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སས། །སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ངངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་འདོད་འཇོའི་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 

° རིགས་གསུམ་སྤེའི་དཀྱིལ་འཁརེ་གྱི་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ལྕན་གྲབ། 

༢ འཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ་ྱ་སྱི་ཆ་བའི་རྟོག་པ་དཔའ་བོ་གཅི་གྲཔ་གུབ་པའི་རྒྱད་ལསགསྲངས་པའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པའོ་སྨྲུབ་ཐབས། 
པ པདྱི་ཏ་མཏི་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པའི་སྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚཾགས་དང་བཅས་པ། 

༤ འཇྲམ་དཔལ་དབངས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་འཕགས་པ་བཞད་པའི་རོལ་གར། 

༥ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གརནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དཔལ་སྨུ་བའི་སེངྒེའི་སྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལསཚོགས་དང་བཅས་པ། 



















ཟེ ༦ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བཞིསེངྒེའི་སྦྲུབ་ཐབས་སྙན་པའི་རོལ་མརའཕྲུམ་བ་གཞོནནུ་རྣམ་པར་རོལ་བ། 19-༩༡༡ 
༧ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨར་པ་ཙནདམར་སེར་ལི་སྦུབ་ཐབས་ཇེས་གནང་དང་བཅས་པ། ཁུ ཌ55-292- 
ཐཾ ཆོས་རྗེས་སྩ་པསཱིཏ་དང་འཇམ་དབྱངས་དམརསེར་སཱགས་ཏེ་སྦྲབ་པའི་ཐྲབས་དྱིན་རླབས་དང་བཅས་པའེ་སྐོར། ༩༽ མརྟལ་ཚོམ་བྲ་སོ་བདུན་མ། ༡31-ཉཏ2 ༩93༨3༡30 ༤ 
¿¿ ; པྱརི་ཏ་གསེརགདུགསཅནནས་བརྒྱནད་པའི་འཇམདཔལ་ཤེས་རབ་འཁར་ལོའི་སྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ཉཉ3-55ཌ 
4 | འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་བའི་བསྟད་པ་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་བཞི་སྐེར། ༡532-366 ¦ 


ཚན་ཡང་དག པར་བརྔོད་པའི་འཇམ་དཔལ་མི་སྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར། ཆ67-586 














༡༣ `༅༅། 





།འཕགས་པནཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡཔདག་པར་བརྗོད་པའི་འདྲོན་ཐབས་གསལ་བྱེདདང་བཅས་པ། 


༡༤ བྲམ་ཟེ ཕུར་ཐུའི་ཁྲགས་ཁྱི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མའོ་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལསཚོ གས་དང་བཅས་པ། 












སྦྲདབྱངས་ལྷ་མེ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྦྲའ་ཐབས་ལེས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 
དབངས་ཅན་དཀར་མའི་སྦྲབ་ཐྲབས་མནངག་དང་འཅས་པ་ཤེས་རབ་ཁྱི་སྣང་བརྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱབ། 
བ་དེང་པཿ་ཆེན་ཕུགས་ལས་ནམ་ཆཡནས་བརྒྱུད་པའི་དབངས་ཅནམ་དཀར་མོའི་སྒུབ་ཐབས་གེགས་སེལ་རྔེས་གནང་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། 
དབྱངས་ཅན་མའི་སླམ་བཟླས་ཏ མཱཱ་རའི་དབྱངས་སྙན། 


® 9༤༦ 2123 





26 /-5296 










ཆ97-81 
832-828 
859-9ཉ5 
༥༥༡-༦༡6 
×9༡-505 








པེ 


༡༦ཏྲི་༦༣༦༦6་མཐི་ 





ཤ༡༩ 
༢ 

༢༧༡ 
༢༢ 


༢ཏ 


༢༦ 


།དྭབུངས་ཉནམ་དམརམོ་གསང་སྨྲཔ་ཀྱི་སྦུབ་ཐབས་རྔེས་གནང་དངབཅས་པའི་སྐར། 


༠ བོ་དེང་ལུགསྱི་དབྱངས་ཅན་མདམར་མོ་གས་ 
པྡརི་ཏྭ་དཱན་ཤཱི་ལནས་བརྒྱུད་པའི་མི་གཡོ་བད་ཀརཔོ་ 
རྔོརྲི་ཕགམོ༔ དཀརམ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱདྲ་ཀི་སྦྲབ་ཐབས་ཟིན་རབས་དང་བཅས་པའི་སྐོར། 

དྲུགས་རྗཆེན་པོ་གཙོ་འཁར་གསུམ་པ་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལཱན་གི་སྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལསཚཾགས་དང་བཅས་པ། 








ྭམབ་ལཱལཱའ་ཨཱའཐབས་རེས་གནང་ལསཚོགས་དང་བཅས་པ་འཇིགས་བལ་དམེས་པའི་ཡམ་སམ། 


ཤེསརབྱའི་ལྷནམས་ཁྱི་རྗེས་གནང་སབས་སྲུ་གླེང་བརའོས་པའི་གཏམ་ཉུང་དྲའདུད་རི་འི་དབྱངས་སྙན། བཅས་བསྡམས་ཤོག་ལེབ། 


༼ནོན༧༽ 











ཧཿ གེས 


རོམ གེིིངརངཆ ། 


པི །རིགསགསུམ་ཕྱིཿ ཁརྩསི་ཆོག་ཐིན་ས་ཡུན་ཐུབཙོ་ སྱ་བ་བཞུགས་སོ། ] 





11113966 /\5 [67 (3[]9103] [)00111]61][7 













༄༅། །དགཏུ་སྒོས་མཆེད་བཤམ། །སྭ་ཐའི་མྩརལཉེལོགསྲས། ། གཏརམགཅིག་བཤམ་འཇྱོརྱ་གུའ་ན། ། །སྒོས་མཆོད་ཁྱབཤམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱི། །བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ 
ཤརལའི་བར། །གཟུངས་གཏོར་དངནི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །མེ་ནྭསྭ་ལོ་ནུབ་བརདུ་ནི། ] །ཆགསུམ་གཏོརམ་ལེགས་པར་བཤུམ། །ལོགས་སྲུ་སྤོན་འགྲོའི་གཏ་རེ་ འེམའངབཤལ། །སྤེབ་དཔེནོ”" 
དིག་པ ། ་ །ལེགས་བྲགས་ཁཚར་མཉམས་པའི། །རས་བཟངམགུལཆིངས་དྲོག་ཝ་པའམ། །བདུན་པ། གས་བཅིངསྲ་མཚནམ་གདགས།། 
དྲག་ཝགས་བླག་ཞིང་གྲུ་གལ་ཁིས། །ལེགས་བདྲག་ཡུངས་ཀར་དག་གིས་བབ། །གཅངམའྱི་ས་ཡས་སུམ་གཉིས་འགོང། །དྲ ཆེན་ལཱ། ྱབོ་ལད་ྲིཝ་གཞུག་ ཀུ 
།བ་བྱར་ཐ ཧེད །དུང་ཆོསདྲི་བཟང་ཆུ་བཅས་དང་། །དྡོརིགཟངས་ཐགྭ་གངབཤམས་ཤིང་། ། །ལོགས་སུ་སླེབ་མ་སྙ་གོན་ཆས། །ཉེར: དས་ཤིང་ཆོར་ཆུ་དང་། །དཔུད་གུད་ཀུ་ 



























ཁྲུམབའ་འཚོལཞ། མས་ 
རིེིཾེྲེྲི་ གས་ 












ི་ོ ཞིའི་སེབགིབདསོདཀབབཞི་བཞི་སབཏེག་པའི་ཆུ་བབས་བདིམབཞི་དང ༥ན་པའྱི་རེ་མོར་པྷད་ལ་གནས་པའི་ཆས་ཅི་འཁར་ལོ་དང་། _གཏུགས་དང་། གཡས་གཡོན་ 
ཆུ་ཚན བདུན་ལས འྱིརན་ཐམསཅྱ་ཁིས་ བྱནཔ་མ་གཞལཡས།ཁངྱི་ྭམ་ག ཊདཀར། ཏཱ ཐུབ་དཱམའ། རྐྱང་ལྔང་། དབུས་སེའ་བ་ དའིདྲབསདབྱཡགས་ , 
སིི གར ། ཕྱིགསག ཞུགས མབ ས་བང་འི་ད་ དབུསཀྱི་གདནཁྱིཿ ཤང་གི་སེམསཿ ་བྷིཿལས་རལ་གྱིདྡཱིཿཱས 
གོ 5 མ་པའི་ང ་ ཞུ དམརསེར་ དཞུལ་གཅིགྱ་པག་གཉིས་པ། { གཡས་པས་ཤེསའབ་བཿ་ 
བྱ་སིལལོལ་ཏྲུ་ཕྱིན་པའིཔསི་འཛིན་ ཿཔ། གཞེའོཧུ་ རེར 

དབཅས་པ། རི འཚམ བྱསདྱ་ཅིས་སྦས་ཤིང་། དར་ མ་ཐབས་གསོལ་བ། མཚ་ གྱིབ ཞབས་རྡོ་རེའི་སྒྱིལ་མོཀླངགིས་བཐུགས་པ། 
རར ་དཀརཔོ་ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་ག གི་གོས སོན་བསཔྱ་དཀའ་ བའོ་ཞྱིས་ཅིགས་དད་ནཅིརསནཔོབད་ཀར་བྲང། ཞབས་་ 
















ག་ཡས་ཅུར་ཟད་བརྐུཔས་ཤིངག་ཡོནབསྐམས་པའི་སབསྦྱལིས་ པ། ཉཾས་པ། ག རྡོ་རེཐུགས་ཀ་དང་། ག་ཡོན་པས། 
ྲཾ་བདཀུརབརྟེནཔ ང་གས ཡོ་བ བླ་གསུར། སད་སེར དའ ག་ཆོག ཇི འཐུབ་ཏུའི་ བུའཉིདུ་ གསར་ཅི་འའོ་ད་བྱད་ པསའརེབཿ 
བསམ་ལོ། ། །དོནས་ཐལ་མོ་གཉིས་བྱར་བ་ལྲས་མཛུབ་ལོ་གཉིསཅུང་ཟད་བཀུགཔ་མགོ་བོར་རེག་ཅིང་། ག་ཆ དཱ ལ་རབ་འ དརརགཅོང། གང སཱདཱ། ཐལམོ་གཉིས། བྒྱབ་སྩྱར་ལ་མཐེ་ 
་ུང་གཉིས་མཁགས་ཉེབར་རེགཅིང། ཨོ་བྲཛཱ་ཡུལ་ུ་དཱ། ཞེསའིགས་གྲསམ་འིདམཅག་གི་ བནླབ་བོ། ས་གསུམ དིསྲ་ག་ཟ དེད ༈ མི་བྱ་སོདཔ་ནམས༔ དྲདྲ་ཆནརང་་ 
བ་མཐའ རབགམམོ། །༢ང་གིསྟིདཱགཞས་ འདཟེརབྲཔས་ འབིཤྱའི་གནསནག་འས་དགར དའ་བཏེག་པའིམ་འབ་ མས་དཔའི་ཚོག བམདུནྱཡཞམ་མཁར་ཿ མོཾ་རྔངོས་མཱཛཿ 
ཞེས་དངྱ་ཕགྱཾ་ཆུས་ཐྫུག་དཔས་བལ། དད འཆད་པས ། མཚན་སྤག ཨར་བའཨྭནསཤ་ཤཱཱས་ཡཆོ ཆད། སེ །གཞེགཟའྱ་ཚུལའཇིགཡོན་ 
ཏྱརས་པའྲིབུ། །དྱེའིལལཇམདཔལ་གཏོན་ཚུཌལེཚ་ནག་སོལ་པ། །ློ་གོས་བསམ་མི་ཁབ་ལྱསགའཚེལ་ལོ། །དྲ་སགས༔ ཤིསྭས། ཟོ་ར ཡལ་སྤུན་ཕས་གཟིགས། ་ 























གས 





༢་སྐདར་ཨྒར་པྲཏྟཱིྩོཾ་དཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ིཉར་བཱུམསབཙམྱ་ིམནི། །རྨནམགུཀྱི སེ ག་པ་ཡིས གསབས ཨོ ¦ 
༢ གཏསམཔྲཞིལྗེེས་པསྡ་ རྔ བདག་དངའགལཟུགསང་ སའྱསིར། འི 8 ྲ་ྲ གས་ག གའམལ ག་ཁ ༤ བ་ཏི 
¿ ཱོ་སམྭཏཐགཏཏྲིཀཱ་ལནཱ་ཐཨནྣ ལས་པ ÷ ཅོད ཕེ ། འདདཔག་ཨིད། (པརྣམས་9ྱི་དབུ་རྒྱན་ འྱགདཆསྲས་ བསབ་བ ༢ངརང་་ 


བདུན སབཏན་པའ་བ། མཆེ ངབྱིན་གྱིཿ ༣ཏེ། འདམས སྤྱརས་སྲ། ཨསལའབུ་ : 
ར་མ་བ རད ཇུས ཁྲི་བར སན སྭཱཧཱ། དོ ཤོ རག རྟ བད བ སཱ ྒ་་ ཆེནདང ད་ར གེ་སྟའཟ་བའི་་ན 
( རཿ ་ སི བས མ་ལི ± གཔ དཆགས་བལ་བཞྱིཆུ། །དགེབས་བནསབལས 













བས དགྱེར མགོནབྲེ་ཐུགསརེ་ཆེལན་པ། །ཐམས་ཅད་་་ 
 ་་ །གཅི་ག་ཏུ་དནོདམམཆོགཆྫུར་བའི། །ཞི་ཆུའཆོཾཊརཿ གྲེམནས་བྲོལ་འ 




















ད ཨ་པ འགྒོ་བཡོངསྱིདཔལ་གེགས་ཉྱིས་བསྟོད། སྲོས་དངྡོརརྡིལའཛིནཔས། བཅོམ་ལྡནའཇམ་པའི་རྡོརྗ་ 

མ་ང་ཞུད། །བཟབ་པདག་སརང་ངས། །ཞིངགས་པཡོནཏཞང ། ས་གསལ ཕག་འཚལ ཞེསདང ་བང་ཅུགས་འཇོ་བ། རཾ མྷམས་ལང་ཅེ་བདང་ །ཆྱེདལ་མཆོད་་ 

པར བདྱི་བད། ་ུདགནིཔ་པ་ལགས། བ་ ལག་བ སཅོས་བདག་པད ཇསྲསུ་གསོལ། །འྲབས་གནས་ཅརྱས་བཟཡ་སདགའ་དང་། །སྔགསྱི་ལྒ་གཞན་གཡཔགས 

སས ང་ཟ དྲར རར 
བདག་ཕྱིར་ བས། །བདག་དང་ཞབམརབཅས་པ་ལ་ 

གྲ འ་ི་ཡོ་་འར་ ནྲ ་ 


སིན 
ད་ྲ་་ 
རི་མ མཧིནབྲ་ཕབ། གཡལབ མཆུའཕྱང་བ། , [གི དི ་ ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས: 





ཤེ 


ཐྲསྲསགང་བའྲིན་མྒརྩལ་་ 
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ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བམ་པར་པདད།དང་ཉི་ 


"༧ 
གྲས་ 


ཡལ ཕྷ་བསྒེད་པམ་བཤད་པས་ 'གསུལགཱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེབཟླས་ 
འཇིག་སངའླི་ཙས་ངེས་སྤོགས། །བགེགསནམསམ་ཁྲས་་། 














ཡེ་ཤེ་ རྡོརེས་ཆོ་གའི་ལ་ ་ལག་འགང་ དང་མ པའ་བཀལ་བའི་བཙོམ་ ནའ་ ཨསའིགས་ མ་སྙིའི་ ཅྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན པ་ དབང་བསྐླའ་བ་བྒསྒབ་པ་ལ། སྣ་གེན་དུ་གནས་པ་ སཾ བླ་སར་བ་གཉིགྱའི 
རཿ ཞུ་ལག་འགུ ཞིག་ྭདཱརྒུད་དང ཟེ ྕ ལྦ དཱ གྲ མ་སིའི་ བཅར གཡོ་དང ཌ། །ག་གནས་པརྡད། དངག ཧཱ བུང་བ 






ལོ་བ 
ཌུ ག་ས ལ་ནས་རངརང་གི་གལ་ལྷ་ལི སྙིམཔ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པསའ་ཁོད་དེ། 
བྱལ་པན་ལ་ས་འདའ་བའི་བསམ་པ་བ་རུནང བོ་བྱསདདུ་གྲུབ ཁི གོ གང། ད ཅིལ་་ཁོར་དདི་ཞི་བ་ཞིག་པྱུ། ། །བསོད་ནམསའདོད་པས་དལས་གཞན། བའི ག་བ་མཡུལ་ 
ཤྲ པ་ཆེན་པོ །པརོ་སིགས་ད༽ པ།འཁརགཞུབ་བྱཧྟེ། ། ཡི་ཞབ་བྲབ་གཏེར་མྱིང། །གཡ་ཏེའཧི དོག་གཞ་ར། །འཇིག་ཏེན་ཕརོལ་འགུབ་མིའྱགུར། །འཇིག་རྟེན་པ་འལ་ལ་་༥༥ 
ཞ། །འབད་བེདཔར་འདིའྲས་འཐུབ། །ཅེས་ྲསངས་ཏེ། དང་བོ དིལའཁྲེ་ཞགང་པའྲི་བསི་དོགགི་མོདར་ོ་ིང་བདང། 
བའི་སེ་ནསམ་ཡེན་པར་གཞན་དོན་དུ་ཚོགསཔ བླ ས་ཅིགོ་འར་ཐོབ་པར་བའི་སྣ ངུ་དིལའཁརའདིརའུགས་ལ་དབང་བངས་ཏེ་དམ་ཚག་ལ་སྲང་སྲ 






ཐིམར་ལྟ་ ་མེའི་གའཕང་ཙམ་དང། འཁོརྦ་བསངས་པའི་ ༢ད་ཙམ་དནྲངུག་ 
དོས མཔམཛོད། བསམ་པདྷེཉ་བཞིག་སྩྱེསན་ཆོའ ་ 








ད་གདུ་ཅི་སངསྦས་ཐཅད ི་ོད་པག་ཅགཔ་སམ་ཡིན་ཞིང། ཁུད 
སུ་ཐིན་ཀང་། ཤུ་ཇིག་ཏེ་ནཔ་ན་མསྲ་དང་བའི་ཟི་རངུ་སངསྦ་ར་བའི་ཚུལ་བསྟན་ ་པ་ 





པ་འ ་་གནལ། ྡྲེགཆེན་ལའ་ འངྱ་ཧཱའྲབས་གཉིས་ལས། སོ སྱ་ 


རྩོརྗཐིག་པ་འདི་ 
„„ འེསྐོལྣམསརཿ ©ྱིཉྩོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ རུ ལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ ོའའདགད།ོལམལ་བཏེནདང བཅུ ཏལ 


ལྭ ནྭཅུ་སངས་ 







ཀྱི་ཞེག་པ: པ་གཞའནདུ་མི། བྱརུཞ་བཤགས་ བ་བའི་སམས་ སྐྱེད་པའི་ དབུ་དམི་གསཔ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུནཨྱི་ མ་མཁརྦབ་མ་ད 
ར་འ འཁོཕཕསཔསྟ་ ` ་་ ིིྲི ནིདུགས་པམོག་བྱམག དདགའ་ རྩ ཕྲ 
ྲ རིགས་གྲས ལའེ ངས ེདེ་བ་ཆད་སྟོ ད་སྙབས་བཞིཚོང་བའིི་མནསབཤགས་པབ ལོབ ་དྲིའརསྨ་ནོས་ལནགཅམ་མཛོད། རྲགས་བཅུ་ན་ ཞ་བཞུགས་པའིསངསྐྱནས་དང་བྱངྱརུབསེཝ ཨས་ད་ ་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 





བནབད་ འ་དིནགརྱིལས་དགུས་རེཔགདྷ་ུའབར་ུ། འདོད་ཆག་དང་ ཞེམང་དང། ག། གགི་དབངགིསྔ་འསངག་ཡིད་གསུམ་ཆི་དོནས། དྡིག་པ་མིདགེ་པའི་ལས 
(རླུ ཡིད་དོ ༥ ཤིནད དྷུའི་རླ།འདེད་རག་གདང། འཁོརའདས་ཀུ་ྱགིས་དུས་གསུམདུ་ སངས གེད་གྲ་མཅིཝ་ཞས། ཤི གཔསདགེ་བའི་ལས་བྱམིས་པདང་། 














པར་ཇོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཡོངས༔ (འདའ་བར་བཞེད་པ་དེདགུ་ཡོངས་སྭུམ་ 
༡ བསླབ་བལ་བསབྱ་སམཔསའདིའིཿ དགོངས་གསོལ་དང་། བདག་མིབའདི་ཞེས་བིབས་ 





= 
༤༥ 











༄༅། ཟླ མགཔས་ཞིན་པ་ (མེད་པ་ཞི་དགའ་བབ། གམ་ཞིང་དགའ་སྙོན་ ཞབྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའད་བུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལཱསཧི། རྒྱ་སྐེགསཀྱི་རྲིལ་འཇོག་པ་དང་། ། ཀར་ཝཱི་འའི་མེ་ཏོག་འཐུབ་དང། ཆུ་མོ སདདངྱའེ་མདུ་ལ་དངས།དོགས། 
སྱུའདང་བདྲ་བུཞེན་ནས་ཁྱུརའ ཕྱསཏེ་འག་བ། ཤཱེརབ། ཌི དགཔ ལུསཏིལ་མར་ཅིས་ གཔལས ས་པྱ་དུང་གླ་དུང་བེད་ངན་པ་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག། ཆོས་ཐམས་ད་ནིལམ་སི་སྣུང་ མ་པ་འ 
ཅིའང་མེད་ཅེས་བདེན་མེདྱ་འི ཛྷོ ང་བསྒྱར སའ དབསཔ་དུ། གབའི་ད ན་སྲེག་ཟུགས་པལ་སོགསཔའི་ སྭརཱི་ས་མངཤཔ་ཟུག་པའི་ཐབ་ས་ལུའུབདང། ར་བདེ ས་པ ཞག ¬ །དེ་རྣ་མས་ྱིས་ཕློབ་མ་ལྟུ་ ་བག། ་ 
གཞིག འི སབརྔོདལ་སཱེབམརང་ སསུང་ ངངོ། །གསུམ་པྔ་རསན། ཡ དཔ་ནམ་ས་གསོས་ལུའིནྱསི་སང ཆབ ཟབ་བ མཆད་བ་ དའ འདོད་དེ ཞུས ག་དང 

ཟབསང་ དཔརགསེལ། །ཨོ ག་གེ དགྭ་ཀུན་མཛུད། །ཇིསྲསུ་མཐུནཔའི་དངོསྲ་གུབ་ཕུལ། །སབསྱཅར་སྲཕལ་དྲུག་ཤེགས། དུགས ། གཞའ བཟིན ཟི 

རླ སང་བ ཞེ་པའ་ །པས་འང་བཞིནྱ་ཟི་གནས་སུ་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་ ད་ཅིང་བསམས་ལ། གསང བར་བ འགའ ཉིད་ཀྱི ས་ལེགེ་གོ། །བཅིས་བད་གཞིལ། 

° རིའི ས་ནེཤྱསཔའིགཞིདཞིལ་ཐངའཔ་གཞས་ཅན་ལ་ཤརོག་གཔར་ཆམ། རྱིམཆད་ོབས་ཚ། གཉིངསས་དརབཞིནུང་དམ། །སེག་ཆགསད་མའདྲེསཔའིབདུགསོྐ་ནགི་དངའརྱསལ། གཞན་དང 





























ོོ་ཐལབཞིགདད་ལའཁོལང་ 


ཇིཿབསུལབའིདྲ་ད་། ་པའི་ཕྱིར་རྡོའདྲིལའཛིན་པས། དཀྱིལའྭཁོའཁྱི་འཁེརལོ་གཟུགས་ 

ཁྱངདེ་ ངི འའ སབམ་ གི་ཚ སས་ལ་ཞོན གཔའ་སྣངད་ལ་རང་བ གམེད་པའི་གླནགས་འ 

པས དེན་པདའསམགེའ གོན་བདགལ། ། །ཞྱོད་ཁྱིསའདོད་པརང་རྫོགས་མཛོད། །ཆསྨན་མས་གཟུག་སབཅག་་བི 
བདགདེའིསྱིལའ་བ་རན། །གགབྷན་གསམ་ངའླ་གམན་མས། །དནྱིསྔ་མདམཐོང་བ ཤིད 





།གསལ་ཞིངདག་ལ གཾ་པ་མེད། ། ུངངུ་མེད་ཅིང་བརྔོ་ 
| །ཅེསལནགསུམྱའིས་བདེདསྟེབས་ཚོ། དོ། 





རྒ ཡི་ས་ སྲོགས་གཞེན་དཊིལའཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ནསཁྱི་རོལ་དུ་ཆགསུམ་གཏོའམ་བཏང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གྲིབ་བསལ་བའི་ཕྱིརྭ་གྲལ་གྱིས་བདུག་ཅིངཏྟེ་ གྱུཁསཞག་ངའས་ཏེ་ 

་དང་བཅས་ཡིག་བྱར་བརྗོད། ཁུཀགྲ་སུམྱ་ངས་ལམའྱངོརཔདངཉམསུ་པདང་སོགས་ཅིས་བཟོད་པར་གསོལ། སྦིབ་མཆོད་ཞག་མང་ཇུཉེད་ནཱ་དངོསཿ ཞི་གཉིས་པམནའདི་ ་བུམ་པ་གོང་བཞིཞ 

,ཤཾ།བསྒུབ་། བདག་འཇུགཔ། ཤའ ཆོག་དཔདང ནསས་དམ་དངད ལ་མཁར གཡོ་བ་གཉིསྲམེད་པས་མཛོདཅང། དབང་ཇསན་མསདེའི་ ཐུགསཀནས་བྱེབའི་རེ་བཙུནའཇམ་པཞི་དངངས་ཞིག་གིས་ གཏོང་པར་བསསལ། སངིང་ 
་པ ཞན་ཙྱིཚུལ་རུ་སྣྲང་བའང་ཚེས་སྐུ་སྟོད་བདང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར། པ་འི '༣བས་དང་ ལཾ ད་གཅིས་ 


[མཐད་དརྱ་གུར་ཅག་ས་ སྙམ་པས 


།གཏོར་མའ་ཇིགཏེནདང་འདས་པའི་གཏེར་མའདིའཕུལ། དའི་ལའཁེར་ལོལ་ངས་ 







ཤེསའབ་ཐབས་བདག་དྱའིལའཁོརྱསི། བདགཔའི་དནབས་གར་ཡིན་པ 
དུ་མེད །རྒྱུདངལས་ལག་ཀྲན་ཏུ་་ཇུང་། དེ་ནས་བ 














༄༅། „ཧྱིལཊཁོའབྱིལྷ་ཚོགསསཔ༔ཆྒྱས་དང་བྱངཆུ་བསེམས་དཔའརྣམས་ཁྱིས་དབང་བསྐུར་བའ་མོསཔ་མཛོད། གང་བུམ་ཐོགསནས་ཀུ་གསྦ་རུསྦྱེ་བོརགཏརྭཏེ། 'ནོཾ་ཨའ་པ་ཅ་ནཱནྷིཿ བྲཛ་ཨྭངིཁྱི་། །ཨོཾལ་ཅི་པྨནྷཾ་བཛྲ་ཨྭ་ཏི་་ 
ཁྱིར ནཾ་ཛའ་ཇིརབྲངསཇིཏཾ། ཞིསགདུང་ང་དངབླས་རབས་ལགངག་ཟིདགསུམ་ཅིདཱ་་ཐག་ཆགས་དང་ཅསཔ་དག །དབང་ཟས་ཅདཆེ། གགྲམྱིལ།ན་བཟ སསད་པ ུདང་ལ་ཞེགང ཅ་བ 
ཌྷ འབསང་ གཞན་ཡང་འོག་ ག་ནས་འྱབངབའི་ཿ གསང་ཛཱགསྱིགུན་སྣོད་ནམས་སྟོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུནདུ་མ་སྒྲ་ཞིག་ཅེ་ས་གསང་བའགདམས་པི། སྩིབོར་རྡོརེ་བཞག་སྟེ། ང་ཁོད་དེབཞིནགཤེགས་པཿམས་ཅདྱ་ཁི་རིགས་སུརབ་ 
ཅནགསྦའི་དདེ་བཞྲིགཞགསཔའབདེགརི་་ „དེ་བཞིནཱགཤེགས་པ་ཐུམས་ཅདྲ་འི 3ད་ཁྱིལ་ཐཁ ལ་ཞུགསཔ་ནམས་ཅི་མདུན་དུག་  ིབདི་ཚི་དདཔ་ ནམུས་ལ་ཡང་མ་ཡིནནེ། ༈ །ཞེསགསང་བར་གདམས་ 
@ ནཱས། སྣོབ་དཔེན་རཾ་ལག་གི་ རྡེ་ཆེལ་ལྲངས་ཏེདཅིལ་འུཁར་གྱིདུང་དུའཁིད་ ངཔརམསལླ། མས ད་དའེིད གད་བས་ཆམས་འི་ ་་ོི་ོ ཛྷུཾ་ཛ༨ུཾ རཱུ ཞེསཔས་དྱའིལབཁརྫའི་ཤའ་སོར་བཞག་པར་ 
& མེཾས་པ་མཛད་ ཡི ཅེསདང་ཡོལ་བ་བསལ། ནངའཇུག་ ག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ པའུ་བའི་ཡོའདུ་མཉལ་འདུའ བུལ་བཁ་བླ།རསནས། གསོལ་བའདེབསཔཤདི། ིཛསཟོསམཛ་ མཛོད། ་ ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ི་སྦྱཧིཧྱ་སིསྔ་རཔས ›ནན\ 
ཤིག །རྡེ་ གྐའངམ་པའི་དྲབངདབདགལ་བབགསོལ། ཞེསལནགསུམ་ཆིས་གསལ་བ་བཏངནས་དིགས་པའད་བཞིན་མཛོད། ཁེདའངནམསད་ཅིག་གིས་ རེ་བུག་འཇམ་པའིངངསྒྲས་མདོགམ་སའཞལ་གཅིག་ཕག 













ཀའ་ཁྱ་བེ་བའི་སེངྱད་ཤེས་བྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའྲི་པསྟི་འཛིན་པ། ་ལོ་བརུ་དྲགལེ 
ཀེ ཚོགས ང་ང ་ྲིྲས་ོསོཿ 


དེལསའོང ནུཟེར་བསུམ་གྱིས་མི་ །ིཁུབ་པའྲཕོས། 


[ ད་དམ 
སུ་དརྩོམ་་ འི ོག་བ་ེ་ཆུག། ང་སི 














× 


ཤོརོ་ ི་ི་ 








།ནསྤ་ཡང་དེའྲང་བ་བསམ་ཁྱིསསྱི་བབ་བྱ་ཐཱང 
ཡིན། ༢ ཤེསམབའ་མི་བོར་ རྗེབ ཞག་པས་བཏན་པརྱབས་པའི་ལ། ཐེར ཏི 
ཅིལ་འཁོར་འདྲིརུནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཟུག་པར་བཛི། །ལྷ་ 
ཆིག ། སུ དགི དག་ཀེ་ོས་གསུག་པར་བཅི། ཆུས ད་ག བསོ འདིན་རིགས་གསྱུལ་ ལིདྱཀའའཁའང 
པཙམ་མ་ག་ ཏུགསངབོལར་བདང་ (མེད་མོད། འོཿ ནྭ་ཡང་ལས་བསགས་པའི་ 'ལྷཞིག་ལའབབཔརཤོག་ཅིགས མབས། མོ་པ 


སྲོབམའི་ པོར་བཞ ཨྤྲི་པ་ཏྲི་བ ཨི་ིསྔཊ་་ླ་ ཤཱལ་ཞེས་བ །མིགའྱབེད་པརནིབརོན་པར་མཛད། ། 
` གག་ཧེ། ཁང ཏིའི 


དངངོ་ རྗེ བཛནའཇམ་དཔ་དངྱ་བོ 
བསྟད ག་ །ཅོད་ཁངསངསརྒྱས་རིགསསུ་སྱེས། །དམ་ཆིག་ྲམས་ 


སླེབད་བརཱ་ྱིས 
ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སབསྦྱརསྱའི་ཡེ་ཤེས་ 





སྦྱར་དབིན་ཁྱཾསབླ་མབ་པརམས་པ་ གཙོ་བོའི་དམ་ཚག་གི་ཁྱུགྱྭ་ཧ་མཱཱི་བར་ ་ཨོཾ་ཨ་བཔཙནྷཾཏི ཅིཿཡང་ཡངབརྔོད པནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དེད་་ 
ོག་ ླ&་ ་བདགཏུགས་ཏེ། ཉཨར་བཅ་དི༔ ཉེ། མདག 
གྲུབཅི་འདཱརའཆུན། །འིགས་ནིགང་གི་སྣེད 


དུ ཅི 
་ མསང་ཅི་གདབད། དུ ་པར་བསྟན་” 


[བཛྫ་ཧོཾཿ ཞེས་གྲུངས་ཤིངདིལ་འཁོ་ལ་མཏེག་ཕ་ཞིག་བེས འོད 
ཡྱིབས་ཐམས་ཅད་མཐང་འགུརཔའི། 
ཅད་བསྙེངབ་དང་། ། །སྔགསརྣམས་ལ་ཡང་བརྩོནབརགྱིས། །དེའང་འདིན་རིགསགསུམ་སྟིའི་ 


ངོ ཟེཅ་སམ་ག་དེ་བད བཤྱ་གིསྣ་བབསནས་ 
།དཇེའི་ཞིགནྲིབ་ཞམེད། །དེབྲཛྲཔཱ་བུ་ཞེས་བས་མིག་རས་་ 











 བའི་སྟེངདུ་ཁྱེད་རང་རྒ་མས་རྗེ་བཙུནའཇམ་པའི་དབུངསསྐུ་མདོག་དམར་སེར་སོགསནས། རླློབུངགིས་བགགསང། དེའི་སྟེངདུབ་བེ _གཡསས་གདུགས། གཡོནདྱུ་ཧལ་མཚོད། མཐ 
ཤུ །པསདབངགི་ལརགས་གསུམ་སྦྱིའི་དབུལ་འཁོར་ལསཁབསྦྱ་ཆུས་དང་བུང་རུབསེས་དཔའ་ལྷ་དང་ 

དྲངསྲེང་གི་ །སབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོརབ་མདུནྣ་ཁྱི་ཞམ་མཁར་ཨཾབ རླ་ཛཾཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲང། མདུཿཛི་ཞམ་ཡ།ཁར་རིགས་གསུམསིདྲའིལབ་ཁོལ་སངསྦ་ཆུས་དངྱ་བངྲ་རུབ་སེམསདཔའལ་དངྲདང་སོང་ར 'པའཛིནཔལ་སུགས་པ་དཔག་ 
ཅཱ (བསྐརཔས་ ཆདཔའི་ན་མྲ་གངས་བསམ་ཁྱེས་མི་ཁབ་བསམཆོད་ཏིང་ལྟ་ སྤུས ཤསྦངྱ་ཱ་ལབའྱསུ་བཅིག་ཆེས་བོདཔར་མསནུས། སླེབ་དཔོནཿ ཁྱིལ་ལ་བརྒཾི །ཚོགས་དངབཅས་པས་བུམ་པ་བཏེག་ | མེ་ཏོག་བི ཆརའབེབས་ 
པཱ ཤླསསམངའགསོང་བྲ་བམཛོད། མེ་ཏོག་གཏེརཞིང་༔ (དྲིལའཛཿ གསང བརེས ཊའ །ིཏག་གྲསཿ་གའངས་དྲང་གཞོགུའི་ེ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཱརྐུཡི་བཀྲ ཿ བདེལེགས་ཤག །བཅོས་ཞགདུངམདགིང འཇིག་ཏྟག་གཟྱ ལཞ་སྦུག་འས་་ཟིགས་དབངག་སུང། །བཅོས་ལན་གྱུང་གི་བོ་གགོང་བཞིན། འཅེལྟལནལ་ཐིང་མདོག འཇིང་ཏེན་གྲསམན་ 
བོརདང་བཅས་བཟམས་ཅདམི་མཐུནཔའི་ཕོགས་ལསནམ་བརྒརལ་ཞིང་བྲལ་ཤིས་པར་སུརཅིགཅེས་བཛདཔ་སྔོན་འགོ་ཡིན། དངོསགཞི་ལ་ཐོག་མརྦ་སློང་མའི་དབངལ། ཆུབི་་ 
























ཟླ དབངའབུའ་བའི་སླདང ཞམ་ལ ཁུརབྱའགས་པའི་དབང་གི་ལལ་གསོའུ་བ 


གསས ། ཡ་གསལ་བབཏབནས། སར ཐེད་མ་མཱཁའི་དཀྱིལའ 
སུ་མཡྭ་ཤི་ཡེ་ ཧེ ཞེས་བརྗོཿ ར་བཔཟགོའ་ཞག་ཡ་འྲ བསག སིམ 








མཾ ུས་པའ ས་མཛད དབག ཤགས 
གོ 





2 གི་ག འ་ུངབམགཞུག ། 


]།གསདས་དྲེམ་ནནཔོ ྱེ་ཆུས་བའི་དངོས་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། བདགུཉིད་ཆེ་བྲནུགུའཇམཔའི་ 
བུའི་སླདདུན་མ་མཁའ་བཟུགས་པའི་ །ལགསོལ་བའདེབས་པའདིའི་ཇེྣོས་མཛོད། དེང 


འཁེརྒྱ¦ི་གཙོ་བོ་ང དའ ་ ༔ལསྦྲ་གུབ་པའི་ཆྲེ་བརེཿ 


དུ་གསོམ། རཾ ྱབ་དམའའདང་ 


ཤོགསྟཏེཁུ གས་ཚ གེང གག་སང་འང་་ ཆུ གི་གྱུག་ཡིམྱསངའི། །རཊ་ 'བྲནདམཔ་དང་། །སངསྦྱཧས་ཀུནྱ་ཧིསའབབྱརད་ 











།པའི་( དད་དངཔས་དབང་བ་ འྩིཿ ཡཔའ་ ་ ་མུགུ་ཊྷཨ ཞེས་པ ་པ བཅྲིང་། མེཏོག ཕེངབ་ འདྱཔར་ ༢་བའ་མོས་པ་མངོད། །ཨོ་སཧཏཐཱགཏ་ྫཱཱལཔཊ་ 
མབ ཞེལ ལ་ཏོ ལེང་བད་རདཿ ངཱ ཙད ཅུ ་ ལྟ རཀ སུར གི་མ བི པའི་ག ། དའ པང་ཞུད་མད།།ཅེས་ 
པས་ས། ༡ས་ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའྱི་རུ༔ ུ་ལས། ོས་ བ་གང དེ དག །བུཿ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་པའི་ལུགསྤྱིམདུང་ དེ་བཞྭ་ཅིདབང་ངད་ ༣ ཡ་ཡིན། 
ཞེས་པའི རི སདངུནམ་མཁརབཞུ་ ཧེ དབང་གི་ལ་ལ་ ང་དབང་བ གཞེང ཟཾས་མཛོད དྭི། དེབཞིན་ བྱིང ལལ་གལལདཔངབ སང སྒ ༈ དག་སའོ་རབཏབ་ 

པིད དྲིད མད རྩཡགཙོ་བོདང་ཞོུབད། ཅིགཔསྱིསའལོདྷ་་ བའིཐུགས་ཀནས་ལེ་ཤེ ཤེས་བཞིན དངིལ་དངག བས་ཚ ། ཁྱེད་རྣམས་ཏྱི་ཕུག་གྭཡས་ྱི་སྲིན་ལགགི་ཆ་བར་དོག་བུལ 
ཌྷ ཛིས བསར གཏད་པས ད། སོ་མྭ་བཛ་ཙཱཾ་བཛཛ་ཨྭ་ཉིཁྱི་།ཞེས་བརྗད་ཅིང་མྦྱིན། ྲིའ་བགསའབས་ངམའ་གའོད་ ཅི བརས ན་ཞས ཞས། ྡབིལབནསའདུས་ཚུལ་ 
བཏིག ཞིགསངབའི་དབང་ས་ཁདནས་ྱི་དདལ་སྙངེདངོངྲ་ངྱབ།ཇུགཔའིལེཤས་རཾཉགས་པྱར་དརྱསཔརཡིས་པའཛོད། དེལ་ཨོ་བྲཝྲརསགསཅིས་ས་ཚོད་ལ། དེསདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམ་སཅདྲཅི་དྡོརདངདིལ་བུའི་དབང་བོབཔ་ཡིན་ནོ།། 


















གི་བུ 





དྫརནབམའི དབང་བསྒྲར་བ་པ ་ཡིནནོ། 


,: 


བ་ས 


ནིདབང། ། བཟའི་གཏརིུས དུ 
བཛིམ་ གཡ 


བརྗོད་ཅང་ལྷབུམགྱི་ 





བཅུགས་པའྲི་དབང་ 


་ 





པའདའི་ཇེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིནགླ ཤེགས་པ་ཐུམས་ 


འདེབས 
གཟུངསྟེ་མིང་གི་ གི་དབད་ བསླརབརམོས་པ་མཛོད། 


ཡུག འབན་བའི་ འལ 


ཅས ` ། གསུབས 
་གསངའགངའི་གཅདའ དཀའ 
མཱབར་བཟུགང་ད ཅི་དང འི་ས ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྒུརབཞི་ 


ི་ོ 
ཕྱི་བིར་བཞགཅིབའཐུངདུ་བཟུག །ལྷགསུམཁྱེ་སྔགས་ 


ས་གས 









ན་མ དབང་སེ གསཀྱེཿ གུ མསྐས་ 





་ལ་མངོན་པར་ 
སུ་ུ་ 
རྣལ་ཕུལལ། སལ་བ ལའ གསུམ་མཛོད། གང་ 


་ 


དེལ ྲུད་སཱས གས་ལཱསམ 


གིས་བ པརསངམཛད་ 


བངབས་རབྱ་སལ་དུགསལ། ཞེས་ སོམ་བཟཏཏུབ་པྲས། སྦའ་ཐེནནམ་མཁའི་་ 


། ཞིས་མིང་གིདབང་བྱསར་ཡིཊཏ་ 
དག་ཉིད་ཁོད་དྲིག་ལས། །རངདངགཞན་དེད་ཟུས་ཆུར་པ། 


ྱུརདགེད། འབོད 


ས་པ་མཆད་པའིནམ་ཟངས་བསམ་ཅིས་མི་ཁྱབཔསབ། 
གསསསཔ་ཡ་ཤེསབ་རེང་ར 





ས་དབང་བསྐླར་བརམག་པ་ ་་ 
ནཱ པྲད ང་ ི 


་དཅིག་ཅིག་གས་པ་ 
ས་བཞུགས་པ་ལ"་ 










× 


།ལ་གུང་མོགཉིས་བྱ་ཆངསཔ་སླབ་མའི་སྦིབོར་གཏུགསཏེ། ཨོཾ་སྡར། 
སསའ རྩསཅུགས་ཏེ། གནག 





ཆང རེ དར 


ག་བར 
སྐྱར གཉིསཔས་དབེརམེདངྫ་བས། གསུམ་པས 














རམ ནས་པའྦྔཔས་པར་མོས་པམཛཛོད། མེ་ཉོག་པྩི་ཁོརབཞག་སྙེ་ 


©ྱས་ཿ ་གསལ་བབཏབནས། 


བཛ་ཨྭཏིཁྦིར་ཞེས་དུང་ པའི་གོ པབ 


ཞས་འདེཤ། ཁེནའངུགི་ཞལ་དྲཞུགས། ཛིམ སི ཅས ལི་ཏོགདཔངཅབ་མཡའྡེར བགང 


ཏནཔརྦ་བས་པརམེསྟཏེ། སློབ་དཔེནགྲདིན་ྱི་ཚུལ་ཆིས་མེ་ོག་གཏོརོནས་བདིའྫི་རེས་ཆོས་མཛོད། བཅོམལན་བདག་ལ་སལ་ལ 


གསྱཙི། ། 


ཟུམས མདི ཀླ པས ་ རྒྱུདམནྐངགའཛེ་ == 


སཱོནས། ིོབདཔགྱིཚི་ལསསབབན་མསྭ་ཚུལ་བཞིཞ་ 





འཛྙོད་ཝབྲགསྒའིའི ྱིལཞ དངབ 
བཛཡ་སྭཱཱཤེས་བངོད་ཅིང་བརྟའུཔརྱབགཞས། 


བས་ཏེ། སེནསཿནྱལཾ་དྱོརེན་པྒོཚ 


ས་ལགབདག་རཅི 















ཧཿ 

















བཟངོདདང་མོཆོགོད འགྲོ་འཇོན་པའི་མདོད་པྲ་ཝངས་ནསདད་བདང་གསདའབ་ཅུ་བཏན་པརྦ་བཞོ། །ཞདིགགམལ་སྦྱིའི་དམ་ཆོགདུ་འཇོག་པའྱི་ནུ་མཚནནི། དབང་བོབ་བའི་གང་ཟུག་དང་། མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟུག་བྱ་ནུད་ལ་འཇུག་པ།འི་ནུནཔུལམ་ 
ངྲི རི ིིོོ་་་ཆོཆ་་་་ྲ་ྲཾྲྨྲྨ་ྨྐྐྣ། ར་ཤ 
ཞིབྷལབླབསཔས་མླ་ཟབ་ན། དེལ་ཁོས་པས་འིག་སགས་བཅིངབ་ལསགས་པ་ །ལ་མ་སས་པ་ཡིན་པས་མི་བུའོ། །གཉིས་པནི། དམཆིགཟཧྱ་བྱ་ནདྱ་ཅི་གོརནུགས་པའི་གང་བགད་བང་ཐེབ་ཅིང་དྲམ་ངུག་དང་འོམ་པརལྡག་པ་ལ་ནུས་ 
པར་ཐཱས་ལེ་དེའི་སྒྱོན་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་སྲོགལ་ཐོའཚེ་མས་པའི་བར་གྱི། གནོད་པརའྱུརཔའི་ལས་སི་བྱེད་པའོ། །གསུམཔ་ན སངསྦ་རཱསྣ་ཊཱི་བསནཔ་ལྲི་འགས་པའི་གང་ཟག་ལས་འབྲས་དངྱ་བངྡ་རུབྱ་ཊི་སེམས་ལ་ནན་ཏུནདུཊེད་པ་པོ་༥ 
ནིརང་གི་མཛའ་ཐོ་འིན་ལ་དྲེ་ན་མས་ལྲ་གས་པརྡཛཱ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ལའ དདངྲ་བུཞུ་མོངདང་མཆག་གིདངོསྲ་གབྱ་མབ་པའི་མནངག་སེརབའྲི་བམ་ལ་གུས་པརྩརཔ་ཞིང་། རིགས་དང་ཚུལ་འི་མས་དང་ཡཐ་ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྨེ་ནས་བརྙས་ 
 པདང་སྨད་པར་མི་བུནོ། །ཝྔ་པནི། དཔང་དང་ནོརྒྱ་ནུས་པལསོགས་པའྱི་ཕྱི་རག གནས་ལ་སགེས་པའི་ལུབྱ་ས་པས་རོབ བལ་བ གམ་ད་བབས་བ ག་ནས་དེ་ནམས་མྭ་བུང་ནྭལ་ལྲ་བོས་ཤིདཞེ་སྣང་བའི་སེམས་མི་ུའོ། །དུག་པནི། ཆུས་༥ 
པད་མིདི གསིངས ཚི་སམ་བཟངཔོ་དག་ལ་འདོད་པའི་ལ་དང་དཀོན་མ་ཆོག་མཆོད་པྒྱརཆེན་པས་མཆོད་པརྱ་བིའོ། །བཅུན་པདི། དབང་ཕྱུག་དེང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སགས་པའི་སྟནཔ་གཞནནམས་ཅི་གཞུང་གསའྱབངབ་ལར་ཡེམ་ཆེད་ཅིང། དེའི་སན་ 






















།གསོལ། ཨཾ་སུ་པཏྟི།བཛ ཡུ དྭ ཞེས་བྗོཿ ཅིང་ཨེ་ པལ་ལསྱི: བའའི་ ཡིས འེབ་པཿ པ་འགྲུབ་གླུར་ཞས་ འཕྲོབ་ ཀྱང་མལུས་པ། །དེ་ཡི་སལ་ པར་ཤག །ཅེས་ 
སབྲོ་གོན་གཤེསདང་། སུ ་ ག་་ ོལ་ལས་ིརེས་བན།དགེ་ཤད་ི ཅི ྭམརདབདག །རིགས་གྲསམ ± གཅིག་བ ནལལངས་ ཨོ ། 
ཐ ་ ་ཆོནལ་བཏེ་ནཔའི་མི་བྲདབའི་ཁུད་ ཆོས། ཅས ས་ཆད གིངོ །སྭ་ནཱི། ས་བཅཱགཔ། ་དང་། སྱངབ་དང་། གྲཟུངབ་སོགསྦྱརསཔར། དོརད 

ཅི་དགོས དགེད གཏོ་མ་བན་ལ་ ྱག་ོ་ོ དཔའ 


དྲནུལ་ངཱ། སོ མ་བཤམ། སྐུབསའྲགོགས་བླམུངདྲ་ུལ་འཁེར་བསྡུ་བའེ་བར་ 
ཐིར ༤ རར | བའྱི གདི། འི དམ གཉམ བབས་ཏེ ཤུ བཅིང་ ཧབ པ་དང་། ཅི ཏིདའྲཇུག་ ི་བདང་། ཞེས་སམ བྱ་མགཞུག་ ཆིང་དབང་བསྐུར་བརའཚལ་ན། 
ཇགླསཅུདྲ་བདྲ འདངབཅས་ལྤན་ མས་ འྱིཿགུསའདི་བདུག་ལ། ཨི་སག ངས ཕྱིན་པའི་ གིསམཛདདུ་ གསོའ། རྱགེས་བཛདཅང་བ། ཤེགས བད གས་ལས བར། ཟག ་ 
གཉིསཔྱིནྱཧི་སབླནབསགསམྱབ་པྱོགིལུལ་པི་མས། སྲའི ཡྱིས བླ་པཡོགས་པ་འངབརས་བན་ྱའེས་སྲའི རིང ས་ཡེགས་གསོལ་བུབ། པས་བསངས་ཏེ། འདི་གཉེསྐའིཞིབ་ འཕམ 





གིགཟུསྭག་སངཞེསུ་པའི་མདགླ་ རེམ 


་ངཔཅས་བགེག སན་མ བ་རབད མ་པའི །བོས་བླསླངབ་སྟེ སྟེས་སློང ཚམ ལག་པ་ 


་ = 


རང ཆེ 








ནརེས་ཟུང་ཚངསཆེ་ཡི། ཐྱཛྡུགསཱམ་ ཆོས་གདུགས་ཡིས། ། 
ཟི །ཟླང་རྒྱབསྦམ་གཉིས་ཕྱིཐིག་དང་ ་ 
ས་ལ རི ལུས་བོ མ་དང་རུ་ཕྱར་གཅ 
གཅིག 7 ར་གདབ། དེདབུས་ཆ་ 


མཐུ་ལ་བཀོད། འིམ ལས་ད 

















༣ ༄༅། །སླུབ་མཆོད་དྲྭར་སམ་ལ་གཏོརམ་བཏང་ཚརབའི་ཇེསསུ། སོབ་དཔོཀྱསི་མདུའ་དྲ་གཞི་གཙང་མའི་སེངདྡ་རོརེའྲི་ཆེས་དྭབསྲས་ཚོག་དཀར་པོ་ལའ། ཤརཅུ་དམར་པོ་ལ་ཨ། ལོར་སེའཔོལ་ཀ། ཤུབཏུ་ལྗང་གུལ་ཝ། ཅངདུ་ནག་པོལ་ 
ཧ་པ མྐསབ་ལ །ས་ནལ་གཉོ་ོ་མཏངཚརབཞི ྲ་ གཞིགཅངཆའི་སེངདདེསདྲས་ངོ། དོ བ་སོ པོས དེ་ལས་ཁོད་ཟེརའྲ་པོསཔས་ཕྱོགས་ 
)ཤྷཾ བཅུའི་དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་ མུསལ་ཟིམ་པས། ཤི་ ཆོན་དཀར་པོ༢ པཾ བཱ རེ 
སུལ་ལསྦཟུབངྱ་བུྒ་ཆབསིང་པོ་ལྲུག ནག་པཧལས་མུགེན་ནྡོ་རཤག་པོནམས་ངཔོ་ལེ་ཤེས་ལའི་འངབཞིན་ལ་ནམ་པ་ལྷས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་བཞུགས་པརབསམས་ཏེ། ཚོནལ། འདི་ནི 
,༈་ སེམས་ཅནང་མས༽ནམ་ཅྩོང་བ། །འེདི་ི་བདག་ིད་དེབ་ཞིག་གཤེགས། །ཉེས་པ་ཟུམསཧདྲ་ནུམ་པར་ཝངས། །ཞེས་དང་། ནམཿྲ་བཏྭཐཱགཏྱཱ་ཧཱཿ སརྦ་མཱཁེ་ཐྷཿ ཨསཡེ། པའམེ། ཨ་ཙལེ། གགུནེ། སཱར་༩། སཟྦ་གཏེགཱཧཱ། ཞེསདུང་། ཨོཾ་ 
ཁོ ་ས་མ་ལྭ་མཱཏྲིཀྲ་མྭ་ཙཱཞེས་པས་ཆོནདང་། ལས་སྡགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདབ་ཟླས་པས་ཐི་གཙྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྲཛཔྲའེ་སོགས་ནས་ནི་ཝྱིང་ཨཱཿཧཾ། ལྷནྣམསཞུ་བ་ལས། བའི་ཡཾ་ཤིསལའའང་བཞིགྱཁ་ཐིགདང་རནདྷུ་མུར་པའ་བསམས་ལ། ག་ ན་པའི་ 
ཐེབ་སྲིག་ིས་ལི་གེན་མས་བྲསུབ། ཡས་སགས་བརོད་ཅིང་ཐིག་སླད་རྣམས་སོར་མོ་ལྔའི་སྟེང་དུའེའེཞས་བཞག་པ། དངཔོ་སོ་སེ་དངདེནས་ལྟན་ཅིག་བླསིལརནྡོ་ཇེ་ལད་ཀིས་ཏྲེའི་བཟང་གྱི་ཆུས་གཏོའ། འདིདག་ནིཇེ་ནྲོརིའཆང་གྱིས་རྒུན་བྦྱི་ཟྣམ་དང་། འཇམ 






ག་ཚོན་དཀ་པོར་ལས་ཆོས་དྲངིངས་ཡི་ཤེས་དཀར་པོ། དམར་པོ་ཨཾ་ལས་ཆལ་བྲ་ཟུབ་དཀའ་དམར་པོ། སེརཔོཀ་ལསྦ་དབཔ་གསེ་རའོར སེརགོ ཁ 





ར་རོ ཧྲིག་སུད་ྱྱི་སྒལས་ཁུང་ འུ 


ཉིས་བ འདུག །དེབཞིནདུ་སེབ་མའངསོངནས་བངྱདའདུག་པས་ 


ཆུ པ།་ཆེན་ག་གེ་པའི་འཇམ་དྱངངས་ རཔ ིགཡིལ་ཆག་ཞས། 
ཕཱ ་ དབས་དཀརཔྲོ་ལཱིད རི 


བས་པར 


ཚེམ 





འི 


ཡསགསམ་ཅྱི་ད ིམའ།ོར་མངོཿ 





ཐ་བྲེཝ་ལ ལལ 


དུསའ་ 
བགུས་ཞིའི ཞྱིཏབསཉིན་མམུཁའལ་ ར་ད དིག ཞིལག་ 


་ 


བཞ 


བསྣདཐུང། དུ གི་ྲགསཀགསཤསི་ིགདང་། ཆོག ཚོགས 


ཞེར སྨུ ང་སི ནབ ཝ་མངཱ་ལ་ས་ 
སའི ཡི་ག ཊིགགངས། ཛ་ཛ ངོ ག་ཆོག ས་ས 
དཔེན་གིསཾ། ས་མཁའ ཞྲིན་གཤིགས། ། 
ཡྭ་མཱ་ཏྲཀ་མྨ་ཙུ་ཞེས་བརད་ཅང་ཐག་མའ་ཉངནས་ 
་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། ཡྒསབདཔོན པསྐ་ནོརྱརིསབངོཞས་ཤར་ཐོདང་། ༈ དེཿ 


གདས དྲེས་་ 


གབ འའ གསས །ཡུས་ 








ཞྲ་དངས་ཤང་ 


མང ས་ 




















/ 


ཧོ བ་འོད ྙིདྱིལ་ལྗུང་། པདྨུ་སཱཚོགསྱིཏིད་མརྷུ། དོའོའི་གཞི་ཞག །ནྡོརེདཀར། མེའིསཆོགསསོ། ། 
3 །ཀཱརྒན་ཤརདཀན། ལྩོ་ཛཱོ། ཅུ་བདམར། ཐྱུང་ལྗང་། རབབས་བཞིདམརུ། སྔོ། ལྗང། སེརྭུ།, དེ་སྙེང་པདྨ། ཆོས་འཁོ། གདུགས་སོགས་ཅི་མངོས། ཉད ས་རང ` =: ཞེསཔ་་གཤེགསསག ལ། ། 
བྲིས འི་ག ཨཨོཾ་ཐྔཛ་སྭམཱཛཿས་ཡེ་ཤེསྦྱའི་ཐྲིག་བབདས། ཛྲ་ཛཱཾ་བཾ་ཧཿས་ལས་ཇིག་དྲིལའཁོ་རདང་བུཅ་ འི མྱཧལ་དང་། ར་བས བས་ོ་རྤོའྲསར་རོད་ཅིངརོཁ་ཤོང བཅས་པས་བཀྐར་བ་ 
དྲགིལའཁོརྦཧི་མཐའ་མ་བཟངཔོའྲི་ལྡེགསལེགསཔརྱབུག །མཆོདག།ཏོ་སགས་ད་གན་བཞིན་བཤམ། རྒྱནདྲག་མ། བ་དཔག ཞྭས་སམ། གྣཱབམཆོདོདྱའུསམམ། དགཟགྲནིས་པཞླབཅིང་ཆུགཞས །མུས་ 
ལུནགྲུསམྱ་སལ། ཤརནུས་ལགསུསྦྱའི་སྣུགསའཱ་མཐར། ཁེད་ནམསྤྱ་ཅིས་བདག་དངདོངྲེ་དོབ་མ་ནམས་ལདབངངྱུརདག་། ིདརརད་་སསཅད་བྲང་དག་སོལ། ཞེས་སམ། བདག་ཅཀྲོནམསྦི་ཞེསབུར་བདྲ་དི་ཆད་ 
སུའབུལཚུལ་བྱས་ལ་དེ་རྣམས་དང་། འཇུག་ བི་དུམཔ་བཅས་ཤའདུ་བཞུག ལུས་བམལ་ཨི་ཏའི་མཐ། བདག་དང་འ ཉིགས་མན་མས་ལྔ་རས་ཆོག་གླིངས་ཆོགྱའ ལུལ་བཏུན་ྱའགསདང། མད་ག་གསོས་ཇི་་ 
བང་ལྡན་དུ་བཞག་པ་ནི་ཆུབ་གཉིས་པ་སྭ་ །གསུམ་ དི ་ ཌཱ །པར་བསམསལ། གནས་གྲསམབྲ་སངས)ཏ། ་༤ས་ཐམས་ཅད་ལི་རང་བཞན་སྟོང་ 
གསི གསངན་དགོ་གནས་ཚཆ་དམདང། བྲད ཞསབས་ཡེཤིས་པགཤིགས་སུག་སོལ། དམ་རོག་པརབ་ི ༈ ཀཞསགྲསམབྲས་པ། 





༣༦ྲི་༦ི༦༦ེཿི་ 












2 ༄༅། །པཿ ་པ་འི་སྒོ་ནྣས། རེའི གས་བཅད 
དསམིམོན་པརྱ་ཐ་ ཉིདདུ་ད་པའྲི་གོནས། ཨ་ཀྭ་རོའི་ཝག དཆིངནྡརའྱི་རེ་སདབ་ 








བདལཱནྷ་སི་རིག་པ་ཞས་ནིམ་པར་བསབས་ལ། ཆུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་དྭབུསས་ ཟ་མ་ཏོོགལ་སེགས་པར་སྙནདང་། དྲི་བཟྲང་གིཆུས་རྡུག་ 

ཏེང་ངེ་འཛིནྱ་སི་ཕུར་བུ་བཏབ་པ། །ཨོརུརུ་སྭརཛལ་ཏི། ཧཿ ཞེ འ་བ མོའི་སྒ་ཨཚོགས་བྱ་ཞིང་ཕྱེགས་ཀུནཏུམེ་་ 

ཏོགསིལ་མས་ ད་གས ཨེ ་ཆེན་པདངབས་ ཿབྱ་སྒོན་ལམལསོགས་པྱ་རཱའ།། །སཆོག་དང་པི་ ཅུ་གཁདྲིནུམས་དངང་ ེས་ཆས་མོླ་སུང་ཙམ་མག གཏོགསྦ་བ་སྩོད་ དིད པའུ བོར་གངལ་འུང་སདོཅུང་ 
ཤམས་ སྔ་ནུལ་ཚ །ལ་བཞེན་པའི༔ སྨམས་བཤད་ཕླིན་ཏོ།། །དེལརྲའི་ རཿ ལ་འཁཾརྦ་སྦི་འོར ་ཕྲིནལ ས་ལན ཐུགབཅེསྦྱཔ་འདིའི། རཾ བླ་མ་དོམ་པ་རྣམ སླ་བིབ ཀའ་དཱིན་ ཅིསའཇུག། 
ང་གང འའ. ཤེས༔ རྡེར་གྐགས་བྱནམས་ཁགླག་མའི གས་ཤིང ཟབམཁས་བའྱེས་ག་ ད་བབྱགཏ། ཛཾ བའ་ཚཉྣི་དཔམ་ཨ 

ནི་བ གསན = རར ་ཆོ་གའདེ་ཉིད། རརེིེཾིཾེིངི །བཆོནྲ་གི་ོསསགས་གསལ་ཆེནཕན་ 















ཀླ བས ་་ླ རནདཾི}ྣྨ}ནཨཌནཌ&རར 
བདབ ཁང་བར་ཡག་དངྱ་པ། པ་ དྲི་བཟང འར བབ་ ཀའ ཆེ  : 


མུ ལཱ རི དཔུལ 
ལཿ ཉི་ཚངསཅན། ཤྲ ` དྲ ༨ ཡོ ཅམ ཨེད་ན་གཡམཔ་སེག སས ིབདིས་གདེའདོང་བང་ 















ཟེ སཾ ཆེས་བོཞེས་པ་ཡན་གསུམཡ་སགས་པབཏང་། སྣ 
ས་བ ུ་པ་ཡིས་ི་མདོ་།དང་ རཾེི ཅམསོགས་དྲུཔ་གསོ་ལངག བང ཆོག་མ་དེསང་ིས་པ། རབ གཔའིའི ཀྐ 
ཤུསལབ་ཤིབ་དིུ་ཤུམ་མ་ ཁོས ལར བགདའྲས་བཞེའ སྭ་སུབས་འགོ་ནུས་བཟུང་ 
བཟླས་པའི་བརཚི ངག འདན ཁེ ་ བགིབུན་ས། ལྟརྱཊ། བླཟས་པ་ཐགམར་འཇམ་དྲབངསྦ་ཀྱི་ལགས་གཙོ་ དཿ །མཇུག་ནམས་སཱ་འཁིར་གཉིསྱསྔགས་ 
[ར་གས བྱ བཅད་བ ོ་བྷམདས་བཟུང། ང། འབུདམ་ཚག་ ཚོགའཞི་ྱསྲི་ ཐིསའཛནཔའྱིར། ༥ དི བསྐམ་པ། ས་ད ཅལ 'གསུམ་མགོན་པོ་ 
བཿ ལཿ ཁབཤཅིཿ བ་ད ༈དཿ ར་ ད་པར་ཤེཐ ཧཱཾ 
སང ན་ས ། ཨམ་འགེད་པསྐ་ག །ཅེ པཔ སལཿ སགསམ་རིམ ཱི་སན་སམ་འད་སམ་དས བརས །རྗེ 




























གོ སོག ཐོམསང་ཆེ པྱ «༡ གག 
་ ་བ། རོ 5 5 ག་ ༽ ༨ 
8༥༨ 

་ ་ སན ཊལས་གདོན་ 


སྐན གཀུསོནེདབྱར་ལི་ཡསྦ་རལམ་ཚན་ཞབས། །བགགི་དབདབྱབརབ 
རྲེ ྲཾྲ ྲ⁄ྲ 
༩ སཱ །བདག་ཁ་ད སཡྱོལ་བའྲིརལ་འདྱོ 
ངེ ` སྲེ བི 
པ་མ བས་མགས། འིགསེགཟ ལར དེངསཔ་ 


རིི ཀྲ =  ་ིི ན་བ གཱ ང་ས ལིམ 


རིལ ཆེ་ 2 
༩༨] 





མི 
དང་། རི 
















ཞལ་བསོས་ལ་ཆུབྱ་ཀིས་བུན། མཆོདཔ་ནམས་ཨྭ་ཚ་ཏེས་བསང་། སྭཐབས་སྦྱང་། སྙོདཔའི་རངལས་ཨོཾ་ཡས་སོགས: ་ཆི་ཏ་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དངབ་ཅས་པས་བིན་དབབ་པའི་བརདྱཀིལ་ཆག་གིདབུ་ནསབྱུང་བ་ལརྩབ། སྐྱབས་ 
ཞས་བཟུང་། འདདམ་ཆོག་པའིརྩ་ཅྱ་གིསའཁོད། གྱར བར་བརྒལ རྩུ ཟཔའི་མངུལ་ ལསསོག་སནས། རིཏ་ལན |` བད པི 
གིགས་གཟུ་མིདཉིལ་འཁེར་ལསས་ཆུས་ ྱངྱ་ཆུབསེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གི་ན་ ཁ་ར ལ་ ཞེས་པས་གཏོར་མཟོན་སྩྱནབྲང་། དྲེ་ནམསྦ་ཀ་ཞལ་ལས་འདོ་ྱི་སུག་ཅུངནུས་གཏུརམ་གསོལ་བརབསམ་འེང། ཨོཾ་ཨར་ 
ས་ས་ལ་བ ས་མཐུར། ༩ཙམ་ཀུའོ་སོགས་བཏུགས་པ་ལན་གྲསུམ་གིས་ཡུལ། ཨཾསྐཏགཀད་ས་རཟས་པའིམ་བྲ་སོགྲ་ཅེས་མཆོད། སྲུགསུང་ཐུགས་འཇམསེགས་ཧིས་བསྟོད། བཅོམ་ཝཱན་འདུསབདགདང་ 

[སགས སབདོད་དདགསལ། གརའ་མགཉིས་པྲ་གསཁི་ཆོས་སྐེང་དང་ རུག་མནམས་ཆགསུམྱ་ག་ཚགས་བཏང་བའྱ་ ཚལ་ལ བུ། བགེགས་གཏོརྱའི་རདོར་ཆརནས། ལེདིགཏེརམཐོན་ཡིདམདང་ཆོས་སོལས་དམི་གསུཏེ། ཡི་གེ་པ ལན་ག 
¡ དང་། མའྱའོརཔ་དངསེགས་ཁསནངས་པ་བཤུགས། ཉེན་ཡོདན། འདན ུགས་ད་ཕུནཅགང། །འགྲ་བའིདནད་བཟུགས་ནས་ཤང་། །མེད་ཚདངདབངྱ་ཡུགདང་། །མཆོག་ནམས་ཡེགསཔརྩསཱལདུ་གསོལ། །ཨོཾསྤབཏྣིད་བཛཡཾསྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག 
དངའ་ཅས་བཏནབྱུགསྩ། མེདན། ཨོཾ ཁེད་ཅིསསེམས་ཅནདོ་ཀན་མཛད་སོགས་མཐར། ཨོཾ་བིས་ཤིས་དཔ། མཔྲྱ་ཆསས་ག་གཏོཔདཔའཅས་གཏཾམགོནྲ་ནམས་འབད་ནིནྱའི་གནས་སུ་གཤེགས་བསའ་སམ། དགབ་འདེ་ཡེས་སོགས་ 











3 ཟླ 





བསྔོ་སནབྱཧཱད་འདེབས གང་ལུརྱ་ཧའོ། །གཅུམ་པ་ནི། དམ་པས བུམ་པ བ་དང་བོ 
ཆག་བྭ་གོང་དུད། ཆུས་པ་ པའི འི་མིག རང རི པྱ་ཡབས་ཡགས་ི་བྱ 


དྱ་བས་པའི། ། ཡ་བི 
བརྲེ་ཟུས་གྲསམ་གཅི། ་གཅིག་ ཧུ་བསྔུསཕཊེ 


གུབ་པ་ཆེནཔོ། བམ་ཞི་སོགས རག ཞསྦ་གུལ་ 
ོང ` 





གང་གིསབ་སྙེན་པརྣམས་ལ་ཐྦམསཿད་མཁྱེན་པའི་ཁམཅྱི་སྙིངཔ་ཧྙེངཧེད་རྟོགས་བཞྲེ་ཤེས་རབ། དམིགས་པ་མེདཔའི་ཉིངྲས་ བདུནདཔ་བདུདཀྱི་རིས་ཀྱིསའི་བདི་བཞི་མླབ་ཆེགཔོ་ཐོབཔས་མཐར་ཐུགྱ་དངྱ་ཆུབ་ ༥ 
རིགསཿ ཞགས པྱདྨདང་། ྲ་ དས གས་ཅིདག་བོད་འངན་དཔ། ཤྫཾསགཟིགས། ། 
སཱགཟིགས་ཡིགྲིདག་བའོག ་ 














འཕལ་རུ་མྩ་ རེག་པ་དང་། བྱབའིརུད་སེགསལས་ལགཔའི་ལྷའིའི ཛྙི་ཧེད་ཅིག་གསུངས་པྲ་བམས་ཅད་ཀངདེ་ 

2 ངུ ངོ པུས་པ་ཐ །གས་པ་དཿ 

༅ྱགདོང་ ཀརོས་པས། གི་ག ཛོགསཔས་ིཊ གས དའི གསཱཿུང་ཞིདདངོསྤ་གུབབླསླྲ་བཕལ་དབང་བསམ་ ས་པབསམྦ་གིས་ བདམདཔལ་རྩབའི་རྒྱུད་དང་། སྨན་འསྭ་གཟིགས་ཡི་ རས 

རྤ སཿ སྭ་མགསྱརདརབ་འྱུམསདང། མྲ ལརིནཔ་ཟིནལ་སྲབསའཔགསཔདདྲ་ཛ་ །ཐང་བསུམ་ ཤོགས སྡིར ཌན ་ སྩན་འསཱག་ཟིགས་ཡཾ་གི་དྲུག་པའ་གཟུཿཝས། 
ར ོ 'ུ སོ 





སུཅདགུས་པསན། ཐ་ལསདངཝ་ །སུམསེལསདཔའི་ མསལེགསཔརཡངས། མིགབསླུབས་ཏེ་ལྒོམབ 
ཝཾ གསའསསགཞིས། ཡགས འསག སོང་བས 
བཅས། །གཏིརཆེནྲ་མས་མཁྡེནའི་ལགྱོ་སུར་ཏེ། །ནམདཀརྩི་མོ་ངྨ་ནཔའི་ལེགསྦསསཅིས། །བྟསགའཆོའི་ཕན་བདེ་མཆོག་ྱུསྱྱགར་ཅིག། །བསརྦདཀྱ་ལཱརཾསབྱཏཱ། 








62 


1313111¿ 1366  /\ $ 61 (07191031 [?001117)61][ 





ˆ 
ཀྲ |_| =] །ཁཤག་པ།ལི་་འི་ཉོགཔད་ནམཞབགཅགཔབཔ་བྱདཔས་ྲས་པབི་འཇམ་ལའཔོླནབཐབ་སབྱུནག།། ། 
¿2 
92 
€4 





$ མགབས་གཞེགོ ར་པ་ལ 
སླ ་ལྡ ལ་ ཞོ་ཡོད་པ་པའགུབ་པའ་འགུར། རི 


སའྱགཔར་རྱང་། རི ིཧོ་ 
བས ས་སིཅུའབ། ཨཱང དེར ནྱི ༥ ོང སངས་ཆསྱཀི་ཆོས་ནམས་ཐོབ་བརྩ་བེ༔ 




















] །ཐམསཿཅདྷ་ནོགཔརྩ་ཧཾདཔ། སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ཇེས་སུ་ལ་འངབརམཛདཔ། ཕུནསུམ་ཚོུགསཔ་ཐམསཿདྱ་བེད་པ། འཇམ་དང་ལྱ་ཀིབསནང་ལྭ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོགདེ་ 
གངནྡིན། ཨླཾཝདན་མཿ འདིའིརོག་བའྱར་རབདི། ཆོད་རདདས། ཐས་ཆན་བོར་གངངམ། བོ་ཡའི་འབིཚོས། རར 
བླསེནཔྱབསཔརཿྒཧ་པོ། །ཁཚ་ཅིཙེ་ཡོ་མ་བྱ་དཔའི་རསལ་རི་མོམ ཁནགསོ་ཐཱོང་བསཔས། ཆོན་མའདེས་པ་དགགིས་འཕུགསཔ་འཇམདཔལ་པྱརའི་གདནལ་ཆོསའརདཅིངབྱཞུགསཔ། ཆུན་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་གཟུགསྲས་འདུག་པྲ་བགོས་ཕག་པརགཟརབའབིའགཟུག་པྱབའོ། ིའབགགཔ་ ནའས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་ཕྱུགཞཱ་པདྨ་བསྒུམསཔ། _ གཡསྲ་སུ་ནེའ་ཕགསཔཀྲན་ཏུ་བཟང་པོ། 

དྲ་ཐགས་པའོ། །ཁརོ་ཡུཀཏཱའིའིའི་ཙེམོའིའེག་ཅུ་པྱརའི་མཚོ་འཐིརགཞུག་པའ་བྱའོ། །སྐུ་གངུང་ 


ཀྱི་སབ་རྒྱན་པ གཱ 
ངཱ རབ སྲ་ཕེངབ་ཐོགས་ཤིངསྤིནྱསི་ནང་ནས་བུངབ་བྲི་བརྩདའོ། །ནོགྱོརུ་ནི་སྒུབ་པཔོལ་གཞསྤོས་ 





ངོ རར ངཱ 


སར ཉིར ི་ོ 
།སེགྱངས་ རས་ཆ 
ྦ ོ་ ངེ ན། སཱ ངི 


ཟུགསབབསར། 2 












ཤེ །བདན་དི་དཱམས་ཅདཔས་པས་ལ་ སྲེག་བྱསནཞག་བྲང་ འགུར་འོ། ལྱ་ཟིརིལ་བྱུརྲ་ཤུག་གྫིར་གུའི་ཚད་ཙ་མལ་མརྦ་ལིསབ ྱས་ན་རལབ་དབངད་འུའར། །ཏིལ་ལ་ཞེ་་ 
དབེརྱིས་བཏུགས་པས་འྱིན་ ི་ིག་ བཀའ་བགདནངོག་བསའ་དཅིད། པྲི འི གམ གོགས གང ཛེས 













ས་པས ཀ་དམ་བདང་ལ ིབས་ལ་མ་ཆུབགཀྱ་ལའ་འརྱའ ་ ུབཀྲམསྭེ། རྫ ་ 

བམབྦཀུགཔརྔབཱསཱན། ཟླ་གཅིག གིས། །གི་ཝུཔལ་བ ` སེས རའོ །གླ་དུག་ཕུད་ལ་ལ་ 

རར བུ་པརོ། {དསད སསད ཨྱབྱར་ གས་ །བའྱག་པཔའི་ལས་ མས ཁྱ 
ཚེའཕགས་ གས་བའཛྲམ་དུཔལ་ཧི་ུལ་དམསཅདམཐོངངར་ བདུན་པོའི་རས་རིསཀི་ཆོགའོ། བགས་བའུཇས་ 'དཔལ་གྱི་ཆ་བའི་ཆོག་བང་ཆུབ་ 

ལློ དགསྱ་སདས་་་དུས བ་བ 





འིལ འྲབ་འབམསལས། ཌི །སུམཔ་ཆོགསས།། ༨ 7 ཀ།ཨོཾ་བཛྲངྟིཏྫདཱཿཁཉྱད་པྲདྟཱྟཱན་མཱཏྟཡེ། ཧཱ 
འི་གོལསའཇན་དཔརས་ོ ཤཀའྱི་ཟ་འདརད་། ར་མ་འ ཀྱི རི སཿ 





པཛྭ་ཊ་ཡ་ཏེན་མཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་ 











ལྕགས་ལསབྱས་པའི་འལ་གྲིའང་གི་ལག་པག་བླངས་ཏེ། ཟླབ་མི་སྐང་བཇི་སྲིད་ཁྲོལབ་གྱུའ་པ་དེ་ཕྲིད་བཟླས་པབྱས སྲ་གཞི་འིག་པ།ཛི་ནཔར༔ ས་རབ །དེ་གཞིན་བའ་ཁོལ་ལོད ཅེ་གསུམཔ། ྔ མདའདང་། ཁོབདང་། ཞགསཔ་ 

པངསྦབབརྩབ་ཞིང་། ི་གི་ཡག་པསྣ་བབས་ཏེ། ཟབས ངིདོའཁ་གུཔེ་བད་བླདས་ཉས ཞས་ ཨ་ཀ དོ མལད དྡེང་དང། ཆི་ག མཔད། མ་ ླ་བགདམའོདང་བནནམ་མདདང་བཅསཔ་། 

ཁའ་དང་བཅས་པས་ སྟེ། རར བླསཔ་ཇུཊ་ཏེ་མདན་ བ་པར་བ ག་ས ་ོ། 

ཅི ཚོ བོ ཏུ་ནི གང ཆབ 
།རྟགཆྨུ་གམས 'འདི་ཉི ༈ཁང་སྦུབ' 












ནའནས་ཆ འབུས་ཅིས་འཇིགཏེནགར་མ། ི་ ཱོ 
པའིའབུ་ལའི་ དགའ་གདོང ཨབཅིད་ཚོ་ །དེ་བཞིནདུ་ཡམ་ཤིང་ཝགྱ་བྱབའོ། 
༔། ཧོ _ དདཔའ་ངོ་གཅིགཔ་གྲབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ སྣར (དཔའ་ྱི་སྦྲབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའེ། །མརྒལཾ། 












གར་སྐད་དུ ཤཱུ འྲྷཧདཱནཱ་མ། 
ཟདོ་པས་བྱསདམན་མདབྲམའོ། ལུམ། བདལ་དང 
བསམ། སེམས་ཨད་ ས་ ྨ་ 


དོའྲའོཿ 
མན་ཨདུ།་རཏི་ རྦའི ཨྭི་ཡདཿ 
དགུར གི ཧཾ ིམཆདག་ནརའོདངར་ཆྱར། གཟང་དབུས་རབའི་ 











དོའརོབསོ། །ཉེ་སོའཇོ་མོས་ ་སུག་ཨཱཿདཀརདགལས་འོདའྲབོ་སཔས། །ུལ་བུྱིཟྲོ་་སདཔག་མེད་ 
སྐས་ཁྲ་ བ་དབདགུརབས། སག རར རིར རར ་ ད་བྲཟུང་རིག་འཛིག་འགྱུར། རླས ད།དཀན་། 


རའ གྲབ་པ་ཡ རེ ཡེད མཾ སུལ་བབཏབཔར་ 
ཐཿ ཞི འག་བྱར་གཡ ཟླག ` ྣི་ ས་འིགདངབསོད་པཡངལོདང་། །མཛོན་ མཚན་ནས་བ ཟླིལ ད་པ་མང་པོངང་། སླས །མཆྣལ་ རད ་ 
ཡེ ཊཾ །རྱགརསྐད་དུ། ཨུར གི ', གདིབ ཡང་ཇི དདཔ། འཕགསཔའངམ་ 

















3 4 རཏ ཆུད་ོད་དང་ལཱནཔ་ པབ ཤོ་མཆོསོརདག ཁྲུ 


༩ཧཱ དབང གས་མཛ རི ང་ ིགི་ 
4 སས ཤན སསང འོ ཡ 


ཧིབ བཛད གས་གྲ། སས བགོ 


ས་པས་ཚེ་ཡྱི, ཟྲེར། དེརྦ་ཀོབ 
÷ར རོ ་ ༥ .,#„&+ དད 


'སོ། །དེ་ནྷལོ ་ 

(པ་དང་ང་ཡ་ཡེདམྱ་ཧི་ཡུང་ ྲ་ 

རད ་ ` ི  ་ 
ཤེས་འབུ་མདོནས། 


ད་ 
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ཚི་སྲསརྗསག གསུངགྲིརེས་གནང་ ཉོག་པའི་ སེམས་ལ ཏན་དང་ཝི ་ལས་གིསྲ་ཤི་རྗེས་གནང་ལུས 
མཱེ མས གསབ རཾ ངིབ ་ ེ་་་ ཡང གསོ ÷` གསེ བའི་མ - 
ཧྲིའི ། །སངས་པན་ བུའི །སངུསྤུས་ས ། ཚུད་རང་ དམད ས་བསམ དེ་ བུ 

སེ འཇོངས མ་ལ རི རྩ །དེན་ ྲིརེསགན་གི་ོནདག་སལ་བགད་བང་ནི། བཅ 


།པའ་བབས་ལ་ཏེ། ཤྱ ཀ་བ བཅོག ངབབ་ སལ་བའདྲེབས་སོ། 
སྣསིབགའཛིས་ ཡའ་བསམས་ལ། སུངབབྱསེདདསཔ། ཞི་ནས གཞུག 




















་བཡི། གིས་ ཐྲ འབ་ཐོབ་པར་ ་ གསལ། གཏོར་མགཙ ལད 
དུ །གེགགབསོངདི། རཾ ་ ནཿ རརེཾེིེིཾགའའ་འར གི བཀོར དཔབ 
ཁར འིང འིམཔཔཀ་ ཤིན་ཏུ མདང་ ཛས གི ོ པཔ གེ་སརི། ངབ་ྲ་ཞབས་པ། འའར་ིགཔདིེག་ འཇུམདབངས་ནི། གྲ ཁིརལའཛནོ 






རྗེའི་ རའི་ཨིའི་ཟ་གིསང ཞུགས་གངས་རིདང་ཨ་ཚངསར། གཟིགས ཏིད་མཆོའྒྱུག་སྲིང་མལེག ས་ན་བ གེ ས་ དེཉུར་བསྟོད་ཞས་དེ་ཡི་ སྒ་བ ག་ནི །མུ མཁད་བའི་ཆེསའ་གངབ བདག་གིས་ 
འོ སྔོནའ་གྲེ་དང་། འའ སི རེང །དངཔ་ཆད་མེད་པ་བཞི་སྔོ་ན་དུའསོ་་ 
ཏེ། རྩབའི་ [བཐབསའདལསཔུན་ ཞི བལངཞི། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཝོནའྲས་དང་། གཞི་ལབི ལལ དི བྱ དེས ལྒ གངཔོ་ཆད་མེ་དཔང ཞེ ཨོ " 


ཐམས་ཅ་ བསལ་ལ་ཤེས་འབྱའི་ སྦབ སུ གས་ས 
བས ཧེ ང་ རི ལས་འག ་བད་པ་ ། དེལེདྲ་དའངས་དཔའལགླས བྲས དྲ་ར་འེ་ འིཆོགས་གྲཤདས་མཚོ་ཉརམཏགྲག་ཆོགས་བྲ། ན། འ་ 










ཅྩེངན་ 








ཟླི 








ཟླ 


།སྨྲུནཔར་སྤྲོགས་བབཅྒྱ་ནཔ། 





བའེདྲབས་སརངགི་སེ 


དའི་དྲབསསཔ་ 
མསུཉད་ཨཱ་ 


འདྲས་ལངསྲ་སུ། ་པུལས། 


བཟའ་བཀེད། བས ཁུའ། ད་བ མདོག་དྲཀའ་བཞལགཅི 
གྱས འདི ཡི ོ་ྱི་ 








སེསསཔྒརའྲི་མངབོལལག་དང་ 








རབོ་ཆིབསྲརགཔ། ཧེབལ་ཨྭ། ཙིབསྐུངག་ལམངུན་ཨི་ལོགས་ ཅེ འ 
6 ཤིསུའབག་ཆོ་གྲས་པངཟ་བ་ 
མར 


$ 


པར་བསམ་ཞིང། 
།བཅུསཔ་དང་། 








།བུམསཔ། ཉི་ཟླ་ཤརབ་དང་། བམས 





རྣ དམགྱལེ དུ དངཔོས། བྲ འདི་ན མཆ ཡུབ 
་ ` 


ར་༢ོོ 


ག་པའ ནམ་མཁའ་ལའཕུའ་བདང་། 


དབུན གང། དམུས་ཕུཔ་གའདབ་རྱ་མདེ གརད་གེར་ཡོདཔའི་སེངཞ་ ལས 
ལས་ཅན་ཐམསཅད་ པས ་ 
ལའི་ཕུབ་ཐུགསཀྲའའཛིནནི་ 
ད་ལ གས་པོ །བླབསཔ་བབ་ནི། འགི 


ཞ་བ མྲ 
ལསལ་མའབའ་བདང་། ཅུ་བརྒལ་བ་དང་། 


འའ རྱེསཔའི་དེ ང་ 
བ་ནའི 







༧1 71 


་ 









མེ་ཏོག །དྷཱ་པེ ཆེ། ག ཱ 
ང ྱནཔལསོགསབ་ཆིས་མཚདའིབ་ཞཔ་ཡ་ཞ་ནོ། སལ ཞི ན་པ་ག འག བས ཏོག པེས་བདུག་ཐོས།།ློ་ཀར་ས། གླི ཡག བུ 
མར་ལ་མྫ་མུལ། ཨུ དྡར་འདོན། བསྟོད པསབ་སོརོ། བཅོལ ཤའམ བུངས སབདག་འམེསའབ་བཞའ༔ བ་ན ཊི ཞེས་ནོསྐ་གས་དུབཅས་པསག་གལབ་གདབ། དའི 
བི གོར་ས་ རབ བཾ ཁོ ཡནག དང་ཆོས ཧ་ུམནལ་བཏནཔའི གཡིས ཙི 
ཏེ 


/ དད་ལ ིདི་ རཾ 
དིག འའ ག་ཆེ དཔོད བོར ་ སབ་མི ལི 
འཝནམུག་འོངབསྣ་དག་སིརསམ་སབས་དགང་བཟན་མསང། བྱོ འཁ གིན སི ཤས; ི་ོ 










་་ 


༼ ི་ོ །ཁོག་དཀའ་བོརབྒསམས་པས་འཛིན་འོབཟངབརའགྱུར་ 
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༄༅༅།་ 


༄༅་ 


ཨཀརབས་མེརྒྱགིས 


གི་ཚེ་ལ་མེ་འབ 


།དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སུནདྲངསལ། འོདཟེརགིསཔ་འྲཐོས་པས། ལི 
























| །འཟྲོ་ཀུམའཇམ་དབངས་ཉིདྱ་སཱར་ །མགོ་ནཔོ་འཇམ་པའི་དྭངངས་ལ་ཕག་འཚོལུལོ། །དཔའབོ་གཅིག་པྲ་གབཔའྱི་ཆུད་ཧིའངམ་དཔལ་བསོ་མཔརའདདཔས། ཧུབསའཚོསེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི གི པ་ 

འཚ སྣོན ཉས སཉིདྱགར་ཤོག ཙཱ །ཡུགོན་འཇམ་པའི་དྱབངུསལ་ཡུག་ རོཡིག་དུག གྲོའ་པལ་ང་ ལ་འཛ ོད ཟླངཔ་ཆེ མོས་བ 

: “ཧཾ ཧྱིལ་སྐད་སྙནཔའི་སྒྲ་སྒོགས་པ། དེའི་དྲུསསཔ་ལྔངསེལལསཔ། ལ་ར བགྲ་སྦབས་འིའསང་ཕྲ། མཆོགས ངྲད། ་ཨ་ལྕསྱཟ་བའི་དཀྲིལའ།ོརབསིལ་ཟེརྩ་ཡོགསབཅརུལུའྲཔ་བའི་གདནལ། རང་གི་སེམུས་ཨདུཀར་ 
¿ པོའདི་བས་རོདས་་ཡབའདེབེ བིད མ་འིཆོད་པ་དང་། སེ་མག་བྲ་རིན་པའི་དི་ཅས། མུརའྩས་ཨཱདཀརཔོ་ཉིད་ལཁྱབས་གིང་ཡོངས་སྐུ་ཚུའཔ་ལས་བདག་ཉིད་འཇུམཔ་དབངས་གླུའཔ་། ལེད 

: རདཀར་བ། ལ་བྷྱརད་ལན་པའི་བཾསཔ་གཞེ་ གཟུགས་ཅན། ཟླུ༣ཕུད་ཝ་དང་ལྡན་པ། ཡུགགཡསཔ་མ ླི་པའྱི་ཡུག་ཆ་ཅན། གཡོན ལའི་སོངྦབ་དྲུགས་ཀ་བའཛི་ན། ཕྲག་གོང་གཡོནྱི་ཐད་དུ་ 
༼ ར་ད །ཁྱབེབ་ལ་ཤེས་རཔ་ཁྱིབཱ་སིས་མཚན་པ། ཀི སྩིལ་འཔབ་ཅས་ཤིང་། བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་མཚན་དྲཔེ དའབརབ། ཟིན་ ཆེདྷ མའི་ཆུན་དྲང་ད་རད་ཀར་ཕི་ནབཟས་སྤེསཔའི་གནསགསམདུ་འགེགསུམ། | 


ཐུགས་ཀའྨ་མབལགནས་པའི་ཨ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེའྲ་ཐོསཔས། རང་དང་འདབའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨན་དྲངས་ཤིངམཆོད་ལ། ཚིཧོ དཔབེར་མེད་དྲུ་ངས་ཏེ་ལྷ་སུལ་ཅེ་གཅིག་ཅུད་མིགསངརྱ་པའོ། །དེའི་ངང་ལ་ཐུགས་ཀརྨ་ཕཔའི་སེང་དུ 
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བུའོད་ཟེར་དཀར་དམའ་འགོབའཁོརལོལ་མརེག་ཅ་ 
ས་པ་བྱའཱོཾ། །འ ཤུ ཡིན་ནོགྲསུངས། མུརདུའཁརབས་ཁམས་འཇུསཔ་ལ་ 


་ཟེལའལོ་པས་འཛིན་ཟློགསལ། 


འགྱུར་དུཊཟླས་པསང་སྐད་བཤ 
ཿ ལ། ཐགེས་ལ་བརྡ་སྦྱོར: 
བྱཞང། ཆུབུ་ཐྱུང་ན་འ་ 





















ལི ིགགི། བདེའི དུར་གཔའཟུ་གསཏ་ལག་ དག 


༣ གཟ གིས་བྱ་བསཏ། ལགུ་བར་དྲནངནས་ས་མབཞི་ད་བླ་མསནཔར་བའ ན་བདང་། མཁལལའབེ གཡས་ 
༧ ལྣབཞིནདཟཱསནའོད། ངྲབླཟ་སན་འད་དང་ངུབ་ ྱགུར་ཏེ བས 
མོབསམའུ། འོད སའཔུགས་པ་དང། རད དར ན་ འུ ལཱ ད་འ འི་པད ཅོ ནུ ཟིག 
པདཀར་ཁྱིཿ སགང་བལས་སྔ་མ་བ འལ་ཐིར། 
ཆོགསུང་བཀླུསརརོ། ཟགས་པ ིགོལཆི་ས་དུམརེར་བཅདཅང་ལབིའི་མེ་འ བསམས་ལ་ ངབ ར་ས འགུཔ དྲའི 
ས་པའི་འ སཔའོལ་ཨ་བགོ་བཟུས་། ཚོགས་པརརྱུར་ཅིག † རེ  ྲྲ རི ནི དཿ 
ུ ས་ཅངགམགནམགཡར ན་རབ ཡོ ཁང ། བསགྲ་དམནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སགོསེའི 
















ཟེ རླི ལྒ །ཅིགསོགས་ཚད་མེང་བཞྲི་བྲསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་བི་གཏྲི་མུག་གྱི་སིབ་པ་གསལནས་ཤེས་རབྱ་ལི་སྣང་བལ་འགོད་པར་བ། ངོའི་ཆེདདུ་ཇེ་བཙུན་འཇམ་་པའི་ངྱ་བངསྤ་བི་ སྨོམ་བླཟས་ཉམས་སྲུ་བང་བར་་ ་། 
ཐའ །ཞེསཕནགྲམ་ར་གཞས ཡོལྭཧཱ་ལྷཱར་སརྦ་ཧྷམཛཱ་ལོའཱཧཱཾ ཞེསརརིད་པས། ྣངྲིགའཁར ཟུ འགེད འེ ད་བ ཇུམ ང་འི རད 
ཤི ངེ་ལས་རུ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཀར་ཞིང་དངསཔ། མཐའའཞྲེའགསིང་གིས་བྱཅན་པའི་སིང་ནྭ་ཚ ་པོ་ཆེས་ཚོགས་གནས་པ། སེང་མེ་ ག་སཱ་ཚོགས་བཟ་བའི་སེངབ་སད་སུན་པརྒྱ་དོག་་པབ་བྱ་ན་ར། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལཱང་སེང་ལས་པྨདྨའི 

ལྡང་པ་༢པ་ལབ། ང་ལྔོམགསེར་ལས་བས་པ་འདུབ་མུཆས་པའི་དབུསས། པླ་དདཀར་པ་འདབ་མ་བྱནད་པ་གེསའ་དམར་སེར་ཡད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལསྨ་ཟུ་བའི་དྲཆི་ལའ འོརྩགི་དབུས་སུརང་གི་སེམས་ཉིད་ཨདཀར་པོ་ཞིག་ཏྱུ་གུར། དེ་ལས་ 
ད་པག་ སེད ཟེའ་འཕོས། འཕུགསཔ་མུ་ཆོད། སེམས་ཅན་ཐམ་སུཅྱ་ཡི་གཏྲི་མགགྲི་ཞིབ་པྱ་སངས། ཤེས་རབྱ་བྲིག་བབལ་བཀོད། ད རདབེར་ཚུའབས་ཡོངས་སྦཚུར་པ་ཡས། ཤབ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔྲལ་སྲུ་“་ 
པ དོ །ལཿགཅིག་ཕྱགབ (ང། གཡསམ་ཆོག་སྗེན་མྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛང་ལ། _ ་པསྡ་སུང་ལའྲིཕ། རལ འདབས་སན་ཁི་ཐད་ཀའ་ཁབྱ་གེས་པའི་སེངན་སེང་པག་བྱར་བའྲདྲ་སི་༠་ 
ན་པ། རལ་པའིཐེརཚུགསཿནཟུནཕུད་ཝ་དངྲ་ལནཔ། འིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཚོ་ སཱ ཆོགས་ཀྱི་སདབའབ་ད བྱར མཛི དབས་ས བ་མིན འདུ 
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༡སྭ་བརྒྱན་པ། དར ཅགས་ན་བཟའ༠འ། བརྒྱད ༥ 


























ཅི [ཀད་ཞྷ་མྲ་ ངཿ 
ུགས་པ། ` བགིཉིང་གི་ གར་ད རད པི་ལེ་ར་ཡལ་ཿས། རར ླླྣྷཤྒ་ ཙཱ ÷: ི་ 
བང ཏཐཱག་ཏཱ་ཨཱརྨམཱཉྫཤཱཿ།་ནི་པ་ཏིཙཱ་“ འི་བའ་ཆིས་ཨ་ ཏུ་དཀརབ “ 
དྲི རི སོགས་བ 7 ཨ་སང་ཏུག་ཏ་ ཉན་པ ་ས་ ག་ག ལག་བ ྭ 


མདུང ལས སྙེང་ནསཊ་ ཅོ་རིགས་མ་བཅིབ བམས་ཧ་བཛེསཆད་ ངག་གི 
ེས་རྒྱ་རུ་བདག ན་དབསཁད་ ག་དེ གཱ །ལས་བཚ་རྟསོན་པནམས་ 
། སྙེགསཇི་ལརཟིགས་པ་ རླ པ་ཟྲིས་པའི་དབུསསུ། 


གས་ཞི ཤེས་རབ་བ རྫེ རླ ཡོ 
འིདབསསུ་ཨ། རཾ བ་མཛད ི་་ རྡཚོཿ 


ཨུ་་གསྱ་རི་སང་ 





ཟེ པེ 
གི ་ ཧཿ 
།པའ། ། པ་ར ཞིང་གི ། 
གྱིནགི་ོད་མཛོད། 


༩ དོ ཞུ ་ེ པཿ བག་རིག་ པའི་ག = 
༩ = གིམ ུས་ ཅུང 'གང་ཐྡོབ་ཿ ར་འཛན 
།དེཡིས་ སྐྱེ སཅདྱ་ཧིས། ། 













༄། །དང་། དངནས་སྤོགས་སྤི་དངའྲདའོ། །རྡེས་ནི་མཆོདཔ་ཧྱིནླརབསདངམཆོད་བསྟོད་འདོདདོནོ་གསོལ་བཏབནམས་སོངལྕོནྱོ་པོ། སློ་ལོ་བཅནོ་བྱེཞོགོས་རབ་གནས་བ། རངས་གཞསགྲསམབབུང་། 
བྲག་ཤིས་དངབསོ་བསོགས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདྲིནི་རང་གྲི་དན་པ་གསོ་བའྱི་ཕིརདྲུ་མྔའེ འབྱ་ཉིདབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པ་འི་དབྱངས་བུདྫ་སིཧའི་ཞབས་རྡུ་ལསྤི་བོས་བླངས་པ་ཐྲང་བཙུན་ནམ་མ་ཁའི་མི་ང་ཅནྷ་གིས་རེགཟིག་ཏུ་ཨ་ལ་ཐར་རེནི་གཟིམ་ 
གཱ །ཟིསསྤ་བས་པའོ། དའྱིརབ་ཏེནདུལྱ་ནིང་པ་ལ་བྷལབཟ་སམཡ་མང་དང་ས་ བ་མངྒ་ལཾཧྷ་ ། རོ །༈འཇོམ་དཔལ་ད་ཀའ་བོ་མ་ཏྲི་ཡུགས་ཤི་བསྙེན་པྷ་བྷཱ་ཚུལ་ལག་ལེནྡྷ་རམག་ས་ལ་ཞེས་ བ་་་་ 
བཞགས། །ཤེསྦྱ་བ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་ཆྐལ་པོའི་གནས། །མངོནྱ་སུར་བར་དྲུ་མཐའ་ཀས་ཤེས་བུའིགནས། །སྣང་བྱིད་བླམ་འཇམ་དབྱངས་ཐ་མི་དད་། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་བསྐེན་ཚུལ་ཡི་གེབའབེད། །དེའང་གང་ཟགར་བང་ཐོབ་ཅིང་བྱད་ 
ཿ ཅི་རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་ལེགས་པར་མནོས་བས་རང་གཞན་་རིམ་རིག་པ་འྱེ་སུན་པ་བསལ་བའྲི་ཕིརྨ་གབ་དཔོན་མ་ཏེ་ན་སབྱནུད་པའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་བསྙེན་པྱ་བབའྲི་ཚུལ་ལ། དྲང་པོར་ཨཚམས་ལའཇྲུག་པའི་དུན་ཡཟའ་སར་། 
ཤྷ.འཕྲཾད་སྩེར་སེགྒཾསབཐང་བུར་སེནེ་བྱུང་སྟོན་པསབདུ་ད་བཅུཡ་བཞྲི་དྲུསདང་བསྟུན་ན་གྲདེ་ཀྱི་དྭང་བྲན་རབ་བམ། ༥ངན་ཤེས་འབྱ་ཆས་པཡི་ཉེན་འབེལ་ཆིས་སྔ་དྲོ་ཉི་མཤར་འཕལ་ཆས་འཇྲག་གེ། དེའི་སྨོར་བཞི་གཏོལ་་ཤ་རར་གིངི་མྣ་མེ་ད་ ་ 
4 པཟླསབཏེརྦ་ས་་ིང་བད་་ས་་། དེའི་མདུན་དུ་ཉེར་སྦྱོད་རྣམས་སྡེངཚར་བཤམ། འཇམ་དཀའ་ཚྱིསྐུ་བིས་འབུར་གང་རིགས་དེའི་ཐདྲ་ཀྱི་གང་ཡོགས་སུངྲགམ། འབེའིདལ་འདའརསྱྱབ་ས་ར་ གཞནས་ 















༄༅། །བས་སྡིག་སྦྲིབ་རྣམས་སངས་སངས། །པར་བསམ། ཞེས་པའི་བར་འདན་བླསློ་མྱང། ས་ཀུའི་མཁོར་ལོ་འོད་ཆེལའྲཔོབ་དང་བཅས་པའིད་མིགས་པ་དེཉིད་དང་བཅས བླཟླ་བའི་སྒང་ལ་ངག་བཅད།" 

༢ དམཔརྱབ། སོ་སང་དཞགཔའ་ཆངལནཔསགག 'པཱ་བྱ། །ྒད་སམབུ་བདག་ཧ་ བླིས གེགས ཟུ ཨ་ཏང་དེགཏདནྱང་སྲོད་  བཞིད་མིགས་པེདང་བཅག་་ལགསབླ་ཆུངའི་ གསང་སྩལ་དུ་་ི་ 

¿ གསེལ། ཞེས་བསྟེད་ཅིངགསེལ་བ་བཏབ་པའི་ཇེས་སུ། སྭ་ཐུནད་ ངེས རྱུག་གང་རུང གམ ལགཏེརྦ་མའབུལ་ཏེ། དགུག སྲབན་ལ། ་ཨྲརཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བཱ་ཝསྭ་སུང་། ༈ོང་པའི་དུད་ལས་རིནཔ་ཆེ་ལས་ 

¿ཏྱ རི ར་ཨ ཁ་ནི པ་ཕུན་སུམཿ ས་བཅད ྱིས་མཚོ་ཆེན་པརྱཆའ་ རཱཾ་ལན་གསུམ་བ ཡིན་ཡིས་བར། གཏའམ ར་ དི 

ཙས་སང་པར་སྩང་། ལ་ད ལསྦྱར་མཚོ་ཆེནཔ་དཀརཞིང་སོགས། དྡོར་ ཚྭ་ཀུང་གིས་བཞུགསཔ། ྒསེ་གུལག་གྲས་མང། རྔ་བམག་ཏོགས་བནག་བརྐྱེད་ གསགས 

-3ཿ སུ ལྕེ་བའ་ཨ། ཚིབསྤ་དག་ལ་མདུནནས་བཅམས་ཏེ་སྟོ་ལྔ་ཁེདུ་ཞ་མཿ གུས དུགས ཀའི་ཨ་ཡིག་ལས་འདད་ཟེརཁྷཔོ་སཔས་འངབཞིན་གི་ག གནས་ནྟ་ཟྲ་ གམ བི་དྲབང་ས་མ་སངས་རས་དངྱ་བར་ཆུཔེ མས་དཔའི་ 
།ཚོགསྱའིསབྣསར་བ་ཨོཾབརས་མཛཿཞེསཔས་སྨན་དངས་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ  ྷ །ལ་ཨོཾསྲརཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་ སྭར་མཱྲི་ཨི་ད་བ་ལཱདེ་ཌ །གཁྭཁྭ་ཧྲིཀཱ་ཧི། ཞེསཔ་ལན་གསུམ་མམ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་་” 





,'@ང 





དུགྱ་བབ་རབ་ཤདཊདཐོག་མའི་བྲ་པྲ་ཟབ་གཅིག་ལ་ཡཱགསའབུམ་བུགབུགགིས་ 
ཤུ ཅད་མ བས པ་བབག ར་ བཡིག་སེགས་མངའ་སྣངཔ། ། 
ཅད་འ །ཞེསུངམུ་དཔལདཀར་ 
ཆས་ཐསཔ་སར་མྒདལ།། ལྭ ]།འཇམ་དཔལ་*་ 
བདཔ་ལ་དངསངས་ཆས་གཞེན་ནུ་ཅན། །བསོད་་ 

། །ཞལ་ལཁའ་སངསརྒྱསནམ་མཁའ་༥༥ 


'སརྦ་ 

།དཔལས། ། 
་དང་དཔལ། བདེ་བ ཁྲ 
ུ་ ས་ཡི་དམྐྱ་ཆལ་བྲསས། །བསྟན་སྲུངབ་ཅསལ་ཕྱགའཚལབསྙེན་པའི་མཐུས། ། 
















།པཞི་གཏྲིམག་དང་མྲ་ཚུངསཔར་ལུན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏནཛོགཔཁ་ཤོསྱ། ཌུ དཔ་ཆོགྱི་ཐུགས་པ་སྨན་མཁལོས་ལས། །བདུག་ཡདན་ནི་གཞན་ཇུ་ཤེས། །བདག་གཞ་ ཆལས་འི་དདང་ཝང་ ་ 

ཅ་ ཉེས་པྦམ ལྱཧུན། ཅེས་གྲསངས་ཤིང། དེའི་དངོསྱཏིགཉེནཔོརླརུརཔ་ནི། ཆེ་མཉས། ཅྱུམསསྦས་རོངས་ རེ །ཉེས་པ་ཤིན་ ཆགག་ཆོན་མིན། ཐི 
དེའུགསྱའིར། །དེ་ ི་ཇངནིསན རེ འགས་བརར་ ཧཔ་ཡིླ གསཔ བཤག དཏོགསཔའི་ཞགའསའ་ཧ རེ ལུས་སེའྱབུང་ 
བས དཡུགས་འོར། པའི སིི ནིགལ་ནམ་མསདནགག་ད། དས་བ ཇེ 

„ དང་། ཤྲ ེོུའོགསང་འཇུང་ ཡང་འཇིག སས ི ྲ ངཉིའངམད། 'དབལ་དབངས་་ 
།སལ་དཏབ་ཅིང་། ཐུགས་ཀར་ཤེས བཀདཔ་ནམས་གཞུངནསའྱབངབབཞིནྱུག། བླ་ཟསཔའི་སནད། ཤོའྲབྱ་ཆུག་པཞིགཞུམ་མེད།ཁངག་གཟུངས་ཡུསྱ་བུང་བའི་ཟེང་གས། ཨཨྣིཾ་རུ་ཊཱམོ་ཁྲི་པ་བྷཱནཱཡཾགླཱཀ། 

¥ གསར་བཟོ ཟུགས་ཀར་ཤབ་རང ན་ངལའ དེཔ་ན་སད།གྲཞངནས་བྱངབའ། ཕྲེད ཨླི་ྡ་ཨ་ ལེས དྲུག་པའི་སགས་དགཅིང་གསལ་བ། མཆོན མཛག་པའི་ནོད ྩ་ ཤི 





















རདད་ཡིགས་པཡ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་མཉམཔར་ ཅིག ་སུའི་ཆལནས' ། 
འི ཡོ སེམསཡུག་ སམས གནས་མསཁྱ དོ བྱ དུ་ཕལཿ ཞུག །ད་ཤིགསཔས། ི་ གའ གི རརཐ.༔ སེ་སུཨབུང། སྲལ སས 
༈ ཐུན་མཚམས་སྲུག ཱ་ཛུལ་ནཱ ཡསབཟགྲ་ ཡེ ས། ཐུྷ་སབྲསྭ་ནཱ་མས ཟ་བ ཟུ པམྦཱཡི་དངབོདཔ་ནང་པདང་། །ཨཚན་ 
ུ དད  དིཾིྲ ངི -་ ཞིསགྲ་གངས་པཞི་ རད ་ ྲ་ གྣ་མབ་གམ། བཾ 
ལང་ ཐུགས" ། 
ཡེས་ ༤༨༤༨ :- ད་བངྨ་ཞིད་དག་པ་དང་། བན་དེ་བ པའློ རི་བ ། 





གའ པེམ སྤྱ་ཧི་འཇུངཀེསྱང་། ཞུ་ཅིམ་རགཔའྲ་དཞང་ཟ་མགའབངཞིང་དབ མདཔབཅསངའངྱབ། མཚགས གས ཛི ནླག་ྲད།ཞབ་གོགས 















„|།༅། _ །བབདཔ་དང་། མོབ་དཔོན་རླན་ག་མཱིས་མཛད་པའཔདཔ་སོགསྱ་ཁིས་བསོད་ཅིང་གསོལ་བགདབ། ཆོས་ཐམསཅད་ཧིདཁོནོ་དོསྲ་བའ་ཤེས་རབི་ལ་རལ་ཕིནཔདོན་དམ་པའི་འཇུམ་དཔལགོུནནུན 
རྩུར་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བྱསེད་དེ། སདཔ་ཚིགས་སུབཅད་པ་སོགསྣ་ཁོག །དགེ་བའི་ུ་བྱབངཆུབྱཏུ་བ་ཞིདྨ་ན་ལ་མྱི་ཆས་གདབ། དེ་ལྷ་བའི་རིམ་པ་སྲུགཔས་དང་། ཉྟགས་དང་། དསྱི་བསེནཔ་མཐའ་ིན་པླ་བུཧེ། དེ་ 
༄ ཡངགངས་ནེ་ནུདལས། མཱནངུབསེན་པའི་ཆོགས་ཡུགེ་འཇུམ་བླཟསན་སགསྦ ྤི་རུལ་པོ་འཐུབ་པརའགུར་རོ། །ཞེས་དང་། པི་ཏ་མཱ་ཏིས། །ཟབགཅིག་གིསྤའཕེལ་རིགཔ་འཛིན། ཞེས་གསུངས་པ་འེདོན། ཟླ་བ་ཅིག་ཧུཐན་བཞིའི་རིམ་པསྡཐུན 
༧ རེངབྲུས་པ་སེངྲ་པག་ཝརབྷཟེསཔས། འབ་འབུམ་གཱེ་འབྲམྲ་ཕགྲ་དགུའགེ་ཞིངདངོས་མབྱ་ཤི་མཚན་མའང་ཐོབ་པའ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྙརདརོས་ཉམམས་རྨི་ལམ་ངུམཐང་བའི་བར་དང་། དུཨ་ནི། སྙིགས་མའི་་”་ 
དབང་གིས་ཐངས་བསྟེན་ལན་གཅིག་ཅམྱ་གིས་ཏགས་མྱྱ་བུང་ན། ཅེནྱ་ཅི་བསེནཔྨ་ཟུབ་གཅིགདང་བཅས་པའི་སྦུབ་པེལནདླུག་ཏུ་བསྐྱར་ཏེ། ཟླབརྲ་གཏུབྲམབླ་ཟས་བསཔས། བསྙེན་པ་འབུམ་ཝག་སུམ་ཅུ་ཅྭ་དུག་སང་བན་ངེས་་ 
ཌཱ པར་འགུབ་པར་འགྒྱུར་ཏེ། རྒྱུདལས། ཟླ་བཇུག་གི་མནུངག་གཾསུངགགི་དབང་ཕྱུག་འགྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངེས་པ་བཞིན་ནེ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་དང་། མཐརྡ་ཐག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལརྦ་གངས་ 
དང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕིན་པས། རབདངསས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། གསུང་ཐེས་པདང་། འབྲིང་ཉམས འི་སྣང་བའྡྔ་ཇེས་སུ་བྲཟངབ། ཐ་མའང་རིལམདུབཅོམ་ཝནའདསཀྱི་ས་མཐེང་བདང་། གཞེན་ 
















ག ཟིནོདབསོརབ་སགས་ཞོ་བགེབཀོདཔ་པནྲསམ་ཆོགས་པའི་དྲྭབསྲས། ཞོགྲོ་དབདད་ཆི་འོ་མཐྱི་རམཚོལམེ་ཏོད་གཱ་ཚོགས་པ་དག་གིསྔ་ཁབ་པར། དངུ་དརལ་གསེས་པའྱི་རྩུབས་བྱན་པའི་འགམདུ་ 
ནྲེགསིངལྭ་གངཔོ་ཆེ་ཐལཀརྱ་ཡགསབ། ཡ། གི་བཏོདཔ་སུན་ས་མ་ཆོགས་པའི་དྲབསྲས། འོཀྱ་འབདྲ་ི་ོ་ཞྱི་ཆམཆོལ་མེ་། ྭཱ་ཆོག་པ་དགུསྣ་ཁབ་པར། དང དྲ་ཟ་བའི་དྱཀྱི་ལའ །བྱཆནཔའི་འྲམད་ 
དཔལ་སྟེ་ཟྭལརདཀརབ། གཡསམཆོག་སྤིནུ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཆོསའཆདྱ་ཀྱིཕགྱ་ཆས་ལའྲིནོང་བཱའཛེན་པའི་མེ་ཏོག་ལནྱི་ཐད་གོར་ཁྱ་བེབའི་སངྲད་པེསྟི་བཞག་པའུཚོཞ་པ། འལ་པའི་ཐོརྦ་ཚུགས་ཟུརྭཔུདྭལདང་ལན་ 
པ། གཤེན་དམར་ཚོནུས་པ། དརད་མུར་པའི་ཤུམ་ཐབས་ཅན། ཐུགོས་ཕུག་པ་རགཟརབ། །ལ་ཆཱ་དང་གིས་བྱགགས། བདྨསངི་ཡམགཡས་ ཐོན་པའིགཡས་གཡོའ་དྲ་པྱདདཀར་པྭ་ཟབ་དངབ་ཅས་པ་གཉིས་ཅི་སེང་་ 
དུཿ །ཡས་སྲུ་ཀུནཏུ་བཟངཔོ་པི་ཡངཀུ་ཉྭར་མོ་བསངས། 1 ། ག ིའིན་པོ་ཆེབྷསསུབ་ གཡོན་དྲུ་སུན་ལསག་ཟིགས་དཀར་པོ་གཡས་ཇ་ཡབ་གསེརྫར་ཡུབ་ཅའ་དང་། 
རཾ, གཡོན་པདདྨ་དཀའ་པོ་བསམས་པ། གཉིས་ཀ་ཞི་བའཇམ་དཱཔལ་ལ་བལ་བ། འཇམ་དཔལ་ལསྤ་རངབ། ནབཟུཨ་ཝོནཔ་གསལབ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དངྱ་རནྲ་བ་མས་ཅདྱ་ཧིས་བྷརཱནཔ། མཱཏིགདང་རིནཔོ་ཆེའི་མཆོདྱའིར་ ༥་ 
ཐྲེགས་བྱས་པ། སྙེང་དུ་ལྷའི་བུ་གཉིས་ཉྱིསཕྲེངའའཛིནཔ། སྡིཊ་སྦུབསལས་ཐུངབ། ཞེགེཧུ་རྒོལེཔལ་སྦྲ་བཔ་ དྱའི་བསཆལགས་ཇི་ལྟབ་སོས་པོར་ཐོགས་པ། གཙོབའི་ཕྱག་མཚོག་སྤིནྱི་འེག་ཅུའཁོད་ནས་བཅོམ་ལྡནའདསལ་ལྟ་ 











༢༣ 











རར པི ཟབརག་སུང་བ་དང་ པེ པའ་མི་ད་ མངི 
ས་ཨ་བླཟས་མི་འྭགབཅིང་། ་མྱབསའབབས་མི་འྱའི་ 
7 ། གོ་ས ཅོ ནུ 


¿ སམ། ཇིལྟར་ 'པཆེ་ཞི་དྲརལ་ནའང་ལན་བདུན་ཚུན་ལ་ཏྭགས་གཉིས་༢ 


གིས་དྭབངཔས་ཇནྭི་ངག་ཐོབ་པར་འྱརརརོ། །ཞེསགསངསཔས་ ཞག་ག ཟིག་བླམབས་པསྐོས་དངཞིཨམླི་ཏགས་ ལུས་ཡང་ཡང་འགུང་ཞིདུབཏུའཔའབྱ་རོ། །གཡཏ་་བ་ནླ་བུངགཅིག་མ། གཉུཾས་ 
།རྒྱུས་གདབང འི འ་ ཟླ་བས ་ ་མེད་པང་མའ་ཡག 





4 ཛས མྱོ ངི 
་ '་ 
















གླིཟུ་གོས་དང་ནུས་པ་ཐརས་ (རུ 
་ལྕི་ཐྲལ་ཧལ་དུ་གཏུབཅིབལྙག་མ་ཡྲེཤེསརི་མེས་བསྲེགས་པར་བསམས་ཡེ 
སམ་་བ་ིག་ཉ་བ་ག་ས་ས པས སངས་ཆས་དངྱབ༔ 





རྭ 





།གཉིས་ཀའི་དོནྱ་ཧི་བརུདྱ་བུངབའཇམ་མགོན་སངས་ཆུས་ཕུན་ཚོགག་ཅིས་མཛད་པའིལས་ཆོགས་ནསས་གསལབརབ་ཤད་པཞདོད་དོན་ཝུནྲགབ་སོགསལས་ཅོགས་པརྩབ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། གྲའུང་་ 
ལུགས་འཆད་པ་ན་མགྲིན་པ་དུང་དཀརཔགཡས་སུའྱ རལ་པརླ་ཧུའ་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་སྣ་ཡི་ཀུ་ལིས་གང་བ་ལསཝོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་རྤུའི་ནམ་པ་ཅན་འགྲོསཔས། སངས་རྒྱས་ཕྱངསེམས་རྣམས་ཅི་གསུང་གི་ཡེ་ཤེསྐནྐ་མས་༥་ 
=× དྲབུངས་གསུལ་ཅི་ཡི་གེའི་ཟུ་མཔར་སུན་དངས་ 1 མཐྲིནཔའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ཡི་ལ་ཐིམ་པས། དེལས་ཆོས་ཨིསཱདབངས་རུན་མིའཆདཔ་ཝུང་ཆུངའྱཐུང་བརབསུམས་ཡཞུཆདཔ་ལ་འཇུག་པས། གཞུངགངའཆདྱ་ཀང་ཐགས་པ་ཡམེད་པ་ 
དང་། གདེས་སྱལ་བ་ གས་པའའཚུརར། གཞདང་པོ་དཔྱ་ེད འང་གི་ལེ་ཤེསའབ་ཅི་ལསྲ་ལི་མོན་པ་ཡི་འབརབརྒྱགུརཔའྲརཱ་བརཤེ་ །བྱ་ཀི་རོ་པོཿས་ཡིག་དཀར་པོལས་ནོང ཟེརདམར་པོ་ལགསྱ་ཀུའི་ནམཔ་ཅན་འབོས 
པས་། ཕས་རལྱབཾ། ་ཅད་རྡོ་ཁབ་ཨེན་ཁྱིག་ ཡྲི་ཐུངས་པ་ལུའབྱསསཏེརངགི་ཧིང་གེརྡ་བི་སཔས སྭ་འཛོར་ལོགཟི་བཆིད་དང་ལྡན་པརྱ་གུར། སཱར་ཡང་ ིལསྲ་བི་ལས་དེ་འྲངབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་ 
དཔས་རའྱིར་བའྲདིདི ཤབགབཅོག་ཆོ་མ་པ་ཞ། བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བཞྲི་དུགས་དཔའ་གི་བྲེབ་གསེར་ 

ཱ སི 


མས་དཔའ། འཕགས་པ་ཧན་ཐོས་དང་རང་སངསྐྱ་རནས། སཾ 
















ཀཞི་སདོནལ་ཟིམ་བས་སྦྱོཝསཔའི་གཏེརཆེནཔ་ 

། སྦྱརཱསབོ་བླ་ཟུ་བཞིནྭདཱ་ཚོ་མ་ན་ཆོག་དེག ནྭཕུན་སུམཆོགསཔས་མཁས་པ་རོམས་ཡི་ད་རོག་ བམསཅད་ལུ་ཱལིའིནཱམ མངའ་བསུག་ཀུ ས་བཅས ཟླ་ཤྲེལ་བདླད་ཚིའི་སྒད་བཱ་ཧཱུན། །གང་ 
སཡ་པས་་ང་་ ཆང་ིར་ཅི : 
ྐ མ་མངས་ ་མཚན། པབ། འཇམ་ ཅྱི = 

ྨྣིམའཇམ སག ལ་བ ཨྱིབས་བྱིམཁོ་འི་ཟདས་་དལབཤུཅའི་སངབ །རིག་དངབཆེ་བའི་དགེ་མཚན་ ། ཞེན་ ཅི་ 
ྲུ གེས 


ན་མི་བཞུགས་པའརབརེེན། ཡིག་ཆ ཤིབར་བདངཆ་རབགཞན་ མས་བྱི་སཿ མས་ས སྐ ཌླ མགུ ཐམས་ཅད་མཁྱེན། 
[དམ་པ་ན་ ་་ས་ིིམསགནང་ང། མནངག་མང་དུ་ཇོག་པའི ལྷ ི་དག་གབ་མསལ་འཇ་ོདྱ་བར་ོན་མར 








> །ནམས་3ནཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཞེས་འ ཡབབགནསྐལ།་ ཀཿ 'ཡོན་ཏན། ནོརྦབུ་དང་། སྨན་དང་། སགསལ་སེགས་པ་བརྟནགཡོའི་དཔས་བྱརུད་ཐམས་ཅད་སྣལི་ 









པདི་རྦྲ་་གྱི་རྒ་ ། མའོགྱ་མསཔའྱིནུརྦ་གཱར་ཅིག ལྟ །འཇམ་དཔལ་དཀར་པོདཔའ་བོགཅིག་གུབྱཀི་ཆོས་སྐོརམས། བབཟྩེན་སྦྲབ་ཁ་ལྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
པའི་བསངྱ་སིག་སེག་གི་ཆོགལ། སཱོརར་ངསདྲ་བ་ས དང་ནི། དའ མདཔ་སདཀར་བོད་པའ་དོག་ཅིགསུང་ སྐེརལས། བླགཱེ་སབ་ཁ་གེངེཀ་སག་ ངུ 
༤ འཇབ་བངྒ་ཆུ་རྔ་འགང་། ཟབས་སྲུ་བླཕེད་པ། མུ་འཞུ་དང་ཁྱ་གེརལསོར་བཞིཔ། པྱད་ཆུསཔའྱི་ནམ་པ། ་ཟུར་ྔ་མརནས་སྲུལའ་བུབཆུ དྭུསྭ་སཔླད་འདབ་བྱརདྱ འེ 
ཱུ རའ །དེ་ ་ནརི་མོའི་ བས་གསལ་བའི་ཕྱིར་བཅད་ཚོ་ནའ་ ཞི་དམརྭ་སའམ་དསེལ་བདོ རིག ུ 
(བླངས་པའི་མེའང་སཱགནྩབ། ཐིབ་ཀྱི་ཨལྦ་ནུབཅྭ་ཕཱགས་པ་རྩབས་པཞི་མདུ་ནདྲ་མུབ་ 


༥ཡན། རྒྱས་པར་བྱིད་ན། འཇ་གི་གཡོ་ན་ཐབྱ་ཁིགཡས་ནས་ཕརགཏར་མ་གཉིས་ 


༤. ཆོཾ ; གཱ ་༽ 
ཙི་མཚན་མུ་བཀད། ཡདད་གདེ་ཉིད་དི་སྤབྱབཀྱསདུཆོག་ 
་ག །དང་ནང་གའ ། ༥ལ་མརཧོང་ཆེ་བ་ཞིགཿ སགས་ མཐའབར་ཞིག་ དབེ འྱ་གཱི་ཚད་མཁ་དག 















ལྱོཚེ་སོགས་མིགེ་ཇག་པ་ཡནགསུམ་བཟོད།། ཨོཾབྷཾཌཱདལ་རསིས་ཐབ་། 
གས་པ།ཟའུ་མར་དཔབཅས་པསུ་བུད་ཤིངལ་བབ་པར་བུག །ཨོཾ་ཛཛྲཛཱཾལ་རཾ། 


= 


¦ 
-- 


མས་པ་ཐབདང་ཡོ་བདནམསཀིའབགསཔ་དདུམ་ །དསདགང 
སྭུམས་པ་ཞབ །དྲེས་བདག་ལགེགས་མེདྭཉི་ངཞེ་བརམཛོདཅིག 
ནཱ ང་ང 









4 





༧ འབའ་བའྱི་རམ་པ་རླ་གུར། མེ་བསང་སྦྱང་། 
རྩིབས་ངྲགལ་མངན་ནཾས་བརྩམས་ཏེ་གཡ 
པ་འསུལ། ཞེས་གམུངས་ཤིང་། འདིའི་གཤམདུ། ཡེ་ཤེསཔ་ 


སི 


།སཔ་དང་། དམུ 





མི་ག 





མའོ བཟོད 
ངོའི བུལ ག་གེས་འབྱུལ། 


མཆོགས་པ། 


ཤས མཆན ཨ་ོག་སུས།། ཧེ 


༣ སསགས 


ཤྭ ལ་སངསྤཆསདང་པར་བ་མག་པའི་ཚོགསཅས་བཟོ་དབོ་འཛུ་སང ཞེས་པ 


'་བགསལ་བཏབཡ། 






ཨྭོལྱཧདཾ་ནམཿ འབ 


ཐུགས ཀནས། སོ 


0 ་ 


ཉེལ་ཀུང་གིས་བཞགས་པའིབར་ལྷ་ གྒྲབ་ཐབསལྟའབྱ། .ཐྲགསཀར་ 
གནས་པ། ÷` ་ུས་དནས་སྤྲ་ ཡུ་བ ཀ་དང ཡིབས་རུག་བཞི་ཞེབ། ཝོ 





། གོང་ལུར་ཡངཉེར་གཟིགལ་སོག་ གས་པཅིའཇུའ་བའི་མཛུའ། རྣ དགིས 
བརདོ། མའ་ ང་གཟན་གང་ཇ་ ཐུགས་ཏེ། བཛྲ མ 








་ པ་ཚ ཕྱར་ཐབསནི། ˆ 


ཆག སད་དུ 
ཡད འ་བ ྲས་ | 





ཅས་པ་བད་ 


བཀྲམ་པའྲི་དང་དུ་ཁ་ཤཱརདྲཱ་པོགསཔག་ 
8 

མའ 
ལནགཅིགལ་ 
མཛད་པརགནས་སབས་ཁྱི་ ཤང ། དང་པོ་ཤཱ་ 
དུད་ཟྲམ། 





སེརྱ་གཱི་ 











མཐྱར་ 
སེ 





ཿསྭན་བདེབ་ལ་ཊདུག །ཐྲིས་སྒུ་མེད་ནཧིཿ 
སུ་བདེབ་ལདུག །ཅིས་ས་མདནའ 
། རདཀར་ཚོའི་ཞ་མཁམ། 
མ་བྱུང་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྐྱརའོ། ཆུག 
གིས་གེེནདག་བསལང་ 
་ཟ་ 


ཉྟེད་ཞུ་རླགཙང་མཱ་ཚུར་གངགི 


ཡངབརུའ་འབྲ་ 


ཡིན་ལྱ་ཧུབ་གཏད། སྐབསའགོ་ནས་བརུ་མསཏེ་སྦྲུབ་ཐབས་༧རཉམས་སྭུ་བང་། མཆོད་བསྟེདམ་ 
གརལ་དོས་སན་བད་ ་པཅྭ།ལསན་མགསྦ་ཕླུག་ཧེ་བའེབུ ད། གདངལྷར་ཡང་སྲོག་ཀྱིས་གཟཞལས་ 

ཤེས་རཔའཕེལ་བ། ཚེ་རིངབ། སྒད་ རདང་གཉེར་མ་མེད་པ་ 
གུམ་སྐྱེསན། ཕྱི་མརང་ཏགསཔ་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པས་ཐིན་པའི་མགོར་ཕགས་བླཟ་ཞིང་ག འབག ངི 
བསྙེན་སྒྲབ་ལས་རུང་ཧོན་ངུ་སངབའི་རྣལའཇྱོརོཔས།  ཡར་ སྣནར་མྱ་ཆལ་ལ་ རངས་ནས་མགོ་བརམས་ཏེ། དེའང་། བྲིས་སྐུ་་ 
མ།ལ་ ར་གཏིའྦན་མས་བཤམ། སྦྲུབཔའི་སྐེབས་ལྐར། བདག་མངུན་མཆོད་བསྟདགཏུར་མ་འབུལ། རྫར ལྱ་བི་ཧེེང་དྲ་ཤུདག་དཀར་པོའི་ཡེ་མར་ཏི་གཅིག་བཞག་ 
ཞྭ་ཆཾ་ ངི བལྔ་བེར། ངང་ 


ཕུལ་ཏེ་སས་མརག་པར་མི་ 


¬ 





རྩལའབུལ། གྲེག 


གའ 


གཅིག་ལ་ཞོགཅིགགི་ཚ་དངྱུབས་པའངའྱབུང་། གང་ལར་ཡང་། དང་པར་ཏིགཅགལ་ཆ་བཞགལ། ཙ་སྔགས་བརྒྱ་རུ་བརྒྱད་*་ 


ཇོམས་པའར་བཤདད། །ཆ་ 


སྦྱའིསགཟས་བཟུདང་ 


ཟམལོ་ཟེའབ་ནུས་བཏཏ། གས་བཀལ 


།སཕན་ཡོན་ 


གལཾས། ཛང 










༣ །ིས་བསགས་ཏེ། མར་རམ། ཞོ་མའམ། ཞུན་མར་རམ། ཏིལ་མར་དང་ལན་ཅིག་བཏུང་། དེནས་ཐོརངས་རེ་བཞིན་ཤུདག་རཏིགཅིག་ལུག་པ་དང་ཆེར་ལྣུག་པ་བཏང་སྟེགེམས་སུ་བཅུག་ནས། དེ་ནས་ 
གྱུ་བིདང་ལོངས་པའི་ཚད་ནི་པྨརི་ཏྭདན་ཤཱིལས་སྲན་མ་གཅིག་ཡིན་གསུངས་པས། ཞྩྱོསེད་རེལ་གོང་ལར་བསགས་ཏྲེ་ཟ་བག་ཅིག་གི་བར་དུ་འཐུངས་ནྭ་གེན་པ་དག་ནི་རིགཔ་མཆོག་ཧུ་གར། དིག་པདང་ལགས་པ་སེལ་བར་བེད། ཟླ་ཇུག་་ 
ལེ གིས་ནི་ཡོན་ཏནུ་དཔག་མེད་འབེབ། གཉིས་པ་བྲདྙིས་ཐེས་པ་འཛིན་པ་ནི། བྭཧཱཱིཤེས་པ། བྭགདྷཱའང་ཟེར། མེ་ཏོག་གསུམ་པར་གགས་པའི་སྨན་བླངས་ཏེ། ཝར་བཞིན་ཐོ་རངས་ཟྲིས་སྤ་ལ་མ་ཆོད་བསྟོད་མརལ་སོགསྤ་བས་ལ། སྨན་ 
ཝཾ ཙི་ཕྱེད་ཀྱི་ལའི་སྲར་བགང་གི་ཚུད་ཙམ་སྔརལྲ་དུ་བཞག་སྟེ། སྔགས་བྱྱ་ཚུ་བྱི་ཆདྲ་ཚིས་ ཚལ་པའི་ཐག་པ། བསགས་ནས། ཞུན་མར་རམ། ཆུ་བདང་ལན་ཅིག་བཏུང་། དེ་ལྟར་ཟླ་བུག་མ་ཆུག་ན། བྱའིགགཉེན་ལུ་བུལ་ུར་བར་ 
¿ ཐཤད་དོ། །གསུམ་པསྭ་མུའི་མེ་ཏོག་གིས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ནི། ཛྭ་ཉིའི་མེ་ཏཱག་གི་ཡད་བ་འབུམ་དགོས་པར་གསུངས་པས་བདེ་འདི་ར་མི་འབྱོར་བའྱི་ཕིར་མི་འགབཔས་མ་པྲིས་ོ། །འབོར་ སོ་ཀ་འབམཝགདྲས་བྱར་་དྲག་ཐུགས་ལ་བཞགས། 
ཤཱ) ངིང་སྦྲབ་པར་འདོད་ན་ཡྲིག་ནིངད་བལའོ། །བཞི་པ་སྲན་མ་མཱཱ་ཤཱའི་ལས་སྩོར་ནི་གྲོང་ཇུབ་ཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་རལ་ཁྲིའི་རིག་འཛིནདང་། དྲུག་པ་ཕྱེག་མཚན་གཞན་རྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ནི་རེཞིག་ལས་དང་པོ་པས་མི་འགྲབ་པས་འདིར་ 
༧ མ་ཐིས་ཏེ་འོག་ཏུ་བལྟའོ། ཆགམའི་ཡིག་ཆར་གསལ། །བདུན་པ་མིག༧ཆག་ལོའི་ཡིག་ཆར་གསལ། སྨན་ཡང་རྫས་རྙེད་པར་དཀའོ། །བརྒྱད་པ་ཐིག་ལེནི། གི་ལཾ། ལོོང་རོས། གུརགུམ། ཙྲནན་དམར་པོ་རམས་སྩར་བའི་རིལ་བུ་ལྕགས་/གསེད 
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2ཾ པ་ནི། ཀ་ར་དང་བཅས་པའི་ 
རླངསཔ་དང་། དྭབདང་། འོངའྱབངབ་མ་ཟེགས་པར་ཟེས་པས། 















༄༅། །ལ་མེ་སྲར། བད་མེདྱ་ཧི་ཐོདཔས་བཅདདྲེངད་བྲ་བངས་ལ་སྣག་ཚབཞཞིན་སྦམཞིང་།། གསངསགསབཟ། ངེས་མིག་ལྕ་བུགས་ན་འཇིག་ཉེནགསམ་མཐེང་བརའུར་ཞིང་། དྭཔལ་བརྡ་ཐིག་ལྱེ་བསྔ་ན་ 
བདག་སས་གང་མི་མཐོཔལ། ནྐང་པལྱ་ཐུགས་ན་རྐང་མགགས་འགུབཅིང་། རྫས་དེགངལ་རེག་པའི་སཱེ་བེདེབདག་གི་དབང་ད་འྱར་རེ། །ཞེས་བཞུད་ད། །རྒྱད་ལས། བཅདལེནལསགས་པ་འཇུས་བས་ལ་བསབ་པརྦ་བའོ།། 
ཞེས་གྲསངས་པས། བྱཅརདའེ་ནགཉནཱ་ཡངབྱ་ཐུབ་པར་བཤདདོ། །བྱརགཉིས་པ། མེ་ཏོག་གི་སིན་སེག་གིསཇེབྱཅནཙི་ཞུ་ལུ་བདི། ཆུས་པའི་ཐབ་སེའཔ་གེགས་བླ་བ་བཞིཔ། ལོགས་རེར་ཁུ་བཞི་བཞི་ཡོདཔ། དཔངས 
¦ སུ་ཁྲུ་གང་པ། ཆུད་འཐེལ་ལས། བདུད་ལི་བདུནཙི་སྱེམའ་སོགས་མང་ཇུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དུ་གསུངས་འང་ཆོག་འདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེང་སངབདྲ་དྲ་ལག་ལེན་བེད་པའི། དྲངལྦ་རུའི་བཅུད་ལེན་དང་། སཱོ་ཉུག་ངུ་དང་། ར་མ་གག་དང་། དཡེདང་། ལུག་མར་དང་། 
དབང་ལག་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆུ་དང་། ཇེའུངང་། ཅོང་ཞི་ལ་སོགས་པའི་བྱཅུད་ལེན་ནམས་ཁང་། སྨན་སྩྱོ་རརངའང་གི།ཞུང་བཞིན་བྱས་ནས། ཆོག་འདིའི་སོནསབྱ་མབས་ནུ་ཝྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོ་ནའབུང་པརངེས་སོ། ཡང་ན་བྲིས་ཐབས་བྱས་གང་ནུད་། མུ་རན་སོན་བརྒྱད་པ་ 
རཱ ལ་འིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་རོལ་སྭེ སྭ་བྲ་གུ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞིན་རིནཔོ་ཆེ་རེརེས་མཚནཔ་དང་། ཐབྱ་ཉི་དྭབས་སུའཁེར་ལོ་སེར་པོ་རི་བས་བྱསདཔའི་ ་བར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། ཡྱི་ནང་ཀུནཏྭ་དི་སེརཔོ་དང་། བལང་གི་ལྕི་ 
༧།བས་ཕྱུག །འོམ་ཅན་ཆྱི་ཤིངགི་བྲརྡ་ཤིང་བཅི་ག །ཡམ་ཤིང་འོ་མངན་གྱི་ཤིང་དབྲས་9ྱི་ཆསྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་། -ཡྲོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཙ་མདང་། བསྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་འདྲལ། ཁྱདཔར་དུ་མེ་ཏོག་པདྨ་འབུམ་ཕྲག་ལྕག་ 




















།དུ་ཐ་དང་། འོད་དང་མེ་བབབུང་སེ། རེ་ཉིང་ཐོགས་པཙམྱ་ཧིས་ནམ་མཁའལ་གངའདོདདུ་འྲགོ་བལའྱཆུར་དོ། །ཡང་གང་དུཿ སའིརུག་པྱ་ཁག་ཨཚནགཞན་ (འཛིན་སྦུབ་པནི། གསེརརམ། 
འཁར་བའྲ་། གས དེང སུན གའི་ཤིང་ངམེ། གགསར་ཆི་ཤིཔསས་ས་འི་ོདང། གཞུན རསའཛིནསུབ་པཞི། །གཡས་བས 
གི་ད ཀའི ངམ ། ནཊམ་བཡུས། ར་སསེད་པཞིཔ མས་བ ལྕགས་བརྒྱདགང་རྲཔལས་བྱས་པའིཿ ངའ ངར ཤིབས ཐ་ས ང་ངོ་། ° 
ཱི ཞེས་པ ོ་ཆ་གཅིག རླུག གསེར། དངུཊ། ཟངས། ལྕགས། རག །གཤའ་དཀར། ཞ་ཉེ། ལཁརབ་རྣམསོ་ བའམ། འཕར ་ང་དང་ ཁྱ 
བསིད སང གཉུནཤིང་དང་། ཁུང། ཧི རིན་པ ནྲ་བདུང་། རིམས ། དེར་སོད་དང། རི དུགས་དང་། རྔ་ཡབངང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་དང་། པདྨ་དེ་ 
ང་ཡང་རུརབལ་གཟའ་འཛིན་་རིདྲས་སྭ། ཝར་བཤད་པའི་རལ་གིའིརིག་འཛི་ ཞིན་བླམ་བས་པས། ཁའུལ་སྫོད་པའི་རིག་འཛིནའྲགབ་པར་འགུརཔའརབ་ཤདདོ། ། 
དམ་དང དམང ཡང་ར་བ་པ བ་འ ་རི་ུས་རུ།ས དེ་ཉེར་མརིག་མུན་པདྱཔིས། ཟི ས་ངན བུཡ་ོད་པ ག་འཚ སྣེ་མབབྱ་སྱ་བེདྲབ་ཞ། འདི་ ། 








ཟླེ 


@› བཟི་གདན། །དེ་སྟེང་འང་སེམས་ཨ་ཡིག་དཀར་པམས། །ཞོད་འྲཔོས་དོན་བསའདུས་པས་ལཱརྨ་ཆར་ཏེ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཅན་འཇམ་པའི་དྱབངས། །ཞལ་གཅིག་ 


/2ཿཾ 





དགྲ་མོགོས་སྣང་བྱ་ཆས་པརཚུའ། 


༄༅། །བསྒོམ། 


གཏིང་ཟབ་ལངས་པ་ཡན་ལག་བདུ་དད་ལྕན། །མཚོ་མཐའ་ཟུང་ཆེན 
„ ཀུན་སྒེག །མཚོཿ 











ཨོཾ་སྭ་ཧཱ་ཝ་ཤླརཱཿསྦར་དཱརཿསྭ་ཏཝ་ཤྷྣཾཧཾཾ།། །དོན་ཟབ་སྔགས་ཅི་ཧྟོབས་ཁྱིས་རབུ་སྣངས་པའི་ གསལནམ་མ། 
ཆེ ཟེ རྒ ག་ཚ པ་འི ག་གས བས་ཆར སངས་པའི། ། བས་ཁྱབ། ་ལ་ 
ཆེན་དབུས་དེར་པཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །པད་སྡོང་ཡལ་གལོ་མ་ཕུན་ཚོགས་མཛེས། ༽འདབྱ་ཆས་དཀར་གསེལགི་སར་དམར་སེར་ཅན། ལ་བ་ནི བད ལ་ལ 
སུག་གཉིས་ཞི་འཛྫམ་མཛེས་པའི་ཉམས།  །ཕྱག་གཡས་མཆེག་ 


%; 


སྩིནལེགས་པར་ཆྩོར་མཛད་ཅིང། །གཡོན་པས་ཨཱཏཱལ་སྡོང་བྲ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །མེ་ཏོག་ཧན་ུ་ཐད་སོར་ཁྱ་བེའི་དབུས། །ཤེར་ཕིན་སྭོང་ཕག་བྱར་པའྱི་གེགས་བམ་མ 


༨༩ 


བཟའ་རིན་ཆེག་རྒྱ་གྱིས་སྤས། 


།ཧནྭ་ཟཱའི་མདོག་ཅན་ལང་ཚོརལནཔ་ཡི། 
': `÷ ཟྨ། 


།སྙིང་དབུས་ཟླ་བཤྲིཁ།ཁརལོ་ཅིབས་རྲུག་པའི། །ལྟེ་བར་ཨ་དང་རྩི་བས་ཇུག་སྔགས་ཀྱིས་མཚ། 
ཐྲུནའཇོག་པ་ན། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱགཏ་ཨཱརྨ་མཉྫཱྲི་ཨ་ནྷཔ་ཏྲིྣཔཱཧྤ་ནས། ཤྡའི་བར་དང་། ། 


ཞདང་མཚུངས་དི་ཞེད་ངང་། 
།ལེ་མའི་ཁུར་ལིང་དཀར་མ 


ཚན། །རྡ་རྗེའི་ཕྱིལ་གྲང་ཞོད་ཟེར་རབའྲོ་ཞིང་1 །དར་དཀར་ན་་” 
འ། ལོ་གཡས་དང་ཡིག་འབུགསོན་ཞཁོར་བས། །སྙི་བ་ 
བོ་མ་ནར་ཆས་ཉིད་རབ་མྱེན་ཅི་ 


།ད་ཡིག་ལསྤ་བབ་དཀར་དངས་བདུད་ཅིའི་མཚོ། ། 
སེ་ཏག་ལས། །དྲ་བགྲེའབྲསབྲའནང་ས་ཕོགས་། 


རྒོལ 

















ཟེ ལྷང་དེར་གཟི་གྲས། „ླསྦདཱརདང་ཐབསྔ་ཆཱས་དཔག་མེད་ཅིག། །སི །སིད་མཚོ་མཐའ་ཡས་སྩོབལ་ཕུག་ཚལལོ། མ་དངུངས་མགན་ཁོད་སྲུས་པས་ རྗེས་དྲན་ཞིང་། །སྒོམ་བཟླས་ལེགས་ མཆོད་མངན་པར་བསྟོད་པའི་ 
མཐུས། །མོངན་མ་རིག་ཞཐིབས་བའི་ཚོགས་ མུས་ཀུན། ས་མེད ིབཞི་དངས་ (པར་མཛོད། ཅེས་བདག་ ན་ལམཆནཅིང་གསོམཔན་ད། །འདི་བྒྲུབསཔ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེཔ་བདག་གིས་གང་་ 
ཐོབ་པ། །དེས་ དྲི་མ་དག 


ས་བསྡོ་སྨོན་ཱ། མ་གསང བཙུན་བཇམ་དཔལ་དངུངས་ རྒྱལ་དང་མབྲལ་བས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྔོད་པ་དུད་ རཾ 
ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕྲ་ར ྱི ཡིན་པ་མགས་བླའག །མནྟལ་འབུལ་བ་སགས་དགེ་བ ཅུབས་དུས་འདུཊ་བུརྩ་ུ། ཐུ ཟུགང་དིགས་ཧཱི་མཐརགཏོར་མཞུབལ་། གཉིའ་མདཀ་ནུམ་ཆབ་གཙང་གིས་བན། ཨ་ལཱ་རོ་ལུན་གསམྱབིནཱ་ཧཱཿ། 
བུརླབ། རང་གི་སྙིངག་ནས་ཞོད་ཟེར་འ ཡས རེ་བཙུག་འཇམརབི་དྱཔག་ས་སབསྦྱངས་དང་པངྒ་རབ་གམས་ ཞི་ཚོགས་ཉྱིས་བསྐརཔ་མྲད་ནྱའི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མྭ་ཛཿས་སྩནྲདང་། སྣན་།ས་ལཱ་སཧ། གྱིས་གདནའབུལ། 

༣ ོ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་ཨཱརྨ་མ ཊིའ་ལཏ་ཁཁ་ཁཱིཁཱི ལནགསུམྱཆིས་གཏོར་མ་འབུལ། ་བཞིན་མཆོད་བ ད་གསལ་བ་གདབ། ནོངས་པ་བཤུགས། རྟེན་ཡོད་ན་བཅུན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་དང་བཞིན བིགནསསག ཀེགས། དེ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྱིས་ཟླ་བགཅིག་ཏེ་འབྲམ་ཁྲག: ངས་བསྙེན་ཡིན་ལ། དེལ་བཉགདག་མསྲ་སྭུ་འབ། ཕི ན་གེག་གི་ཆོག །ལག་སྩེརེ་ཁྱི་ཁྱད་པར་སེགས་ནི་གཞན་རུ་ཤེས་པར་ཁྱའོ། །ཅུན་དང་མན་ག་བདུན་རྩི་འི་ཆུ་གཏེ་ར་ཆེའི། སྱིང 











ན་བས། །སགསུམ་ཚོངས་པའི་མན་པ་རབ་བསལནས། །དྭེ་བོས་སྣང་བ་མཆོག་ཧྱུ་ཆསྐྱ་གུརཅིག །ཅེས་པའུང་པཏ་མ་ཏིའི་གྲསང་ 

† །།འཇམ་དཔལ་དཀའ་པོ་མ་ཏི་ཡུགས་ ཟ་མ་བྱཆུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཅད་ཆིའིསི 
།མཁས་ཤིང་གུབ་བརེས་པཊ་ཆེན་མ་ཏིའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེདས་སྭོ་བེ་བོས་སྣངབ་སྩོལ། །བདེ་བའི་རྡོ་ཆེའྱབང་གནས་སྦས་པ་དང་། །གངས་་ 
།མཁན་ཆེནྱ་བངྒརུབ་དཔལ་དང་བདེབ་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབསསོཿ །སངསྦྱ་སསག།ཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབདང་། །ཤེས་རབ་མགོན་པོ་ཤར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མླ ཊེན། །ཆུལ་བས་ལུངབསན་་ 
༢ ཀུནམཁྱིན་ཨེ་ལཾ་པར། །གསོལ་བཿ །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །དཀོན་མཆག་ལྷནྲ་གུབ་པཊ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཚན། །ནམ་མཁའསངཔས་རྒྱས་ནམ་མ།འདཔལ་བཟང་པོར། །གསོལ་བཿ །སངས་་ 














༄༅། །འཇམདཔལ་དབངསྦ་ཀྲི་ནོ་མབླགས་འཕགསཔ་བཞད་པའི་རོལགར་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། 














པོ རོ་མ་པ མཐའྭཐལབ ལ་བའི་བ བད པཤིགས་ལ། 


བོད ཐབ་པསནན་པདྡ་ལ་པའབཚོ བསང རོམ པའི་ས ས་བདེབརྭ་སོ་ 





ང་རང ཉེ་བར ཐུ དོ 
` ཱ ཡིད ངར ཿ ངེ ལུ | 











ནས་མོནམས་ཡོདགབླསྦལཔའིའོའ། སྲིའི །སྨུ་བའི་སེངགེ་བཟླུབ་བའི་ཡིདམགཟུང་། གྲསམ་པཞི། གསས 
ལྟལ་ཡིས། །གྱུཉདྲངས བི །སས་བཅསྐྱ་རུལ་བས་བྷམརབརགས ༦ཾེིེི བླའི ཡདཡག་བུད། ཤི་བའི་མཚནམནི། །བདདཀརླབ་ མོས་བསྐ།ད་ གཡ ཁིག ཟླ 
གྱི ་ག་ །དྲནཔས་ སིག་པའི་དྲི་མནི། ུསྨབུབསདཀར་བ དཀའི ཤར བཅི སབཞདཔའི ཞལ །བཅམ་ཝནྦའོདལྱ་ཐག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་དགྱ་ཆལ་བའི་ཞི་དདང་ ། 
མཆེནུབའི་སིང་བོརབླམ་ན་པ་ལས། །རུགྱང་གཞོནརུའི་ལང་ཚོ་ཅན། །བཅོམོ་ལསྦྱ་བོདལྱ་ཡུག་འཚལ་ལོ། ཡའི །འབབ་ལེབས་ཆོསམ་ཨང་ནམ་བོབ། །དདེརགཟི 

ཉ། །མཅོྔ་ལགཅོདཔ་ལིག་འཚལ་ལོ། །ལནག་ཅིག་ དམ་འརཤའཐས་ཅང་། ཏིན་པམཔོནབགསཔ་བའྲི །ཟློ་གོས་སྣརཔའི་མཛོད་བཏད་པ། །བཅོམ་ལྡནཆྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེསདང་། གཞན་ཡང: 


































རྒྱོམ སཱ 
འབུས ཨི ཤམ ངར པཱ 
བུ མ་སི རུ སར ངི །གཅིག་ཧྱ་བམ་ཞེས་ འད་་ ཡལ གཔོརཧུ། ཟླ བླའ 
ས་གོ 


ཡེ ད་གཟུགགཅནམེ་ཏོགཆརང་ ཆུསབས་ཞས་སོམ། །རམ་ཡང་ 
༣ 2 ^ཅར༨་འཇོར། ཤི བྱའི་ཕཿ ས་པའི་རན་པསི། །དགའསྙན་སེའ ཡྱི དཱི བྲནཱིཿི ཚུལ་ །ཧི་ཨ་སལོ་ངས་ས་རོགས་པའི་ 
རར ། ། ནེས་མཐར་ཟིགས་པའྱི་ནསི། །དག། གཉྩིབྲ་ཏཱིཿ ༨ ༥༨༦ ས་པའ་་ཡ་མམབས་དདགའི ོ་ །ཨོནཿ  །མཞལོའི་ངགས་ 























རྡེ་སཾ་མའུན་པས། ང་ཡང་དུ་བཀུརཏསྟེ: 
ཇོའབ། །ཁོལ་མོའི་མཆོད་པ་སྲི བཏམས ཡར མཇ ཀུནཏུ་བྲཀ་ཤིས༔ ར་བའི་རིན་ཆནབདུན། ཁས སྱེ ཟན་དང 
ཉེམཆོད། །པིྷིདརུ་ྲ་བྭི་ཱསོགསཅི་ས་མཆོད། བཤགས་པ་ནི། ོ་ 0 །ཨི་བཟད་འབསཡུས་འཇིགསྦྱནུར་པས། ། 
¡ 1 པགས {གང་ལ་ྷི ཟགིའ་དང་ 0 བྱ ས་སྨམསྱི་རཔབཞིནགང། 





༽ ཟུ 
བདགགས་ང་ས་ོ་ །བདོག་པམཆིས་ཆུརསེམསཿཅནནཿ མོལ སུས ཚོ་པ ། ལིཨམཚོགས་མི་ག་གིས དོད མ་མམ་བ །སྡུག་བ་ 
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12༡༨ (£> £, 
ཊ །ཟལ་དགའ་ཆེན་པོས། ུག་པྲ་ཡམས་ཤིང་འངགཞནནམས། །ཆགས་སྡང་བྲལ་བར་སྐོམས་ཆུར་ཅིག ཅེས་ཚོབས་གནས།ྱནའི་ངྲད་བྷོམོ། ལྫོ་བཞི། ཅཅ! ` ཿྭྭཱཾ་ཐཱ་ཝ་ པོ ཞེས་བྔཇོདོ་བས་ཆོསྦྱཉི་དོ་ཁོ་ནོཉིད་ངེས་པརྩབས་ 










ཆས མཆནམ་ཤུནྲ་བལ་ཆོས་དབི་བསའངབཞིན་ལས། ཁས། །བྱཅེཆེནླ འབབས །བདྲེ་ལུནཞིབགིནོགས་པོའ་འོས་བའི་ལོང ལྕོངས། འི སོས་སོ ལག་ལྡན་ 
༼ བ་ ༢མོའིགནས་ འཐོའི་གནས་ལས་རིང་སོན་པ། ༽ཐབས་དང་ཤེསརབ་མཆེབ་ལ་བི་ནནས། །མང་ཐོས་སྣ་ཞགས་སྲིང་བའིབརྡ་མཁནདང་། །གྲུཙུཀནླཟུ་བའི་མགིནཔ་ལྟར་ལོ་བའི། ི་་ གས་འཕུགས་པའི་ཤེས་འབད་ཞིན། འྲོ་འདན་ ནའ 
ཤའ [རྒྲིགས་པ་ཆེརབཆླིཔབ། དྲག ༣། །ཧོང་ཉིད་བྱཅུབག་ལ་སོགས་ཆོས་ཧྱིས། ཤི  ཚྱམ་པདུ་ཅསཟུརབབས། 3 ཿཔ་དེའ། ། 
སྲསཔ་ མཚའི ༡ལ་འཁོར་དང་། །དཀརབ༔ ཧཱ །བའརབའྱི་མོངསར་ བྲས སར །ལིགསྦ་བས་ཚོགས། །གཅིག་ཅར་ཚྫོགསཔཿ བཞིགགང དས བིད རི་མིགལས་སྐེས་པཔྱད་ བཅུན ་ །རྒྱལ་སྲསརྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ 






དོབས་ ཡངས་པ ཀསྔ་བབཔ་ནམསྱ་ཧིལས་ཐབས་བཞིན། །གསེརྩསི་འདབ་མ་འབུམ་བགབཞད་པ་ མཚམས་སྣནུ་ 
གབས  ་ོགས་གཔསའདྱགསཔས་ ལེ ' དིན ཕྲ : ་སེས། །ཞེ་སར་མཚམས་སིནནུསདམར་འཟངས་པ་བཞི། དེ ལིམཛེས་པསའབབཏུན་ 





ཐོ ལོའཐུགས་ཀརའཁོར་ལོདཀར་པྩོ་ཚིབས་དུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨ། རྩིབསྣ་དུག་ལ་མདུནནས་གཡས་སྐོརད། ་་ིཞམཿཞསཔའི་སགས་ཁིམ་བསོརབ་ལོགཔླིཆུློ། དེ་ལ་གོམསནས་ཡིག་འབུནམས་འཁོར་ལོལས་འཕགས་ཤིང་གཡོནདུའཁོར། 
འཁེར་ལོ་གཡས་སུའཁརབ་ཟླ་བ་ལྟརའཚེརཔས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྨོངས་པ་བཅོམ། ཤེསའབྱ་ཀིསྣངབ་སྤེལ། སྲསབཅས་རྒྱལ་བའྱི་ཕིནླརབས་བྲསས་ཏེ་ལྷ་སྔགསལ་ཐིམ་པས་གཟྱིཀིནབསྐྱེད་པརབ་སམསལ་སྔགས་བཟླའོ། །བདུནཔ་ནི། རང་གེ་གྲེ་ཕུག་དུ་ཨས་ཡིག་ 
ཧཱཾ ཱནཔོ་གནསཔལས་འོདའདོས། ཅྱོགསབྒུའི་ཞྐ་འཕགསམས་་ཡིམྱལེནརབྱ་བིདཔལ་ཐམསཿདྲ་ཝགསྱཀིནམ་པར་བླམས་ཡིགའྱ་ལ་ཐིམ་པས་སར་ཡང་ཨ་མངཔོ་འྲོསརངསདང་བཅས་ཞསྱི་ཞང་གཏམས་པར་བསམས་ཏེ། ༥ བྱ་ལབམདའ་བརང་ 
བྲགང་། བརྒྱད་པི། ཡཾབུྔྲ་ཏསཞསྱཅས་བསང། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྲུང་། ལྟཾངཔའི་ངང་ལས་སྒྱུ་ཡིག་ནི། )ཡོངས་ཚུའ་རིནཆེན་སྣོདཀྱི་ནང་། །གཏོར་མཱའབྲུ་གསུམ་ཞུ་བལས། །ཟགམེད་བདུད་ཆེའྱི་རམཆོརྦ་གར། །ཡོཾ་ཨཱཱཿརཱཾ་ལནགསུམ་ཀི་ ཤྱིན་་ 














4 གྒྱིས་བརྲབ། །རངཀྲེལུས་ལན།་ཡེ་ཤེས་ མམཁར་བཤུགས་པ་ཡི། །ཧསཔལའ ཟེརྒ་སིས། །ཟངས་ཏེ་བདུན་རི་གསོལ་བརླ་གར། །ཡོ་ཛྷྦ་མྫཛབཾསས་པའི། ཤཱའ་ཨི་མི་བལི་ཏཁ་ཁཱཧི་ཊཱཧི། གསུམྱ་ཤིས་ཡུལ། ཚོགས་ཞིང་་ 
གི་སྐབས་ལྟར་སྔགས་ཁོ་ནས་མཆོད། ུ་ མིའིདའམ་གང་འོམས་བསྟོར། ས་སེལ མ་བྱས སུ་མཁམ། འཁུ བསྣུནབཅེ་ལྡནཆ འིདགི་བབ། ྭཱ ེག་བམ་པདམ།རོམཔ་སོགསྤ་ཡིམཤངསཔའཆ་སྲས། 
གཤེགསདང་བཞུགས་པའིམཚནམ་ལས། ་ར་ ཡར  ་ །ཞེས་སམ་ ཨམའསསབསདངུ་་ བདགགི་སྱྱམའེདགེ་བའདིས 












།གན། །འཇམདཔལ་དྡོརའི་གོའཕང་ལ། །ྱམརད་རེགཔའིདཔ་ལཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཐོག་ལམངཏབའསྦབན་མཚོ་མསྦསྦུ་སཱ་ལཱབ་འི་ཤདཔྱབགསྭ་ཆིའོལཔརཤེསཔའི་སྨོདལམབྱསང་དོ། །འགཨཆོནམའིངེམ་པ་དབལ་སརབ་ྱམས་མུབ 





།པོགས་མ་བཀོདབས་ཡིག་རུགཞནལས་ཤེས་པརྱ་བཞིང་། མཚམས་སྒྲུབསཾགསྱི་སྐབས་བལྟས་ཆོག་མརབ་ཀོདཔ་འདི་ནེ་བི་སྟེང་སྣུཔ་སྐའཾཉིམས་བཞེས་སུཧྱོགས་ ི་བ ལ་ཁ ˆ 
་པ་འམས་ཿདྱའི་ནཔྱེ་ཆོས་རབནམ་པརའབེདཔའི་ཤསརབྱསབའཇོདདྲནརྒྱགདཅིག །ཨ་ར བདི རྱ ག་ག ་་་ིནྱཏི། བདོན བཙོད 

བྱི པཔ བཅོམྲལནའདས་འཇམ་བའིདྱངངས་ལྕལག་འཚོལ་ལོ། ། བཞིནགཤེགས་པྱ་བེབ། ་མོདདེ་ལནའང། ༈ (མ་ལྭ་གུས་དབང་གིས་ 
ཀྱི་ཡོནཏན་བསདབྱསཾ་སཱེ། །རབཧུ་དེགསབཅས་ངངཔའྱི་རལཔྟྟདགགིས་བེནཆུདང་བཅས་འདི་ཡིདབཞིནམཚོར། །བཞདནམསྤ་བང་ནི་ཡིདལརབཅུ་དགའ་བ་བཞག: ར་གཞས་པའབྱ་སིད། །ཟུནཕུདགསལྲལནགསེའྱསི་ཕཱན་རཱ་གངུབཀོརྦ་ཧིས་ 
བྱསན་མུ་བཞིའབྱར་གེག་བཅས་ཞིང་། ལྷི གོ་ས ་' ཡུསྟུབ་འཁོ་ཚིགཔད་ཊོད་ 





ནིབསེནཔརྒྱཧུརབ་ལགས། །དོཤལ་ 












1 །ཕྱག་བཆྱིའའོས་བགཅེགཔུཏིདལགས་ཏེ། དགག ཾྣྭདཾ]] གྲས ་ཨ། ྒ་བའི་མཚོན་བསསམས་གྲུསངོར་དཔའ་པོ 


དང་ལནགཤིནརནམས་ནེའཇིགས་པའ་མཛད་པ་ལི། །མི་བཟད་པ་ཡི་འཕགས་པ་གཤེན་ཇེའིག་ཤེདདང་ འྱི་ཟ་བ་ པལགས། །ཅྱོད་ནི་ཆོསལམ་ཉེ་ 
རཾ སག 
དྭ མངོམཆཚྱྷཧཱ ླུར་པདེ། །འདའ་མཉེས་པརྩ་སཱར་པ་ལགགས། །གཞན་པཞའབས་བུརྡལནཔས་ཤི མ་ས  །བ་ ནི པའྲདྲ་གུབ རྩི་རལ་མལ་ཡ་ 
¡ཏྲིབ ཛདཔ་ིམ་པདནནམཚོགསགསུངསྲམ་བདངའྲཔའ། ༥ ར་་ ཾ ྱི་ཞུནཔོདཔའདྲ་ུབཔས་དུནཔསརྩི་ལམ་ལ་ཡ་དངཆུངས། ། 






ད་ད 
སག ིྲླ/ྨ#&# སོག ནམ 


།ྒུརཔ་ལེ། །ྱོདཉིང་གཅིག་ཕུའབའཞིགཔྱོགས་འཇུ། 
བའི་དཀིལ་འཁོར་མ་ལགས་ཏེ། ར སྲུ་སཞབམངས་མའྲོད་བཞོར་བསད་་་འངོ་་ 
སཱ་ཤརབའླེནབོད་བཞིན། །ྱ་ག་ཀད་མརམངོགཅནརཔ་༧ང་ཞི གག བ་ 


།ལསྤྱ་བུང་བའེ། །གོམྤརཱཾགསྦཱ་ཧས། ང་ག ཡད བ་ས 
།ནཚོད་གཞོན་ཞིང་རེགས་ངང་བཅུས་པསྲ་མེ 





རའ 


| བཅོམ་ལྡནའདང །འདུསནེའཕགསཔ་འཇམདཔལ་པ་ཡངམདབརུདགོདཔ་བྱཅིགཔལས། །བདག་གིས་དགེབ་གང་ཞིག་བསགསཔའ་ཡེསའགོབ་ཀྱཉྱགི་ནོགཔ་ཤླིག་འཅིག ། ངུ ྲེ་བར་བརྙན་ཞིང་མྲ་ནུངས་པ་ཨེད་པའི་སྣནདངགསདང། །འིགསདང་ 
(དནདང་ཉིངརྩེ་རཆབདང་མཁས་ནམས ཅིག །བཅོསྒལནུལ་སལཔགས་པ་འཇམདཔལྱ་ཆིབསྟོདཔྱིདྲན་བསདང་བུཅསང། གུག་གིཉརབྱམའསའ ཆེནཔོ་སོབདཔོན་ཚླ་གོ་མཱཾས་མཛད་པ་་ 
སསོ། །རྒྱགརྱཧི་མཁནཔྲོར་མ་ཏེ་ཏྲི་ཏིདང་། བ་པར་ག །ཁས་པ་ཆེན་པོམརབ་ཆོསྤྱོ་ཀིདབངྱཕུག་གིས་ལེགས་པའབླམརབལ་ས། བ་ང ལབདཔཞོཙརགཾཤཱས་མཛད་པ། 
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དྷཱ ཧ གཤ ༢ 


ཆྣམཔ། ༈ ་ །དེ་ལྟའཿ 


ལསའཁོར་ཕོནི། བཅོ་ཡོའ་ རེ 


་ིཆཔས་བྱས་ལནམ། སུད 
འའལྲགྲི་མཱནྷི་ཡག་ནབྱསམས། །ཟལྔམི་ 





གག 


སྦ་གེནདུ་བླགིང་། །ཅེ་མོ་རིནཆེན་ནོརབས་བཅུན། །རལ་གི་བྷུསི་འཛིན་མཛདམ། ། 
།ཆངས་ཟུངྱ་བཱ་སེངྷདཱིཿདམརལ། སྨེང ། 
ིམཧག།ཅནནི། །ཁོ་འཇུམའཔའབབརིད་པགི་ཞལ། །རིན་ཆེའྱ་ཧན་དངདོ་ཤལ་མཛེས། ། 


སྐོའ། །འདྱཀིས་ཡེ་ཤེས་སཱཧྲདངས་བསྟི་མ། ྲརུབ་སེམསདཔའ་ ་ 
བསམསནསདང་བོནི། དས་པ མ་ །ས་བཞྡཝགསདཔས་ཅས་པ་པས། །འོད་ཟེརདམར་བོརའཕྲོས་བ་ཡིས། །སཔསྦས་ྱ་ུབ་སེམསདཔའ་ 























153 








༦ ཧཱིཿལ་ཐྲེམ། ཀཀ རི །ུ་ས་འི་གས་གནར། སུ །འསའ་ན་དབས་མིག་སེབ། །དཔགམདཔས་ 


ཟོ བལས། ། 

རརེ་་ 

ཤཱ ལ་ར རཱ ` ི་ ར་མི་བ གྲབ བའ ཞི ་ཀདྲ་སལ་མཁང། པླནསྤྱག་ུན། ། ཏིའི པི ་ 
དི ཀཾ ་ ཅི ྦ 


ཤེས་པ་འཇའབདད། གེ ིེི་ 
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ཐོར 
ཉིན་ག 


དད་གཆང་སྒོག 
ཌ ད་ག་་ 


{ར་འ 


( 





ཨསཿཤམ་རཱཐ་ 
བནེདྱེ་གུརམིཀྱོབ། 


ཱ དཔལ་བསྒོཡཾས་པ་ཡེ། །དྲལ་བརྡ་དི་ཞིདམར་པོ་བསམ། 


།དཔྱདཱསཿན་ཨཿཨཛོདན། །།བསྙནས་གབོད་ས་ མུ 
ས་ཚོད གྱིག གེ རོ །མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆརབ བདག །སླ་ ་ཐེསམ། ཤ་བཞི ། 
།ཝོ་དདལ་ཨོགས་སད་བརྡ་བ། ག་འ བགཔོདད། ། མན་མགོ་པི་སནམས་མད་ དནབ་གེས་པ།འྭར་དབནུསས། །ཡ་ །འདམ་དཔཝརྡོ་རྗ་ >± + @ཆཅཡ༽ཡ ྲཾ 


སི བ་ས་ཆརཔ་སི་འསྟ་མ སསང གའུ ± ཞ། །ཉི་མ་ ཁྱུབ གསམས རབས་པསན། །ལུསའཕ་མེདྱ་བད་འྲམབ་པའའྱ་ཚུན། 


། །མདྦནདའཇམདཡཡ་བྲ་སྒམ་ཕད་བུ། ། 
།ཤིས་དབ་འཕེལ་ཞིང་བྱརུད་ལེན་འྱནུར། 











ཅྱི་སྐྱེ་བརྡན་དརའ་སྱུན། །འིལབུ་འོདདུཿ 


ལལོརྷ་སེད་ལ་ཕོ །འིལ་བུསུ། སཱཿདྲུད་པས་བདུག འྭགབ། 
ིསྱབགཞན།མས་སས་པན། སུ ་ས་བས། སའི ཤེ །རྫེ་ཡི་གཡུའིཞ 





བཞིདག་ལམཁས་པརའབུའ། ང་དྲ་བརྣས། 


།སྱབ་བཐོན་འནག་་ །ཞངས་མཉིཿ 
དངུག །མཆོདཔ་ཏྲི་བལ་དུ་བཞུག་པརྲ་བ། 


།ཧྷཱིཿཡསའོདདམའའཕྲེས་ནསནི། །ཁོ་ཡི་ཤེས་བབའྲཀུགྲྱ་བས་ཏ། །སིནལགཉེ་ཡིས་བངས་ནས་ཀྱར། ། །འངགི་དྲཔལ་བའྲི་མི་ལ་བསིམ། 





བ་པ་གས་ནམསམ་ ངན ཨེམས 

་་། 
| གཔན། །རདང་ཉེདའཇམ་ 
།ཨོཾ་དཱིཿདྡིཿཆེག་ཨོ་ཕྲ་རཱ་ཕཊུཿ བྱར་དངྱ་ར་ 





ྦ 


རོ ་ 


(མདོག་ཅན 
མང ཁཿ ་སཔ། སིའ་ མམོ། །ཐུསཀརྨ་ཐབའི་ ད་སཔྲ་སི་སོར་ ུཡི་ུ་འདུག་པའི 
ཡི ུ་ས་མདན་ ོ སི འི ི་ 


།ཕགས། ལས་མི ཟི འི སལ 
གཡོནབུཞུགས། དེགི་སྦའི ས་ཀ སི ཐས བགུགལསཤསབུང། ཨུའི ་ 





ལ་ྲིབགསཀརབཅེས། 


རིར 


སའ་ བརྲདུ་བླག་་བརྩ་བ། སར སིས་ི ། 
བྲོ རག ཾྣླྣནྣན་ོིོ སགཏུམས་ཤིངཿམགུལདུ་བཏགས དེནསནངསམ་༢ེལའ་ ༣འོ། །ཡང་སྒྲབ་པ་ 


ཐོནས། རིལ་བུའི་སྟེངགི་འཁོརལོ་ལ་འཇམ་དབལལ་། དབྱངས་ཿན་ མས ུ་གསསལྱ་པིམངར། གྲི བ་བསུམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམ། སླཱ་ཛ་ 
བུམ། བསྟོདབབྱ། གསོལབགདབ མེ བ་ིསོབྲ་གོམ། ༣ ་ (གཏུམས་ལནངས་མའེ་ལརེའེ་ཐབབའོ། །ཕན་ཡོནཧི། བྱ་ཡིས་མི་བཛེད་གཟུངས་༠"ཐོབ་ ”འཁུའ། ཅེསཔལསོགསཔའོ འེ མསཁསེ་ཞས་པ་གཏིས། སེང 





།བརྙད། བཅོ་ཱའིཉིན་སྐར་མཆྒྱལ་ཆྱིཉི་ཡལ་མགོབརྩ་མ། དམཚེགཞི། རྫུན་ཤཆ& 
ླ་བི་ ཡོསྦལ་བའི ང་བཟོ་མོས་བྲགམཞམ་དཨཨ་དཔལ་འབྱབ 









བུདྱབངས་ཅན་མ་རྭ་བྲ་སམ། །ཟམ་སངསྦྱརས་སས་བཅས་ནམས། །སྤིན་ཐུངལྟ་བུརབཞུགས་པར་བསམ། །ཐུགས་ཀའི་མགས་སིའོ་ ཟེའ་ལས། །ལྕགསྱཀུ་ལྟུ་བུའིབངབའཕས། །དམིགས་པའིབ་སྦབྱ་བ་འཁརདང་བཅས། །བགགནས་འངགི་མདན་་ 
. དུ་ནཾ། །སྒྲ་གྲེལ་གཅེར་བ་འདོད་པས་གདུང་། །ཐལ་མོ་སུཿནས་འདུལ་བརབས་མ། །རྒན་འཁོར་རད་གི་མཛོད་སྲ་དང་། །དམེགསྦ་བའི་ལགརབ་སྒོམ་པའབྱ། །མཛོད་སྤའི་འཁེརལོའི་འོད་ཟེར་དེས། །གསང་བའི་འཁེརལོབསསལ་བ་ལས། །འོད་འྱི་ཚུལ་དུ་ 
རོ སྐན །རྒལ་ཚིག་རིན་ཆེནཉ་ལ་བྱརད། །སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྦནས་ཇྱུང་སྟེ། །བདག་གི་མཛོད་སྤུའིའཁོརལོརབསྙིམ། །དམིགསྦ་བའི་འཁེར་ལོ་གཡོན་དུའཁོར། །ྲཟུན་པར་ཞུབས་སུ་གཟིའབརྩབ། །ཞག་བདྡན་གིས་ཞིངེས་པར་འགྲུབ། ་ 
£ མཆོདབསྙད་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་སུ། །རེ་ཕཐུ་ཤེས་འབས་སྱུ་བ། །ཡངན་བསྒྲུབྱ་བའི་གས་སམ་སྐུ། །རུསཾལྱ་ཐུགས་སམ་ཁར་བྱཱནྦཧཱ། །ལྷ་གུ་གནོད་སྦིན་དྲི་ཟ་དང། །མིའམཅི་དང་མིའྲི་བམོ། །ཐེགས་པ་མེདཔ་རདབང་དུ་ཞན། །འཁེརལོ་འངགིལུས་ལ་་ 
4 །སོགས། །གསང་སྙེ་བཅངནདངེས་གུབ་སེར། །གཞན་ཡང་སྨན་སྣ་བཅུ་གཉིས་ལེ། །གྲིའུ་ཝང་བྲསཾས་པའིའིལབྱབ། །འཁེརལོ་མིངྷསེལ་བཅས་པ་ཡེས། །རིམུའི་སྟེངནས་དགབ་པརྩ་བ། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བསྩེད་པའི། །ཐུགས་ཀ་ལི་དྷཱིཿ 
2 ལམ་ཤེས་རབྱི། །བུངབ་དམརཔོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །བསྒུབྱ་བའི་བཀག་མདངས་་ཟི་མདངས་དང་། །བཅུད་ནམསབྱ་མུསནས་འི་ལ་ུརབི་མ། །ཅིཿརིའྦསགས་ཕེང་གམཐུར་བཅས། །ཉགསྐ་ནམས་མྱབངབརད་བླཝ། །རཱགསྤྱ་བང་ནས་༤ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ། །ཐྱིནནམ་མྲས་ལ་བྱུགས་གྱུར་ན། །འཕདབང་མེད་པརདབངདུ་འཇུ། །དབངགི་ལས་ཆོགས་བསྟན་པའལོ།_ 7 _ ་མོ་མྭའཤཱི་ཡེ། གཞན་གྱི་ངག་ནུ་བནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ། སྔགས་པ་ནུས་པཅན་ནམ། རིགས་ 
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།ཤྱི་གཙོ་བྲེྲཝ་པ་ཅན་ལྱ་བསེ། བསྦབྱ་བའི་ལེ་ཉེངན་བླན་དམར་པོ་འདབ་མ་ལ་བའྭ་ཐུའ་དུ་བསནཔ་ཞིག་བསམ། སིང་ཀིི་ཡཅུ་པྨད་དམར་པོ་འདབ་མ་བྱྱརད་པ་ཁྭ་བེདདུ་བསྟན་པ་ཞིག་བསམ། དེ་གཉིསཁ་སྦརཚྱི་ཚུལབུབསམ་་ 

པའི་ནངདུ། །མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཐབས་ཤེས་ཅིས་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་འཇམདཔལདུ་བམསཔའི་ཐུགས་ཀའྱི་ནཱིཿལས་འདད་དམར་པོའཐེསཔས། སུཿསྦྱ་ས་དངྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་བྱཅུད་བསུས་པས། ལོའི་སྙིངག།འི་ཐྭ་ལི་ཀཱལི་ལ་ ་ 
ཡུདདངགི་ལིངགའིདིཿལས་ཤེས་འབཅི་ཐུང་བདམརཔོའི་ཚོགས་གངས་མེདཔ་ སཔས ཚི ི་འོཔ་གགས་པས། སཱལི་ཀཱ་ལྷི་ནམས་སོ་སོརྦ་ཅེར་ནས་འོང་ཉེ་འང་གི་ལེ་སྟེངདུ་ཐིམ་པྲར་བསམ། དེནས་ཁའི་སྙིང་གའེ་པྱད་ལྕེ་ 
ལྩེ་སྟེངགི་པདྨ་ཡང་འོད་ཟེརདམར་པོས་དྲངས་ནས་འང་གི་ལྕེ་ལ་ཐི་མ་པར་བསམ། དེས་ཁེའི་བཞུ་པ་དཔ་ཤེས་པ་ཉམགནས་རང་ལྭ་དན་པ་དང་ཤེས་རབ་སྩེའོ། །གེབས་པྱ་སི་བརབསམ། ངགྲརུ་བའི་གདམས་པའོ། ། 
འོལྷ་ཆི་ཤེས་རབ་འཕྲོག་པནི།། ས་ར ེགྱབེ། བླ་མབྱ་བདེའིར་༠ྭ་ལྭ་དིའི་ཡང་ (སྤ གུལ་ཐུག་པ། ཡརྦས་སིནམཚམས་སྲུ་བུག་པ། དེའིནང་ན་ཤེས་རབྱ་ཀིངོབོ་ཨཿདམར་པོས་ཐམྦྱ་ཆིས་་ 
དེའི་ཧཱི་མཚམས་སུཐུག་པ་གུ་གྲསུམ་པ་གཅིག་བུག་བར་བསམ། རམའདམ་དཔལ་བུ་ོམསཔའིགསཀི་ཿ ས་འོད ཐུས་པས། ཤེས་འབྱ་ཅི་ཨྦཿནམས་རིསྦཅིས་དངསནས་བདག་གྲི་བུགས་ཀུ་དིས། མཐཔོའི་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཨཿནམས་ 
ཧདེ། །དེས་ཤེསའབྱ་ཡིགསམེདྱངྱའོ། །ཤེས༢བའཕྲོག་པའི་མནངགགོ། ལི ༈ མི་ལ མངོན་ཤེསའདོདན་ལུང་བཟེད་ཧང་དུ་ ་ 






















> མུ་ཏིག་དམནཔོ། ཡ་གྲྭང་གག་པོ། ལོབ་ཀད་སབད་་པའི་རམདང་བྲས་ཏེ ༢ རི་བྱུ་བཱཏེ་ཆུང་བཟེ གདནདླླ་ཐུསས། དར་སེར་པོསཁ་བཀབ་ལ། བདྲག་འཇམ་དཔལ་དུ་གཞུང་བཞིན་བགགོས། མཧཱཧ་དཱ་དངང་ཨཿཤམ་བ་སུམསལ། སུགས་འདི་ཁྲི་ 
༧༠༥༥ གཅིགལ་སོགས་པབླགོ། སེའི་མྱརིི་ན་བིིིཿཱ་་བ་ར། ཞེས་ག ཟིན་པརྟ་ཏོར་ཟོསཞམངོནཔར་ཤསབྒྱརཱཆནཔོ་ད་ཝཱནཔབཟླ་མརའོ། །མཛོཉཔར་ཤེས་པྱ་སུབ་བའི་མནངག་བསྟནཔའོ། ། 
༧༩༥ གཅག་པསོགསབད་བའོ། བིམ ིལི་གའུས་བཏད། ཟླི ལྗེལ ཤོ་ཨ་ེ་སྲཝཱ། ཞེབཏགས་པབླ་མའོ། །སླ་བལ་བིཞབ་བཁོར་ལོ་ལ་འཇམ་དབལ་ 
ལྔ་དང་། དབྱངས་ཅནམ་བཞི་ལ་སོགསཔ་དམིགསུཔ པའྱི་ནུཔདང་ ག་ག ྷམགཔ་བཞི་ཞྱབཀ གང་འདོ་པ། །གདམས་པཱག་བསན་པཔོ། ནཾ །ཤཟོ་མྫྱ་རྤའི་ཡེ། 

མཔསྦྱ་རྟབདངྱ་བྐ འགྟས་ལིཀ་ཕྷི་ཏེན་འཐེལྷ་སིང་སྒོརམས་ཞུནག་འི་འཛ་པ་ཐེམ་པར་བསམ་ཨེ། སག་དང །དང། སླའི བསྙན་པཧཾ། ˆ །གླ་རྩེ་ཡུད་པ་སང་སྤོས་གསུམ། །ཤེད་མད་ཆུ་མྱེགས་ཨ་ 


སམ དྲ །དབངཔོ་ལག་བགྲུ་སམབུདད། འདམ་དྲབཔས་ཛས། །རད་  ། དསྔ་ས་འདོད། དཔའ་བ ། 
རེ པ་ །རིབ་ཐུྲི་པལ་དྲི་བཟྲང་གིས། (རར ་ | ཤསག མཆུམ་རྣམསསིུ་ས་བཞིན་བཞག །འཁརལའི་ལྟ་བའ་གཔསའཆ། །ཙྡན་དགགམ་མ་ཉེད་ག། །ཡུག་ 
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པ་དམརཔ་སོརབཞི་ལ། །ཡི་གེབསྟནཔ་བཞིནདུ་བི། །ལ་ཕག་འངུལ་ཁ་བ །ཤརྦངྭཱ་ཏཱ་སོགསྲབི་སཔ་ལི། །འཁོར་ལོ་རིབས་བཞིས་གདནྱ་བྷ་ཏེ། །སྟེང་  འགེབས་བའི་འཁོརལོ་སི། ཀ ཤར་སོགསྦ་སོག་སྦྲནམས་མ་ 
རོ །མཁས་པས་ལིག་སབར་འགེདས་གཅེས། ་བཅར་ཁར་ག་ལ་སོགས། གོང་ཞས་བདྨའེ་མུ་ཁུད་ི། གསིག་པ བོངས འཁེན་ལོདག་ ཤེ །ཨ་པལཿ གིབནས་བྱཅམས་ཏེ། །རི །རིཕ་བུབཟའ་བའི་བའདག་ 
ཤྲ ཅྭ །བཅགཞི་མིས་ཨ་མཐོངབ་གཅེས། །གལཏེ་མཐོངཞིང་ཉགས་ལོགན། བཅའ་གཞི་བླ་མརལ་བ། རར ཆདནྲི་སནམ་ཙམ། བྱབས་ག་ཞིབདླ་གས་ལབ །ལེབ་ལ། ཀུག དབཤད། དད །ས་པརྨ་མུབཞི་ྩབའོ་ཞེས། ། 
།དམ་བྷནམསྦྱ་སིངག་ལས་བུང་། །ཁ་དོག་དགྲ་༡ང་ཞི་ལ་དཀར། །དབངལ་དམའ་གིངྱ་ཧམ་ལ་སེར། །ཤེསར་ བོརྒསུབཔན། །བའཕྱ་བབམནངག་ད། །དང་་སསའི་རསནམནོ། །གོ་སའི་སབསྲ་ས་ཤེས་པརྱ་བ། །གོངདུབསྟནཔའི་ ་ 
དྱ ཟའ་སྐརྣམས། །སྱུཔེ་བའིདུསསུ་མའཛོ་ན། ཟླབ་ཡརངོའི་ཨྒྱལ་དབནི། །ཁུམ་སྟོདདངནེཁྲུམ་སྨདདང། མ་དག བཟང་བརུབ་ཤད། །གཟའ་ཡང་བུའྲབྲུ་ཉག་པདང་། །ཟླ་བུཔ་པ་སངས་ནམས་ཤིས། །ར་སྩོར་གཟའ་སྐར་བསྐུན་པའོ་། 
ཤྷཾཿ །ནམོླ་ཚེི་ཡེ། རིཕླ་བའི་གདནི་འཁོར་ལྩོ་རིབསབཞི་པའི་ཤ་སཱལ་ཡད་ཀརམ། གཡས་སྩབས་སྩིན། གཡོནྲ་སྦར་པ། ཞབྱསྱ་འེདྲ་ཁངདུབའེུགསཔ། ཟུགས་ཀར་རཱཾ་ཡིགགི་སམཚནཔའི་མཐའ་མན། ཤནོ་ཏྲི་ང་རི་ཀྱིསར། 
| ༧ ཤཾསབསགསསསྐ་སེརབའབསམ། ལྷོརཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་སྐ་མདོགད་ཀརཔོ་གཡས་བཛུད་རིའིབུམ་པ་བསྣམས་པ། གོ ནཔྱནབྲག་པ། ཟུགས་ཀནྨ་ཾསམཚོནཔ། ནཱིཿའེ་མཐའམན། ཞམ་སྱར་བལྕོད་རཇིཔ་པྷནནིསཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་་ 

༥ ་ ཧེ་༦་ངབ་ལར་།༽ ༥ ༦༦ ` 









བ་པ སམས་ཅ་པ་ལའ་ཆེབས་མའི 
] །ལས་ཚོགསདང་བཅས་པ་འུན་མོངམ། སས ཤེས 


དེ 


ནེ ཤབི་ལྕེ། 


ཀབལ། ཧས 
ཡེ ཅམ སོ རལ 5 སློབཿཔྱཾདཡུནཿས་། 


འཁ ཅོང རེ ོ ག་ཅ 
། །བཅའ་ཐབས་དང་མི་ ༨ 
ཿགནང་པའི་ཚོགནི། བླཾད་ཁདབ་མབྱ་ཧདཔའི་དབུན རེ མཐབལ རེ ད 


བསྟོཾདཔྱ་བ། ིལབ་ 













༈ །།ལྡེབ་ཐབས་ངང་་༥། 
༨ ༥༄ར ༨ 
ཁོར་ལོར་བ་སབའི་བ་བཞག་ 

















། ནང་ཁོང་ 


གླིསྨོར་བགལནཱཾྟེ མ་ཨདགཔ་ཡངར་བ། གྩོ ཆཟློརྨ་བངས་མའཇིམ་པྱ་བ། དྲུམདོདྱའི་སོལ་བུས་ 'པའྩ་བ། 
ཡ། ཨ་ཨ ལ་དླིང་ ་ཱ ÷ྩ÷ ་ སླེཅིི་སིང་བླླ་བ། བ་ར་སམ་ས་པ ེི་སུས་པའི་ར་བཞི། འའ འི །དེ་ནས་བྲག་ 
གགངྦའུངལ། དི བད་རབོི་འཛིགདའ་རབ་རང་སམབ ད་ད ཀའ་བའི་ པོའིནང་སིང༔། དྷེ་ཞས། 
རི 






ཾ ལི སགང་ཡང་རྩ་ རྩ་གལ། 

ཌཾ རབ་གཞསྱཡུབཞི། བསམས ༈ གོང གས་ར འི རར ཡིདམཿངརྨ་དུ་བགེམ། དེའྲཟུགསཀནས་འོད་ཟེམཌྲལས་པསམདུ་ ཐལ་ལོ 

ཡས་ཁང དེའི་ནང རློ : ས་ལ རམདབལ་དམར་བཀྲཞ བཞིན་སྒ་ལན། གསུང གདད ཟླ གེསར་དག་གཟུག་བུས་ལ་བིམ། ཏིན ་་ ་མིང་བ་བཇུད། དོ 
ཡན་ཡག་བདུན་པ་བྱ། དན་སྟྫོད་ཀ གས་ཟབ དེ་ནས་ནག་བརའརབ་གནས་བུ་ བཞིགས གབ་ལཇཟཔབས། དང་པ་སམསའསད། ཁྱྡ་པའ་དུ་སྐྲབ་བ་.བྱད་པ་ཡུབ དཔ 
མགས དེ སཱམདུང ་བིསབཛོང་ས། ཧེང འས སྒེམ། དྡ གསས ོསགགབའབ་པ་ ངི ཧི པགོལ། གྲིང་ཆེ་ 














ང ཤ། ༩ ༥ ནས་སོ 
ཁི ི་གགགཞི ཆོ ཐེབས ཅོར གས་ར རད 
ཧིལ སྭ་གཉིསཙོག་ ང་དང 
འབྱ སའཛོན་པ། 


༄ན། འུ 
ཞོར་གི པས འའ གོ ་ བོའོ བཞི་བཞི་ 
སོ ཅིབསལ་སཱཿ ` 
པི ལོ ལཱ ྲུ 
མུ 
ཊི་ལྟེ་བ ས་ས ཐ་བཞི་བཞི་་ 


པཔ 
མྱས འ་བ ངུ 
གི ཕྱག གི 
གདིངས རི -་ སའོ 
སས་ *“] 


























ཞ་བ གྱངམའགྲུ་བཞ། ¡ སྤམ་ཡངསེམསཅན་ཐསས་ཅད ཅིད 
ཱ ིསའཛམདྱི་དམའཝའབྲམསབག་བདག་་ལ་ 


བཔའི་བསུམ་ 


ྒྲིིནིས་བཟའ་ངགསོལ། 


། བདག་མོ རར ཏོརྨམའབུལ་བརྱབ་ཧྭེ། ་ 
ཀྲུ རར ཆི 
།རྦངས་ཏེ། སགས་ར་ །རེང་ལ་ཨ་ཀརོབཏགསཔ་ལཡནགསུམ་ལསགས་པས་ཕུལ་ལ། 


ཞེས་དང། 





` ་ 
ཨོ་ཨཱཿདྱཱ་ལན་གསུམ་གྱི་ བྱིན་གྱིས: ས་སག 
༣ གས་ཚ སིན ་ 


ཨོཾ་ཨཱརྨ་མ། 





པརབསམས་ལང་བ་ ྟེ་མོགསཔའི་ཤགའ། 


བབ་ ཏབ་ནུས། ༢ང་ གྲི་ཐུགས་ཀྱའིསབོནས་འོ་ཟེརའྲཕོས་པས་མདུནགི 
(ལྭ ཨོ་མྔལཏྲེ་དུ་ཕ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་ 











།དེནསྔ་ཐུན་ལས་ཝངཔའི 


།ལེ་སཱཿདཱིཾ། ཞེསཚོག 





ད་ས ང། 
མག་སབྦ་སམ་ཡན་ང་ བཞི་རྫོག སྨིལ 


།ྒྱས་པ་མཐོངབདང་། ཞིང་མོབདང་། མེ་ཏོག་སེརཔོ་ཝདཔདང་། ོང ི་ོ སི 
པཔས་ བནུརྩངས་པ། རང་ཉིད་ལྦུ་མོ་དངདལམཇུནདྲུ་འཇམ་དཔལ: 


 ཝགས་ལ། ཧཱཿ 


བཅོས ངཿ །མས་ཅནཐེམས་ཅདི་མི་ཤེས་པའྱི་མུན་ ཞཔ་ཐམེས་ཅད་- 

ཤི་མོགདགདངབཅས་པ་དང། བདག་ནི་གདན་ཡངའོད འདྲདུཐུ་ནསའདལ་ཐིཡ་ཞེས་་ 
སཱུངཔའིངང་ལས་རིནཔོ་ཆེ་ལསྤ་ཟུབཔའི་ ཅདཡ་ས་དྲ་བ ཚེབ་འནངད་ ཏད 
མྔགུ་བྭ་སྐད་ཅིག་གིས། 

།སྐབས་ལྟརམཆོད། གཞེནཊུའི་སླ་ལུས་སོགསདང་། །རྒྱལ་བ་ཀྲན་གྱི་གསུང་འབ་རྒྱམཚོའི) 


! ུགས་འདྲིནམསླ་གའངི་ཚོའང་ཤིསཔའབ་ཞི་མབབད སྟོནིགྱའངནགསལབ་ ལུརྩང་ལོ། 





སྭརྱས་ཏེ ཏྭངྡཿཱཿ ལ། ཞེས་པྱ་ནམས་ 'སུཿསྒྱ་རྨནས་* 


།གིས་བསྐྱེད་པའམ། རང་བཞི ཞིན་གྱི་ག 'གཞསནས་ ན་་ 





གས་པ་ཐམསྦཿདྱ་ཁིསའདི དིལ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་འདེབས་ལྦ་རུལུགམ་ཡར་ལུདཔལས་ཡབ་ཡུམ་གྲསམ་ཀ་ལ་མི་བ དཔས་དྲབརབྱརན་ཞེས་བཆོད། གས་མཚདཔྱཅིནགིས་བནབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཱམྨ་ཆཤིས་རསཏི 
འི་ཉེལ་སོད་ཾལ་མོ་དཔབཅས་པས་མཆོད། གཞེན་ཞུའི་ ཕྲ དཔལས་ འེ གསུམ་བྱ ཏོརམ་པལ་ཏེ། མྱབ ས་བ ± ི 
རར རོི མདས རུ དོསུཔསདམ་པ་གར ཅེསབ བསམས་ལབླབསཔའི་མངྱབས་ཏེ། མཐརབཅོམ་ཝནའདས་བདུག་དཔུསེ ཊིམསཅན་་ 


¿| ཐམསུ་ཅད་ལ་ཞེསསོགསྦ་ཉིས་གསོལ་བབཏབ་ནས་གོང་ལྕརམཆོད་བསྟོདབྱས་ལ། ཕྷ་སཱཧཱས་མཆོད་ཡོ: ཡནཨུལ་བྱིཉ་ིསབམདུང་གི 






བྱིང བྱུང་བའི་ཆུའབྱར། ཅེས་དང་། དྱབངས་ཅནམྦ་ཞུ་བ་ཡསྱཐུང་བའྱི་སན་སིའིལ་བུར་ | ཛེ 









2 གྒྱུརཅེས་བཇོདད། །དེནས་སློབས་ནམསྨ་ཁསྱབས་ཏཟལ་ལ་འཁོདཔ་ལ། བྡ་རུབ་ཇེས། སོབ་དཔོནྱིས་ཁར་བའེ་ སདམིགས་ཐར་པའི་པན་ཡོན་ འི་ས་མེདཔའྲ་མབལ་སའྱབངཔ བཤད་ལ། འདིམ་བརྒྱུརདངཿར་སྣུང 
སྒོབ་མསྭ་སློབ་དཔོན་འཇམདཔལ་དངུངས་དངཾསསྲབསམས་ལ། མཉྟལ་ཕུལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྙུརཱལ། རུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སོགས་ལནགསུམཿ གསོལ་བས དབུན སིད སམ་མགུ་པ་དང་ 
'སུ་མེད་པའི་ཇེ་བཅུནའཇམ་པའི་དྲ་བཕས་ལབ་ཡུམ་ལསངསྤྱ་རས་དངྱ་བངྱ་རབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ འབར་དམགས་ཏེ་ སབམས་ཅང་། ི་ིའི་གིས་པགས་སའངེས་དྱང་དའྱིས་ ཆེས་ཟེས་མཛོདྱ་བས་ 










༧།༄། །ལ། དཀོནམཆོགགསུམ་ལ་བགུས་ནས་འྒ་ཟབཔརཤོག །ཅེས་ལན་གྲསམ་དང་། ཆདཔརྦ་ཅིགསོ་ལ་བའདེབསཔ་འི་ཇོས་ྲོ ཧང་ལན་གྲསམིབརད་མཛོད། ཅེསདང། དུས་གྲསམས་ངསྱོར་བཐོམསདྱའོརོབློད་ 
མ་དམ་པས་བདག་ལ་ཇེ་བཙུན་འཇམ་པའིདྱབཁས་ཡབ་ཡམི་རེས་སུ་གནངབ་མྭ་ལཱས་པྱས་ལདུ་གསོལ། ཞེས་བོད། དྲེ་ནམས་ཝཱན་འགྲེ་ཡིན། དངོས་གཞིའྱིསདངུངམི་གྲསཔ་འདི་བཞིནམཛོད། སློབ་དཔོནྱྱི་བུགས་ཀུནས་འོད་ཟེར་ལོསཔས་ ་ 

ཁྱེད་འང་རྣམས་ཁྱི་ལུས་ཁཕོག་པས་ཚའབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྦྲིབདང་། ཁྲུདུཔའ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡཱས་དང་ཕྱི་ལོལ་སྣོད་བཅུདངྲ་སྣངབ་ཐམསུ་ཅང་རང་བཞིནཡྱིས་སྟོང་པ་ཉིདཇུ་སྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཤྷཱརྭཾསོགས་དང་། 

] སྟེངཔའིདང་ལསསི་ཡིག་ཡོངས་སྤྱུ་གརཔ་ལས་ཞེས་པཞྭས་ཐུགས་ཀའི་འཁརལོ་གསུལ་འདེབས་པའི་བརླ་སྦབ་ཐབས་ལྟརྦབ། དེ་ནས ཤོབ་འཔོནས་བུས་འདུངཆེརྱངས་བས། སླེབདཔོན་བྱི་ཐུགས་ཀཐས་འོད་གེརའཕྲོཾས་པས་སངསྱ་ཅསྱ་བབསེམས་ཐམས་ 

ཧྱ་ཀི་མྱའེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ནམས་བསུས་ནསྱབེདརང་ནམསྲི་ལས་ལ་ཇིམ་པསྦྱ་རུདྱ་པན་ཧིས་བླརབས་པར་ཚོས་པ་མཚོད། ཅེས་སགས་རིངབཟྗདུའིྲའིལ་གསི་ལྱ་བ། དྲེནཱསླ་སོབ་དཔེནྱསྲིས་བུམ་པ་ཐགས་ཏྲེ་སོབ་མའྱི་མི་བརེབཞག་ལ། སང་སྱྱ་རས་ཀུན་ 

༣ །གྱིས་པིན་བླ་ནབས་པ། །རྒྱུབཟང་དབྱིབས་ལེགས་རིནཆེན་བྲམ། །འཇམ་པའིདྱངསྲ་སྦུ་བིན་བླ་དབསནས། །མི་བསྐྱོད་ཆུ་ཡི་དབང་བསླྲརར། །ཨོཾིཿདྡཱིཿསོགསནས་ཝྫརཾཾཱཾཿཧཱིཿཨ་བིའིརཱས། ཞེས་བརོདཅིངབུ་མྱཆྨུ་གུད། མར་ཡང་འཇམདཔའ བྱག 

° །ལགཏུ་གཏདཔས་སྦའིརྗེས་གནང་ཐོབ། ལྲསྦྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱི་སྲུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབངབཡབྱས་སྙམདུ་མོས་སུ་གཞུག །འདྱིརས་འདེབས་ཐོབ་༥འུནའཔ་ཡིག་ཉིདནི་སྣངོ། དེནས་སྨནྱྱིའིལབུ་སློབདབོན་གྱིས།བྱེར་ལ། སདསྦ་རས་གནྱྱ་བིན་ 
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༠ བླརབས་པའི། །དཔའ་བེབྱར་གཉིས་སྩརཔའི་བཅུད། །དབྱངསཉན་ལྷ་མོརབྱིན་ ཟླནབསུགས།  ག་ླབཔ་ཡོན་ཏན་དཔང་བླའོ། །ཨྟཾ་ིདྡཱིཿསོགས་གངབཞེནབརོད་ཅིང་། ལག་པགཡ པ་ལྟེ་བརའ་ཛོནདུ་བྱཅག་ལ་འིལ༔ བུདྱརངསཅན་མ་དངོས་ 
སྱུབསུམས་ལམ་ཐར་ དད་པས་ཡོན་ཏནཐམས་ ཧེ་བརྐ་མོསྲ་སུ་གཞུག ྱ་མུརཱ་ད གྱེཿ ཡོན་ཏཧྱཾ་སི་བརྡ་ཆང། འཇམ་དཔལ་ཡྲབྲ་ཕུམ་གི་ ཤད ལག་པག་པསུ་བིནཔ་ེབ་རའཛནད་ ཡང་སླེཾབདཔེན་ གྱིས་གླེགས་བམ་ 
ཧ་ལ རྔོརྗེ་ཀུ་ལི་མགུརྨ་བངས་བའི། ྲིིག་པོམཆི །ཡཱ་ལེ་ཀཱ་ལེརྦབི༔ ཧབ །མཐུའཔས་གྲུསང་གི་དབང་བྱསརརོ། ས་དན སོགསབདཅིསཐིག་པའདགཙྦ་བསནས་ལག་པགུཡོ་ནདགཏད་པ་སིང་གར་ 
འཛིན་པའི་སེབས་ཀྱ་བེདྲད་བཅུག་ལ། མྲཾབ་མ གཡོ་འོཐ ཕྲེངབའི་སྣགཏདདེདཔོནཱ་ བགཉིས་ཀའཇམ་དཔའགསང ད་གས བོའ་ལོ་གསྲལ་འབ་ མླབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཁྱི་ཕྲེངབ་བྱུང་ ནཿ 
དཐུགས། ཟུགས་ཀའིས་བོན་སྔགས་ གསཕ་དདང་བསང་ལུབིས་པརབསམཊི ང། དླང་གསབྱར་བྱསདག་ཏུ གཅིག་རེསྣ་ཟུསྱ ྔ་གསྣའི་དད་གཞུག །སྤོན། སཱོབ་མས་མེ་ཏོག་དུང་བཅོམ་ཝནབདག་ལ་སོགས་གྲསམ་དང་། | 
ས་ད སགསམད་ོག་གཏར། དེ་ནསཔཧི་མགྲིན་པའ་ཐིམ་པས་གསུང་གིཿ ངག་གི འཇམ་དཔུལ་ཡབ་ཡམ་རི་གྲས་བླགས་བཆོད་ལ་དབལ མཱརཡང་སློབདཔོནྱགིས་ལལ་ཟི་ཐོགས་ཏེ། ཤེས་ཟབ་ལ་གྲིནན་པོ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་མི་་ 
ཤེས་མ་ལས་གཅོད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྱིནྱགིས་བླརབས། ིག་མཆན་སྲ་བིའི་དང་བླགཔོ། །ཨོཾ་ཧིཿདྡཱིཿསོགསབརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པ་འ་བྱིནཔ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དང་། སྙིངགར་ཡང་རེག་ཏུ་བཅུག་ལ། སཔས་སབབསས་ཁེས༔་འོ་ འི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་ 


༡ 














།བབོམི ཤེསས་པགཟོད་པརྱད་པ་འིརལགྱིའདར་དྲ་ནམསྦྱའི་སིངགརཐིམ་པས་དུགསདངལིནལསྦའི་ སེམསདངྲ་ིན་ལསྦྱ་ཀི་ཉེས་པ་ ཟ ཟགསྤ་རམ་བམིཉགཔ་བྲསམ་པ་དང་། ཟཾཾཊ་ཡས །བཔ་ལདབང་། རྡེནམས་ལྲ་སྐ་དང་༠ 
ཌཾ ེྲྲེིག་་ །ཞེས་སོགས་སོསརོ་པནྡ་སྦད་ལ། ཆེས་གཙོ་བསམླང་ལ། དངནསསགས་མིདབསཐནཔའྱབ་སཊ། སབམ་འངགནསསྱ།་བཏང་། བ་བདེ ས་སང 
„ མཚནསགསརེ་རེནསཇེནོདུ་འྲགོ་བཞི་མཆོད་བཅོདྱགེ་མཐར་རྡོ་རསེ་མསུ་དཔའི་ འི་ཡིག་ །མ་སན་གཟམ་དང་། མའཐནཔ་དང་སེགསྦ་ིས་ནོལ་ ཐས་པབཟོདོ་པན་གསོལ་ཞིང། འཇམདཔལྦ་ཊེ་སྭ་དང་། རུ མསབཏང་། སིབ ཞས་བ དགེ་བབལོ་ 
ཤྭ ཞིང་བཀ་ཤུསྱ་བའོ །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐེག་མཆོག་འཛིན་པསྱུ༔་ཝར་སྙིཧིཿ་བཀ༩མཆིདཞནྱ་གིས་གནངཔྲ་ཝུར་དངས་ནས། ༥ོངས་འཛིན་དམ་ྨ་ནམསྤ་འི་བན་དྲུཆོམ་ས་པའི་བླའ སན བེས་ཨ་ཆོས་ཤའབའཟསཔས། སྔར་སྔའྭ་སླདལྭཾ་ཧ་བྱ། འདིའི་ཡིག 
སེས ིིམདདམམ་པའ་ས་མཁ་ས ས་ག །དང་། དྭགངས་འནསའིགསམི་ལྲ་བླ་མབ་དང་ སྒབ་བབསཡ་བ་གྱདརྫགསབྱས་བར་སྣང་ཡང་ ཀག 
ཡེ། ཀཾ །འཇམ་དབབངས་སྨྲ་བཞི་སེང་གེའི་སྦབ་སྐེར་ཉིན་བྱིད་སྣང་བབཝུགས་སོ། །ནམསསྦད་རྭཔ་དཱ་ཡ། བབས་པ སྫ་སྱབ་ས་བར་བང་་ ཐའ་ཕྱིནཔའི་གང་ གིས་ཤས་བཝཔལ་བཞི་མིར 

{ མཚལདཀའ་སྲད་མེད། =ཡུངབ། ཙརྡནདཀར་པོ། ཡཨགའུ་ནག་པ། སང་མཱས། དབང་པོཡག་པ། དག་དཀའ་པ། ༠འུ་ར་གསེར་ 


མོ 
3 ཙས་།བད་་དཔའི་ཚུལས། ཟོགམརྡ་ཛ་སབསགས་པ་ནི། མངྩྱ་པནདཀར་པ། ཅུཅན་པ། 


183 



















`` ངྲཟདལེབ་པརྩ་བུས་པའི་རོས་གཉིས་ཡ་གུར་གུམ་གྱིའུ་ཡྱིར་བྲེ །གསྦནམས་བསླེས་པའིརས་དྷི་་ 
བླས། གཙང་བས ཅར ཡཿ འསར་སྟ་དླིད་སོགས་པ་་ པདུ་དབསཱ ཉིས ˆ ད 
ཞི དྲིས་པ ཝེབདས་སིའིར་བའ། གམྡང་གམ་ལོག་པར་བཞག ས་ཆ སྲ ུདབ།ིསདང ་ 
ི་སག་འ དགས་བཀབ། འདྲས ཞམ དུས་རན བྱཅག་ཡལ། རུབནགཞིགཙངསའི་ཉེངདན་པཝ སར བུས་སུཞཱལ་ཤརདུ་་ ཚེ 
།ཞམ་མདུནདུ་བླམིགསྤ་ཁངཟུཔལ། ཁྱད་པ་དསེ་ཏོག་དམར་ ཆ་ཙོདབ་ཞམ། རམས དུ་དའ་དམར་སེའ འྭསུབ་ཤའ་ཐེགསསདཀར་གཏོའ་གཙངསགཅིག་ཀྱང་” 






རོ ས་འཐུང་བ་བཞེནྱ་བུས་ཏེ། སྣུབ་ཐབས་ལུར་པབྱར་ངགི་་སེམབླཟུས་་ 
སཾ སྲ རམ་པ གིམ 







དརདགགདགཀག༽གཨ༽ཨགངདངདངདངངངསསསསསསསསླླླླླ་ 
།བསམས་ལ། མཆོད་པྱ་དམསྱ་བིཧྱགིས་བླརབས་ནས། ཨཾལ་ྭསཱའིསབའིལཱརརེའིམགརསརབའ་ཨརས་ཤ་ིབརཅིསམཆོད། རུལ་བཀུཉི་ལ་སོགས་པས་བསྟོདཔྱ་བསཏེ། བདག་དང་ལ་མོའྦཐུགས་ཀྲའི་ 
ོ་ོགསལབུཏབཤུ་བམས་པའ་དམིགསབླ་འབུབསབ་ཤིས་པས། ཁྱད་པར མའྱིནདྱ་ཙི་སབསྦརསབངསེམསདང་ _ གཞན་ཡང་བྱོགས་བཅུའེ་ས ྱི་སྒོནལམ་བསླལ་ ༢འི་ལོནཏནཐམས་ཅད་བྱ་བཱཿ ད་ 
ལིཕྲགླུལུ་མོརབྱ་སེདབ་ལ་ཐཱིམ་བརབས་མཞིང། ཨིིཿཧཱིཿསོགས་ཐུནུའེ་ལའ་འྭུབ་བླགའོ། །བླམལས་ལཱང་བའི་ཆེ། ི་་ཉདོ་བ་བླ་གབབབསའཛསའི་མྲའར། གདིན་དདགསརཔས་བིས། དབངས་ཅན་མ་འོདདུ་ཞུས་ ་ 







4) 


ཆེ ༢ ཅེསངཛོདལདགེབབྱོ་བ་སོགསྱ་བའོ། །དེ་ཝབ་ གུསསམམ་བཞི་ལ་གོ ཿ མཐེངན། ཞེས་སོགསྦ་བྷེ་རུགསྒྲ་ནམསམ་བུང་གི་བདད་བྱམསབ་པོ། །གལ་ཏེ་མྲ་གབན་བགས་་ 

ཝཾ ® ཅལལྲ་བརྡ་སུར། ས་ ས་ཞགཏྲི་བཱཚཾ་གཅིག་བའད་བངོབསམཿ ཁི་ག་བདུ་རིལབུའེའེ་ བགས ཐིབ ཨཅགསས་མཆོདྲ་གའདུཿ བཞག་པའོ ག་མས། རྒུ་སྦན་གོས་ 
ཞེས་གྲེསའས་པའི་དོན་ཡིནནོ། །ཡང་སྐབས་སྐབས་ བསྔས ཤེས་འབད་གིབ་པའི་ཐུགས། ཧགསྤྱ་དུང་བའམ་མྱ་བུང་ཡང་ རཅཔ་ཐྱུནས་ སས ོགསལགསབླ་བཞན་་་ཤཀ་ ནཟིག་པའི་གནསཝ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་འབྱ་སེ་བྲ བརའྱགུརའོ། །ཐབ་པ་དིནྱི་ཆལ་ 

རཾ སུརའཛོམ།་ པའིངས་སྲུ་བབན་རབ་ཡིན་ཞིང། དའ ར་ག ལར །ཞེག་པའདེའང་བ པལྦ་གུབཤེས་མི་གྐེ་ནེདཔྷ་ནམསྦི་བྱཅདབསུས་ཞས་ འོརྩེྲབིད་ལ་ པབ 



















ཝ རུ་མྒད་ཡ།། ཀོ །འཇམ་དཔལ་སཆབའི་སེངགེའྲིརེས་གནངགྱི་བམ་བྱ་མད་པ་ལག་སོལ་བ་འདེབས་པླ་བོསོ་ྱཆསྱ་བདཆསྦྱབ་བ་བཅུགས་སོ།། །ནམོོ་ཧུར་ཐེ། ངུསགྲསཿྱརྱལ་བྲགས་བཅས་ལགས་སྒེད་པའི་། །ཐབས་་ 

་ །དམ་བ་སངསྤྱ་རུས་ཁ་ཆེ་བྱྱ་དདང་། །ཟླན་སོམ་ཡབ་སསྣ་ནམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། འད་ར་བྱུ་ལགས་པའྱ་པོགས་དང་། །ཀླིིརཛོ་ཤེས་འབྱ་ཧལ་མཚོན་ཞབས། །དློ་གསྦྱ་ཧལ་ཨཆན་གཞོན་ 

བབྒོནམསལཿ །གགས་བྱ་ཆལ་མཚ པའི་འ །དང་། ྷུ་མཆོག་སེངགེབ་ཚཱཱཛའི་ཞབས། ། བླི ༽འཐེནམཆོག་ཟངཔྐ་མསལར དསད 
གསག ས་ །མཐལ་མམ་བོལ་བྱ་བའི་བཅྱས། དདུ། ད་འཁོརབའི་ཆོསྱིས་ཡིདྱཕུང་ཏེཾ། །ནམདག་ལམ་ལ་འཇུག་བརྱབནྦིསྣ་ནོབས། མས་ལསྦརཔཔའི་མུང་པོ་འདི། །དང་ཞིང་ 
མདགཨཚནདཔེསཀུནནས་མེཛེས་པས་ཤོག །ངག་གིས་ སླད ་ཨ་ངས་ཏེ། །དག་གསལ་སགསཙི་བླགས་པརརབ་བརྡོད་པས། 

གྲུམ གུག ། ྲ་ ཛྲ སེགསྦ་ེིས་ལེགས་ སྨད་ ར ཤཚོླ་ཅརླེསྦས་ 


ལས་ས: བའི། བེ དཔ་ལྡན་པར་ཤོ །དེ་ལྟརབ 
ྫ ་ ངེ ` ཤེག ནྲ རླམས ནུ ྱནམམ། །ཆལ་ སས ་ །སྲེད་མཚོསྐམས་པའི་ 













་བྷ འཇམ་པའི་དབང་ 
ས་དངོསདཀོནམཆོག་ལུན་ 
དང་། 
¡དར་འཆུང་དབངས་བཅྱཆ་ ེ 
གེ་འི་ཞབས 
་ ་ཏི་ྱརཆནས་མཁའ་དཔལ་བཟང་ 
'དཔལ་བཟང་ལ། 
ྨ །གསོལ་བཿ 
།མཁསཆུབ་གཙུག༔ 

རྒྱནདཔལ་ལྡནདོནགུ 
།ཆོས'ྱ་ཆལ་པ་ཤེསའབ་བྱབུང་་ 
།གསོལབང ། 

























#3, གཞས་ཞབས། 
གུནས་ཞབས། འེན 
ར་ འོ བོ རོར 
བ་། རེ ་ རི 
ཁ་ཁ ཅབྭ་ཧ་བོང་ 
འི་ཐུབ་མཐའ་དང་། བད གྲགས གཞལ་བྱ ཟླམ བུ སེ རག སང ཨས །རིཉི་ 
ཛི གཅུགས མར་་ 
གགངསའ ནདམགསམ་ཅིས། 
།ནངདེན་ 


ཡུགས་ཀུནལ་ཐོས་པད ཨིབྲསམ་པདང། གཞད དོན་མའྲུལ་སྙོམ་བའིའི་མཔ་ན་མས། །ཉམས་ལེནནུད་ལ་ 
དང་། ་ ར་བར་བ 


སྲལ གོ སྤེལ་བའིཏྲོ་གོས་སོལ། །ཞེག་བའངཿ 
༨ ་་་ཡོ་ བ་ལས་གསྱ་རྫི་རམགཞག་བག་འདོན་དང། 
གི ཀའཕགས་མཆོག་ཚམས་ལས་བྱུང་གི་ 


ལུ ཧེ བུ སྲག གཡིད རེ རི 
བདྨགགྱའུ། ། པའེཡཆཉིལ་ ྱིབཤེས་སསེ། ས་མངོན 


ལུའེ ཅེ གདསཔའྲིན་གཞུཀའོ། དེ་ལ་ག གསུས །ཡ་ སཔོ་ཀཊེ འདད ཅཧི་ཤེས་བ་ཡེ་ 


















དང ཞེས། །ཡདདགྲདོཕ་བ་ོ་ནཔདང་ 5 ་{ྩ ཁྲོགོསྦྱཾར་ཆེནཐོབ་བརའྱ་གུར། །ཅེས་གྲསངས་པས་མཚོཅུནམོང་གྲི་བབས་བསམལས་འདས་ཆང། ཁྱདཔའབྱུགའ་པི། 
ཤཱ ± ླེླེདེཌ་ གསུངས་པཔས། དམྱྱ་བྲི་ཝ་བསམྱཅིས་མྲི་ཁུབ་པས་ཞལ་བསྟནིང་། རབཐོབ་མཐལདགཤིས་གདམསཔའི་མཛོད | པླ 
ཆོགབུསཤིང། བབུསདང་ཏེན་བེལ་ལ་དབང་ གྲ །སདས་བདག་གེས་བྱ་གས་ིསས་མགས་པའི་ཡྫ་ཁལ། བྱིང ངང 
བའི་ད མ་དཔལ གཡས་ས གདབས ནླ་བ་པ་ལ་ག ལང གྲམས དེ སྱེ དབས བགམས | 
ཤྭ 


ཕྱི་མ་ལ་དངེསྦ་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ བ་ཆེད ས་ས སབ་ས དྣ བསསལ ` 
> ལས། དཔོ པང་ལྟརྩཔ། ཡི སྐར པ་གཤིས། ་། མ་ད དངུ དཀར 
ཐི རར ར་འིྱིེ་ཁབ་ གཟུན ཤེད 


ཆགསུམག་ གྲོང རླ སྤ 


དང་མ 


ྲི 









(ཨཿ 

















ྭུ དང་ནལ་བྱངདལའེ་སུགས། 

ཆུ བླམ་ དས་བ ག་གས 
། མང་དམ་ རྲི 

འག རྱིག 


ཐདས་ སྲྲྲ་ སྱ བྱ་ཧིི 


བུ སཿ ཊོ 


ི་རེསསུ། 



















་ 


བའྲི་ཚུལདུ་ ་་ 


ཨྱི་ཕེངབ་ཡའཤྱུད་བ། 
འི་ས 





རཿ 
(ཁྱབ: ཚདལ་རྱ་བསབར་བསརས་ལྲམ་བཞིན འིག གྲག མཱ པ་ག སྲས་ ་ 
¡ བདོ ཀམ ཆོ .ང་ང་ སིི ཆྒ་ ལོ ཀུ་སྒྲ ད་ 
རིམས སད ཏུ དོནལ་འབྲེས་བའིཚ ་ ་ མི་བབས འབྱསྱིསདཆདབེརྦ་མེདན་ 
༡༧ གནུས ངི འེད བགས ་ཡོསཔ པཔ ་་ སས 
རདཾེིེིྲ རར ་ རི 'བྲགངས་ 


ཟར སྒ །ལདེ་ལས་ །ལེ་སན་པོགཉིག་འཛུས་ཏེགཉིསསླུ་བུརཔ་ལ་སེམསག་ 
ཡརའཕགནར་་ ལེདསབགལེ་སོན་ོ་ ཐསཏེགཉིསསྤུག་པ །ཏད། དྲི བྲུབ 









དོ 


ཡིནལཱ། བ། 


གྱ་པའྱ་སིདཔནྡིང་། 





ལས ཏཱ 
བླལ: ་ 


ཁི བཏད བགམ 














 །རྱམས་པའོ། ༢ཿསྲརུ་གསེནམདོཤའཛག་པ། རྒྱ་གྱེགསརད་གི་ཤིངདང་བྲལ་པ། ཤིདམདརྡ་ཕམརཿྱ་ཧིསབ། བཏིདམ་ཆོག།ུ་ལགས་འཇངསཟིདགའབས། 


༄༅། 


ཏིཧཉརངོ།། །དེ་ཡངྱལ རར ཛཚཛཡ སས 'ལྭ་གི་བྐམ་མྱབ། གཞུནྡ་ནས་ ལའངཐལབ་སེགས རབསལ། མདོས དབ་གཞགྲོ་ བ་དག 
བི གློས ཕཾདཱབརགསུཝས་ཤིང། སག བསོན འིག ཆབེདངྲནཔ་འབ ÷$ ི་ོ . གླང་ིལལབརཔསབདབང་ལྡུ་ 
ཁྱ་ཡིན་ཡེག་ ཙཿགཿྦ་རྨ་སེགསྣནམས་ཀི་ཁབས་དྩྱིཿདངདྷཱིཿརེ་བི། ཕི་འཛའིཿདགསབབྲོལཞིདྲི་ རིལ་བུ བའགདྲགུལཁོརནིདདདམརཔོ་ལགུགྱི་སའཁོར་ལོ་འོས་མིངསསུ་ཆུདརིམ་ 

ཟེས རིམ་བ ཏེ བསལ་བར ལགས ཚིབས་ཞི་ལ་ཤུརནསགསསྐ་སེརཛ་ཇཔ་བིནུམས་དང་། ངྭ། མྲུབུདྷམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྭ་ལྲི་ཀལྟིཏྟིག་འྲེལྷ་སིང་བྲོནམསགལས་སོརདྲབི། རྒྱལ་་ 
ྦོ་ཝདཀརསོགསབྱསེདུན་པང་ི ཡངཧོ་བརུསཔྲའི་སྔགས་བཅསི་ཚབྱཏུ་དདགི་གསུངམཚོནདང་། རྩིབསབ།, །ཞི་ལས་བན་གངབཞིན་བིབཙམལས་མ་ཁུདསོགས་མྱི་བེདཔནི་བསས་པའོ། །ཞལ་ཁེབསནེད་པདསད་ས་རས་ལ། 


_ རྒྱསྐྱེགས། གུཿསུམ། གི་ གིས་བ་ཟེསཔའིབསམའ་ཁམཁརཔཅིང་སབྱརདཔ། མོའ་ཁོརཔྨ་དའ་དབམ་བྱསདཔ་གཉིས་ཀའི་ལྟེབརམཔགྲི་ཆངས་ཟུཔལརྷིཿེ་མོརྦཾཿ མཐ་ཅྭ་མགསྱ་ཀྱི་ཤམ་བུརརངགི་གསང་མཚནགམ་ ་ 





ཀྲ ་ རོ སས ཅིརལྲ་གིའི་གཡསས་ཡོ་དངག་ལོན་ 


༣་ཡངའཁོར་ལ་ དབུ །ནིའབོས་ ཞུངནས་ཐུར་ ངབ 
ཆོང ཀིས དཔར་ 
























༣ །བཕི་ཡྩོ་ དྲ སཱདད་། མེལོབྤབུསརས་སྐགས་འདྲུ་བསལ། རྷིྱ་ལདུང་ག་པས།ཱུཁོརལབཅས་སྨོངབགསུམདུབསགསོལ་ཆུསཔ་། དངསགཞིལ། མུཆོདཔནམསྦ་ཧིནྱཾ་སིས་བླ་ནབ། པས་་ 
འཛོནསཟུརཔད་ཝག་ཡོནདའྱབང་་ཞེསཔའི་དརདད་ འི་དབང སནས་འུས་པ་འདྱངསཅི་ན་མཔར་ ཡོབ སྣམ་ཇཿ ་ རྦ ་ ོ་ རྩ 
བཿ མ་སགྲས་ །འདྲ་ཀིདཅིལ་འཁོརྱ་སིས་ 






 རོའ་ལགམ་ཡར་ལདཔལས་མི་བྱསྐོདཔསདབམ་ མདུན ལེ་བབགདུན་ལའོ་བཅུས་བསང་སུང་། ཅེས ཡམས འདྲབསསྐུ་འི ལསདྱ་བུངས་ཅན་མ་ 

ངི ར་སི གས ` ་ སུ སགས བས་བིའཛོནཔ། ཟཿ ག་ལོ ཅུཾནཱས་ཐོསྲསསས་ངཔྱ་ཆུལ་མཚན་འཛེནཔ། 
ཅངྱ་པའི་གཾསང་ཡ། ཛི རྲིདཔའིཉ་མསདང་། དྲེ་བས རྱ སུས སང དེས་དམྦར་སེག གས 
ཟྷ། ཟུམས གསད་པང་།པདམ་ནབ་སང། དེངག་གྱི་ཐབཏུས་ བྱུས སསདངྱ་བད་ ནམ་ངབའི་ཚོག་མས། བ་བཅས བེ་གམང་ར་ས „ རགཁུངསོགསས་ི་ལ་འདིདགདམ་ སིགས 
རོགསམཛདའདུགཔརའགལ་བཆེར་མེདསམ། བས ནས་ལུདགསམབདེབསཔརམེ་མངོན་ཞིང་། གདན་འཁོརྫསས་བོནོ་ནམསཿ་ངམ་ཆོནིད་ཙམལསྐ་ལརབྱ་ེདུ་མིནཔའདབ་ས། རི་ཡབ་ཡག་གཙོའོ་རིབ་སའལོརོ་ནམསབསྐྱེདཔ་ལསའོས་མེདདོ། །ཡིག་ཆའགའ་ཞིགཅ་འཁོདྱ་བྱེདཆོ་མཐས་པཞི། 


















'ཇཱིཿབཞི་འབུམལསགསཔ་ 
གབའི་ཛོགསསྭ་བུ། 














བའམ། མ་ཡིནྱ་ཀརྣསབསྐསབསས་ཝརབཞིགཱཿ 
བསྟརོགསཔརྦམསསོ། བིན 
རྟོགས་པརྱསྟེ། 


༩ ིརུ་བབཧེགསྦྲ་གུ་བཞིཔའི་ དརྡོརཆི་ནངབྷསནི། 





ཟླ། པྨའདབ་མབཅུ་བྲག ས་པ་པ ེ་གམཔ་བྱ རྡུག 


།སྦྱིནསྦེགལ 


།རིཕབུ་ བུ ྭལམདའ་སར་ེད་བཞིང། ཞང ལུག་ནཱ་མདུལ་ངར་དང་། ་ 
རབས་དང 


།སབུའིདང་པསཁྱི་ཚདམཚོནཔ་ 


དུ 


འཁོས་ལོདངབསམགཏནསགསྱིསཁས་ །བ་པའ། 
ན་གསོ དྲ ་ 


པ་ལ་མེ་རིགཔསྐ་ཀོར་། ཐུབ་ཧིཿ 











3 སབནྲ་བི། གཞིཆོན་ཐམས་ཅད་སེརཔོདངབཅདདད་མཚནམ་ལི་ཁིསྲབ། ཁྱལེརརམ་མེརིའིསེ་པནས་བུད་ཞིང་ གིཿ (འི་ཤརྦ་པཱར་ཏིཔ་པོང ཐབྱྱི་ཤརའཇིགཏེན་པའྱི་བབདྲབ་ པའྲི་ཟབྱཏུ་རབགིསན་བདོགས་བཔོའི་སྟང་དུ་ 
སབངལ་ལྟི་སབ་ག། གས་འ ཁྱ་ེདཔམ་མའྲི་ཆནས་བུད་གིངབྱི་གས།པའིནང་གི་འི་གཏེནཔའི རིར. 9༩གའ་ ཏག ་སི་གས་ིགས་ཅགཔར ཐབྱཀྱི་ 
སྐ ང་ཚུསཔ་་ང་བམམ་བདེན་ངགི་གཡ་སསསེགསསེ སྟེགསསེརཔོར་བླ་མུརབའི་སེ་དྲ་སོངསོ་སོར། པའྲིམེ་ཏོགསེ་མཞིངརིཞིམཔ། རུས བབྲ་གྲ་སོས། མརམེ་སྟེ ོ་ུད་ྱུརརབྱམ་དཀང། དནཚན་ 
གཉིསསོགསག བནསོགསྲངི་ཝའྱིལེ་མ། བཤག ཏར བ་ད ཡི་ོ་མོགྲགགསཔ། བདམས ཆམརྭབ། གུ་ཤའྱི་མུས། མངད་ 
།ར།ས་ བཞིནདུབ་ཤམ། བྲསེགྲ་རསྦྱརསཔརྨ་སན། འདྲི་ནམས་ཀི་གོངདུ་ཡམ་ཤིང་ཞགཔསགསའབབས་དྱའི་ཤིངསེརཞིང་། བིཧིམ་པལ་ཚདཝའུགདཔ་གངས་ཇི་སདགོས་པདང་། མདབ། འདོ་ཏིལ་སེགས་ 
ཤམསཿུདལེགས། རང་གིག་འོནངོས་སུ་གཏོརམགཉིསྦཆུགཉིསསནའགོའིཉེར་སྤོད་ཝ། མདུནདཱམེ་ཡོལ། རོ་པི་ི་བརདུདགྦ་ཐུགསཁྱ་ས་རབ། བསང་རཱ། ག་ཤུའེ་འཐོར་ཡབ། གུ་ཤའྲི བྱསསོ བྱབ ་ 
གཞིའི་ཆོསནི། ཝརོའི་དཱསསརང་ཉིད་ལུས། གོསྦ་རས་རཔོས་བྱམནྒནས་པརབ་ཤདཔའི་སྟནལ་བཟངཔོའི་འདྲག་སྟབས་ཞེསཔྱའེལ་འཇྲག་གིས་བསདདེབདག་གྲིནལ་འྱརབླ་གསཔདངབཅསཔྱ་རུལ་བདནདབ། དཔལའབརདགེ་འདྱན་ 
































༤ རི པོད ཡ་ཏེ་མེ རེ ༨ ས་པའི སྲ བབདང་སྲོ་ ` ཤུ་བ རྟ་ཏེ། ཨཤྲཾཏསབསང་། ླང་པས་གང། དངགས གིལ 
ཞོ ཨལསྤ་མུ་པ་ སྣོད ཙཿ ལཱ གནང་ཧཱཿའདྲདུབ་ ཡེ འི་་ ཡལསྦ་ཐུབ་པའིམཆོ་ ད་ཡནསོགསནསརཔམོལ་སགསཔའི་ ཆུད ལ་ _བསྲེགྔ་ཚཾསྣ་ནམས་དངསྤ་ཤི ཐག་ས་པ་; 
' ་མེད་པ་ མཉེས་པ ངྲ་སེ་ག 
པའྤནརས་བདང་ཝན་པརྩོདར། སསྐ་སིསཿ ས་ྦཱཱཿཾསོགས་ིས་མཆོ བསྔ་ནམས་དད་། འྭབགྲསམང་མལས་མགསྔ་ིས་བསགྲརསཅནིསབྲརབ། བསེག་ཛསྱ་ཆས་པ་ཡོང ད་གས ར ལྷ ཁྲད ༽ གསིགས 


ལྟབུམི་དགོསསྟམདུསེམསསོ། །ཐབ་མུང་བསང་སྦྱུང་། ཚས་བ ཟབས་སྲ་བྱ་པདཔང དདངས་ཤི 
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བྲིསཔདངགཉིས་སུ་མེདཔརྩྱཧུར། མེའབརབའིདབས་སུཔྨདདང་རལསཏཉི་མའིདྱའིལ་འཁོརྦི་ གཡསདབུ་གདང་གཡོན 
ཟད་མེད མེ་ལ ཾིཾི་ ཐར་མོསགས། ༢༠ ཞོལསའོདཟེརའྲབོསངས་ པོ :: 


` 


བསམ། དནས་མཚནཝགས་རཔེའི་ 
|བྱིད་མེལྷ་ཉིད་ལརྣམ་པཔ་འདུད། 
















ལྟེ་བརཔ་ལས་པདྨ་སཾག གཞོད ྱིའོྔམིས་མཛས་པཞེས་པའིབར་བདག་བྱ་ད། ངང་། རྱིབས་བཞི་ལ་སེགསྤ་འི་སྒྱ་རལ་ཆེནབཞི་བ དེཐམསཅདྱ་ཁིདྲཔལ་བར་ཨོཾ་སཾག་ སྔུརི་ ཡབ་ཡུམའུཁརདང་བཅས་པ།ཧཱམོཔ་རོ་ 

#„ །ོ་བཛྲ་སམཱཛཿ པཔ  དབ་་ལ་སྙན་དྲང་། ཟིད ༥ལ་རིནཆེན་འ། དཔས རྒྱལཆེནགྱི་ཚབ་། 

¡ སྤུམདཀར་སོགསབསྱེདནའངརེགས་བདག་སྤོ བ་ལགས འི ལུགསཊགཉིས་པ་གང་ལྟརཡང་ བུསསཅད་འཛུམཞི་ ཆོམས མས་པའི་ཉམས་ཅན། ་ བོ ཁྲེ་སེན་སབདཿ སསམ དོ 

£ དང་། དང མ་སི འིཕནཆོགས་ མས ྱརས་འའི་ལག་བདང་ རཅེསདད་། དགང་བུགསླབ ིརབ་མགའ། གསནར་ོ་ 

ྲ དགིས ་སཱཧཱ། བདུག་དངམརྦ་དག ན་བར ཡདག་ངག་བརབཀདམབར། ཨོཾ་ས ཟང །སོགསདད། རྡུངས ལ་མ མའ དྲག ་ིསཧཱཐམ་ས། _མཆོད་པརྣམ 
ཅྱིསབམབས་ལ་མཚན་ཝགས་རེ་ལེའི་མགོར་ རྩསརབས་མཆོད། གཞོནནུའི་སྲུལས སོ ‡ྱ‡ 

མཁྱེནདང་བྱཅེ་བའྱི་སང་བ་དམ་པ་ཡིས། །སྒྲབ་པ་ རར ་ །སང་དདོ་དཔས་ ར་ར ནིན ཅསངྐསྟོད། དྭནས་ཁད་པརྫི་ཛས་བཅུ་པོ་་ 

















།གཞུག་ལགལེནདངབཅམཔའདྲནིཡིགླངས་འོགགི་རོ་ལངས་པའུམ། ིག་ི་བིདལགནོིདགསནསིངགཞི་མབའདྱབིངསསྱཧོལབ། དདདང་་ 
རན ་ །འཁྱོགསབཤད་ འིགས་བསྒས། ཿིབེནགིག་གསན འདིཤུརཚོ། རྱ ཛས་གབ་ །གིས་སྟོང་པའི་ཡྲེ་ཤེས་དང་། །ཡུཡྱ་བུང་སྦོབས་པ་་ 
ཧཱ  གསབངས་གསངང་འི་ །རྩ་ཡནས། ་ བའ ངབའི་བྱོརརའཛུངྱ་གུར་ཅིག །ཅེསརེབྱཅུནཾ་སཱ་བའི་སེང་ 
ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མའེན་པའི་ཞལ་སྔན་ འདའོ སའ ངས་བ དཡིད་བངས་ནྐན་བླས བསྒགས་པལ་བརྟནནཾསུ་རྒྱལ་ཁཿ 

ུ་དྱཔ་དདེདཔལ་ཨེ་ ེཡེདམཆོ། །།འཇམ་དཔལ་ བིམང་ླ་བཐབསྱདགསལ་ན ངཿ བརྔམབབུབ་བ་མཆོགགི་གལ་མ་བབང་ 
ཟླི་ལྡིནགཔནིག་ངེསཔ་ཕའཁྱུངབ་ ཆོན བུ པརའིཞདའམདབལའེ་ོཞའ་ཏངཛནདགས 
ྣ།གགྣྣྣཾྣཾྲྣཾྣིྲཾྣླ།ླླ་ རལ་འཇྲགཔརྦ་བའོ། །དེ་ལའངཾ་མྦྱོ་དཔོས་རྫས་གསུམལས། དང་པོ་ལྕོརོ་ 
ངར གནག "ད" ༥ འབྱརལ་འཇག་པརྱབའ། །དལའང་པྱོ་འདངོས 





སགས་ཏབནས། 


ཅོམ ` ་ དྲུ་ཞུནས་སྣངབ་ཐམས་ཅདདམ་དལྲམ་ 
སྣལ སན། ནར་ཡངདྲ་གྱི་གིས ཆེ་འཙུན་འཇམ་ སག མདུསམ་ིས་སངབས། ཉིག འདག ཏགས་འདགཔའི་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་པྱསྨན་དངསལ། ཅུ་སགསཅི་མཐར་ཡིདབ་ལིཏ་ཁ་ཁླའཧྲིཁཱརིབཏགསབས་འབུལ་ཞིངམ་ཆོད་བ་སོདགསོལ་བ་ 





















༄༅། །གདབ། ཞལ་བའི་ཚེ་འོདགསལ་སྟོང་ཉིད་ཁྱི་དདདུཉལ། ལྡང་བ་ཞ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་དྭ་བདས་ག་མའི་ཚོག་ས་ ཅམེ་དྭ་པསྒངིཿདི༔འྷཾ་ཝགས་ཁིས་བྲསུལབར་བསམསལལྦུ་མ་ལབུའི་ལའི་སུརལང་། བ 
བ་བན་གཙང་སྲདངབསསྐ་བགགསུམ་མབཞའིསལམ་གསོས་བ་གདི་ཁགོང་མབ་ད། ཟུ གྱིའཞས་བཛདཔའསསནས་ར་ག་སོ་་ོང་ས་ས་ བས་ས སུ་ཐང་། བཟིན 
± མདངདུའིལབླུ་གུབ་པ་དང། ལས་ེ་ཚོགས་རབའྱ་བམསྱ་ཀྲིས་རང་གཞུནལ་ཕུན་གདགས་བནམསནི་མ་བའི་ཡིག་ནིང་གསལྱ་བེད་དངབཅས་དྲ་ནམས་ལས་རྟོགས་པའྱ་བབ་ཁོནའོ། །ཆུལདེ་ལྟར་འབདཔསུགཞས་སྐབས་སུ་ཤེས་འབཁྱོགས་མེད་དུ་པྱེ་ཞིང་། 


༥ མདོན་པའ་ཤས་པདང་། ཏིངངེའུངཇེན་དང། གཟུངསྦ་ཡིགེ་བསམ་རིས་མྱི་བུབ་པྲ་ཐོབ་པའའགགུར་ལ། མྲབ་ཐུག་འཕགསཔ་འཇུམ་དཔལ་ཡེ་ཤྲེས་སྤེལསདཔའི་གཟྦ་མངོནཔའྱབརྨ་ཆུག་པའའགུར་བཞི་ངྲེས་བའོ། །དེ་ལ་བའཇས་དྭལ་སླུ་བའི་ 
། ཧཾགིའླིམཔ་བསས་གྱོར་བྲས་དངིལ་བའདིནིདགབསས་པབའགུཔོའཀྱ། དོག་དང དཔ མཆུ ར་ླས་ཞིདེས་པའི། དེ་ག བུ 


༥ དཔོནདམ་པ་སཔསྦྱ་ཧས་ཨི་ཤྲལ་ལུརྩར་བའི་ཡིགྷ་ནིང་དགགི་དགོངས་པ་ཇི་ར་བ་བཞིན་མུཿབའིདགེབས་འགྲོ་ཀུནའཇམདཔལདཔའ་བོའི་གོ་འཕངལྱ་སུརདུ་རེག་པའྱིརུརྱ་སུར་ཅིག །སརྦ་དཱཀ་ལཱ་རྷཾག་བྱ་ཏཱ།། ་ 
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ངཿ 


[8 ཚེ» ཉདྱ༦ཿ 2 














། །བག་གི་དབངྱྱུག་སྨྲ་བའི་སེང་ འིི་ཐུབ་ཐབས་སྟནཔའི་ཕོབ་མེརའཁྲོཁ་བ་གཞོནཆུནྣམཔརརོཡཔ་ཞེས་བྱ་བབཞུགསསོ།། | 
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ཐུངབས་གོའགེབསལོ། །བསོདགུཆ་སརི་མེད་སངབ་ (ཕྱོགསྱིམུཐ 
ཀྱིས་འབོརབའི་ སཔ་སྨོལ་བའི་ ཐིཿ 
མོས་གུས བཅན། །སྲིདཔ ཟི ས་ཨ 


་༄༅། །ངག་གིདབང་ཕྱུག་ བའི་སེང་གེའྱི་སྨབ་ རུབས ་ཨོར་འྭ་བོལབཿ 


གཞོནནནཔ་རཔོཔཔཞེས་ུབ། ཟ བླ་མདང་གསུང་གི་ 


་བུམ་འའ། སིས་རབ་གཙང་འཇག་  ལིུའིཆེམོ་བསྐལ། 


།རྒྱལ་བའི་ཡ 


བཞིའི 


ཆཾམིཐོག་ས་པ་རདདབང་དྲ་སྲོད་པར་འཆལ་བདེདག་ལ་འྲཡྱགྱི་ཐབས་ཆིན་པོ་འདིནི༽ 


བོ་ཟེ 


སིི་གོད། གས་ དཔྱད་དང མཱ བབ་པའི་དདདཔནའམཔས། འེ པསྟེ། ཕྱི་མའི་་ 


སཞུད་འཇོན ས་པའི སྨན་ཆཱན་པོ། £ གང་གིས་དང་བདབ། པ་ཡང་། ། 


དུག་ལྕསུག་འཆུལའོ། །གུནགསལ་སྤྲིནཀྱི་རྡུ་དང་རི་ཡི་ 
།དེ་ལྟན་ཡངཱཕྱབརེག་སྦྲཕཔ་པས་རྟག་ཏུ་འཇམ་པའིདཔལ། 


_ ལྟ་བའི་ཆུ་བོ བེ་བཞི་ སྒོལནསརྣམ་ ༩རྦབའིགིང་ལུ་་ 
སྦྱར. 
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དུད 


ཨམའཐངས་པའིམ རཅ༤་ བ་ལསོ། ཕ༠ྱ་བངྩ་ོགསཅི་ཨྨ་བའིསཔགྲེ་དྡོང་ཟིའརི་དྲིས། ཁིས ཁྱོག ལོ 







ཁུགཚོགསདངནིནམ ཡུམཔ་བད། ི ས་པའི ནི ག་གིས་འ བཛ འཇིགསྲ་བ། བགྲངས་པ ལ་མ སིབ པོ 
བ་ས གླབསདབསསབན་མསྟའི་རུ་བའི་གྲ་ཟུད པསོའིད་ལས་རས གླུསཔས་འུཇུདཅེད། པར་ག ་ 
གསས་ ˆ ༢ ལྱོརསྔ་རསག ས་ རེ བ་ས དབས 


±  ོི བདས་འའྲ་བན་བའ་ཤེང་ ལྷག་པར་ཡུནགཟི་གས་འཇམ་ ནྡས་བཀའ་བསྡུ་གནད་པསགསའི་བེག་ གབ་ཡསྲ་ངོགསཔའྲིནགགན འང 
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ཟ། །གནུརལ་ལྕ་སྟང་དྡོརརིས། །མཐནམསྭཱ་ཀ་ཚོགས་བདས། །ར་ གས་མངོས་གཅག་སྲགསསར། །ཅུག་ངོས་གཅིགའི་རབདཅིལ། །ལེ་སནནགེས་བིས་པས་བཀ། །སྲུབསྒྱརྨ་བདུས་སྣ་ངབ། །ཡོྦར་བི་ཡྦཱ 
¿, ཀཧྷཱཾཊུ། ཐོཤོགལྲབིདར་གུས། །དགྲིས་པརྙིངབར །སེཨས་བྱསེདྲ་མགསྦ་ཅིས་སོང་པར་ཐུང་། །འདགྲི་ཐུགས་ལསའོད་འབོོསཔ། །སྭཱ་ཡ་པོག་ངུན་ཁདྱའི། །གཞལ་ཡ་སུམ་དྲུབས་ 
ཀཔུདཏིིཏད། །ཇུ་ཡིག་མཐེདག་ཡོངས་སྐུ་ཚར། ་ སྲག གས སདའ གཡོགས འོ ཇ་འ་སནརགས། །ཟཤས་ཀའྱས་དོདའབོཔག། །།ལའིཞེ་སདཔའམནད སྔ་བ 
དྲ་བ །གཞས་གསུམ་ཨོཾ་ཨྣ་རུ་ིསམཚོན། །ཅུག་ བདུནའབུལ་བགེགས་བམས་ཅད། །ཆུཤནབསམ་འོམ་ཁྲང་འབདས་ཞབ། །དནིམནནཔའྱི་མོར་བའོ། །ཉི་ཤརབྲལ་ཤིས་སྣ་བངསེ། །སླ་དཀརཔོའི་ 
སྙི་བ །དསྡོག་བྲིབཉི་ཛོས། བ་མེ ནེའཐོར ༤ ་ར །སྣཚཱལ་ཕོག་གཞལ་ཡས་ཁད། །བྱམནང་པླད་ཟབའི་སྟེང་ །འཇམདཔ མདམར་པོ་གཞུངི བད །ཡི་ཤེས་པ་་ 
@ གཡུག་སྲུགསྲཿཐུཤས། །བྱིནླརབསྟཏའབྲེལ་སིངཔོ་ཡིས། །མེ་ཏོགའཐོརཔ་ཡན་པགབདན། །བུྲ་མབ་ཁདྱ་ཡོག་མ་མས་བཞག་ །ཝཱར་ཡངསེམས་བྱ་ཐེད་སེངཔའི་དང། །བནང་ལུ་བསེདཔེ ཤེས་བཅུག །གནས་གསུམ་བིནྨ་ནབས་ 
༤ ཚོགསབསགསྦ་བ། །ཝགས་མཐདརྦལ་བཏགས་པ་ཞི། །བྱར་ར་བྱྱདབླག་འབྲ་ཐུགས་ལས། །འདོདམསའཔོསཔ་ཕོགསམཚམསལར། །བོགཔསརྒྱུད་བསླལ་དེདགགིས། །སྔགས་བཟཟསའོད་འསྣསེངའོག་ཀུན། །འཇམདཔལ་གུཊ་ཁད་མི་ཤིགས་པས། ། 


ཁྱེ 





ལོ 


ཟ བདྡ་རཱདམཐའདག་སྲང་བ་རམོས། །དེནྲི་མངབའིརིམ་པའོ། །བནཆད་མུདབའི་ལེའྟུསེ་གསམ་པའོ། 
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།དགུ་བསྲུངབགྱེའོ། །གསུམ་པ་ཚྫོགས་བསགཔནི། དགཉིདའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཐུགསྦམཛོད། །པདྨ་སུལཆགསྤརཿ ཿཡིགའཆར་བའི་མདངས། །མརྦ་མེདང་མཚུངཔས་འོད་ཟེང ཀྱུ་འབར། ཤན་པ 

དང་བཅས། །ནམམ་ཁའིངོས་སུ་བརྒྱ་བིན་ ་ཆོན་རིས་བཞིན། བས་ནས གམས དམ་བ ིལ་ལགསཔའྲའཆུ། །དྱ་བངསཅནགའོནནུའི་ཟུར་མིག་ལ ཆུགསཔས། ༈ སྣ་སར། །དྲ་པ་། 
ཕེ་ཤེསམལོད་ ད་ཞིགདནཔསྨྲ་མིབ་པའི་གོས་དང་བཅུས། །ལུས་ཅན་བན་ི་ཉིང་ལཉུལ་བདེ། །བསླ ཡིནརབ་ལང་ཚོ། ཡདཔ། ངི 
ཆ་ „།རྒམ་འགྱུརཨེད་ 







 བརྒྱའི་གཙུག་གིནོར་བུསརབ་ཕྲིཾས་པ། །ཡེ་ ཁ་འ 
ལོ། །ཟུང་འཇུག: མཁའི་ོས་སནུམཔ ལོ། །སྣ་ གསམའེ་བས་བར་བ་ །ྱབ་བདག་ ་མའི་གརུམཁནཉིད་ གྱུརཔ། །སྒྱུ་འཕྲུཡངྲབ་ཁྱོད། ངོ 
ཞིབའི་ཁྱི་མདུཿ མ་སངབར། ་བར་མཐ་དག་གཉིན དེས ླནབ་དཔག་བས་ཨྭ་ཏནཔའི་ཤིང། །སམས་་ 


པརྩབཔམསཔས་འ ༈ བྱོགས་བྱཅདསབ།སམད་ཨའྱལ་ བུ །།ཨདྷུགཱ་རྩ་བོད་ལྩ་ཡག་འཚལ་ལོ། །བདགཏི་ 
ཅདེྱ་བེདྱ་བོད་ལྱ་ལུག་འཚལ་ལོ། །འཇམདཔལ་ཞེསགགསྦྱརལྲསས་དཔའ་བོའི་མཆན། བཅབས ར། །ཐ་པའིགསས བསྩ རམི་ལྡོག་པཱརའཆལ། །འབོ་བའྲི་བམ་ཁོད་ལྱ་ཐག་འཚལ་ལོ། གནི ཛགཔའི་ཡ་ 
ཞེསླས། མདདག་ྔརདཔ་ིམཆན་ིབས་བྱྱན། །འཇིགྟཏེན་འཇིག་ཏེགའདག་པའིིསངའབེདཔ། །བམས་དྲ་སིནདྱ་བདོལ་གསཅོ་སང་ །ལྷག་བསམ་རྲི་ གསེརྱ་གི་མགཞིབ་་ ྱྩསྱ་རོགསཆོསྱལུ་མའ་ དོརབ་བགས་ 













༣ །ཕརཧིན་གིངགི་ཆོ་མབུ་ཚ་དདུ་དང་ད། །ཟུ་འཇུག་ཉིབའིསོན་མེ་ཐར་བས་མཆོད། །ཐོས་བྱ་ཆམཚོར་ཉེརྭ་སྦོདབསྲ་ཕེདའྱམུར། །བསྐམ་བུང་འདོད་ཡོན་ཟགམེདདབང་པོ་ཆམས། །སྒོམ་པའིའོད་གསལ་གསང་དྱ་ེས་པའི་མཛོད། །འཆད་ངོདརོམ་ 
པའིདཔལ་འོརདར་བས་མཆོད། །རུལ་སེདགིང་དངྲས་ཡངྦ་བབ་བདག་གཅིག །དེ་སེདའདུན་དངྱ་ནོན་ལམ་མཐུས་ཁེབས་པའི། །རིགཔ་མཐོརིས་མཛེས་མའི་སྙིམས་པ་ནས། །གུན་བཟངམ་ཆོདཔའི་མེ་ཏོག་ཆརང་བྷསིལ། །རྟག་ཏུ་འདྲིསྲ་ཀང་ཉན་ ༠ 
སྱེས་དགར་གྱར་པས། །འཁེར་བའི་བཅོན ངར་འཆིངས་ཅིདྒ་དངབ་ཅུས། །དང་བཞི་མ་མདོངནོངས་པའིབཞིནདདདེ། །གྲང་པས་ཇུགསྔ་ཇ་ཅན་ལ་བཤགས་ི་བླ་སུམ། །པེ་འངས་གཅིགགིས་སིདཞིའ་ེགསྣ་སད་སུན། །བ་ཤངབེདྱགདིདང་ 
¿ །རྒྱུསར་བཞིན། །ཆིལམགཏརཆེགལེནཔ་མེདཔའྲིབོས། །ཆལ་བའྱིམུ་གའི་རེས་སརངཔ་བཀོད། །ཆོསངུདབེས་ཆིནྱརན་ཡིའཆདཔ་པ་ཤང། །ཆདས་ཆེུའ་བིན་པས་བླནུའྲགིང་གྱཞུན། །སལ་དབངས་ཞན་ཅི་པཆུརདཔས་པའི་སོད། །གསུངི 
བདརིཅིཡངསྨྲུགས་པར་མཛོད། །དཔའ་བོས་གུངས་མེདའམབབླགལ་ལགས་གང་། །དངུ་ནུལ་སྟད་ཆུབརྱསིང་བསན། །དེ་སིདྲ་དཔརགསོ་མེདག་ཟགས་ཅྱིས། །དཇའི་ཏངངའཇིན་ལ་སོམསྔ་བགས་གསོལ། །དམིགས་པའིདུ་གབཅས་རད་གཞུནདགེ་ 
བའྲི་ཀུང་། །དཾཅིགས་མེད་ཤེསརབ་སོབས་ཁིསགཙྱབསཔས། །བངྒརུབྱ་རམཆོ་པའགོ་གུནགསོ་བའི་བཅུད། །སོངས་བཛ་འཕགསཔའྱི་དདསདང་མྱནངས་ཤོབ། །ཡཔོཤཱཿརཱསཱཿ ཆོག་སཞིང་མི་དམིགས་པརབཞག །བདེབས་ཡླནྭ་བབདྱེ་ནུ་དགེ་ལ་་ 
སྤྱོད། །སྡུག་བརྔལའ་ཆིངས་གྲོལ་དརྒྱུ་སྡིག་ལས་ཟློག །ཝུཨསེམས་བདེས་གངཉེརིངཨེདབའིསེམས། །ནསམཁའ་ལྟ་བུས་འགོ་ཀྲན་འཚོཐུར་ཅིག །ཆོགས་བསགས་ཡིགྷ་ཆིཔལས་མབ་ཤདཔསྦསབསེ་མསའས་མངོནཏོགས་ལ་འཇྲག་པས་ཆོ།་ལ། 























་ྒཾ རཱམ་པར་སྣང་། །ཐུགས་ཀརནྡཱཾལསརནྣོ་ལྡནརྩི་བསབཞིའི་ཕྲེད། །པདྨདཱགའི་ཤྲ།ཡས་སྱེས་ལྟེ །རབ་འབར་པཔ་གིསོརབཞིའིརྩེ་མོརྦརཱཿ། 
° །དངོསྤ་གུབ་ཕེངབའིམྲུ་ཁུདབཅས། །གམསེདམ་རའི་ཕེབ། ྡེ ས་ཀ ་གཞལམ་ཝདགསདེད ད་ས ལོ 
།འཇནཔ། 


སྦལ་ལརྩ་སྔགས། ཅིབསཆྱི་རྩུ་མོདདྲིཿ རྩ་བརདྣཾཿ བརདྷུ་ཕྲ་སགས་འགོདཔ་འཇབ་ཞེད་ག། །ཁཅིག་ཝཔ་གིལས་བྷོནགཉི་སབཀོདཿ 
དམིག བྱངུ་གཅེསས། པུ བསུམ བེ་མན་ཡོའཅེ་བ་བགདཔ་བད་སསྐད་གར་ཆྱོལ་སབསཔ་རོདཅལའལ དབས། 
རྒྱལ་བའི་སུམ། །དྲིམེད་ཤིནཏུ་དངས་པའི་དྭིཚུན། །གནམ་སྔོནབཞུསཔའི་ཞུག་མ་ལས་ཕྱང་བཞིན། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་ལང་ཚོའིམེ་ཏོགྲའི། ང་ཡ 
འདྲེབིད་འཕྲུལ། །སྒྲདབྱངས་རྒྱ་མཚོཐུཏྦབའི་གླུསའཁྱུད་པ། །པདྨོའིམཆུསློས་གེས་དམས༢ྦཔགསལ། རྱལཞུན་སྱནཔས་ལྗུངབའི་ལ་གྱིཁིམ། ། 












བཞྱིབ་བ །རདམརལགསྲསརྱེ པས ཆ་ས ༢ལཁོརྩ་ཆིབས་བྱ་ཧདཿ ¦ རས་ཆ མོས ་ ྲཱ ཧྱ 

ད་ གསམ། །དྲུབཿ སས་ི་མཆོལ། པོའམ ་ ག་ཁ ་ ཡྲི རཱུ ཧྲུ ཚན 
རརིཾིྒ་ ལ་གཡསག ,'བརྐེནབའྲིདྲབཞིག་ཅིགྱ་གུཌྱབ། །བོ་མོ་ཁ་སྦྱར་རིལབ་དགབ། ཿ དམདྲག་རྲབབྱ་ཆབྲ་ཀ་ཆར། །ཉེནདང་མདུནཏུ 

འྱལས། ཁྲུས་གསོལདྲི་མདག་པརྩབ། །སྟེང་།འཁོན་ལོཊཔ་ཞེད་མངཡང་། །དྲི་མེ་དའོད་ཟེའྲཡིན་ལས་པའི། །བཞེད་སོལའི་མིད་གམེསིས། །གཉིས་པ་སྙུབ་པའིདངོས་གཞི་ཡི། །ཐོགཡར་་ 





དབགདཔ བ། ཀི ཁོ 
ས་ས་བན་ལས། ་ 


མས 0 བཏུམས སད ་ ནཔའོ། །ཞེས་ས 
།བདུད་རིའི་བྷུམ་ པལའིལུ་སའཆ་ པའི་ས 
ྱ་ི་ཉན་བ་བཟིར་བགཆགསཔ་་ འི བོ 








པགཱི། །གདྱ་ིརེས་སུབཇོད་ཞུགས་འདུད། མིཏོ་་ཤེསདཔོས་མདམ། ཇོད། །དངོས་པོའྲིཕིན་ཕས་ཀུནཏཱྲཧི་བརབཟོད། །སྦངས་་་ 
ས་ཛ་ྱ རི 77 ཚི ཁོ 
ཅན། ཡུ ལལྱ་གིལ། གྷ བུ རི ཆི དུས་ནམ གིས ལི 


འདྲ 
ཁྲིས རར ྲ་ རཱ ༩ ངའིནིརབམ་སོདའཛུབ་བཞིན། མ་ཤིགསྔརས་ཆགརབཔ་འེའཛུམ་དཀརམདའ། ཁུང་ | 






ཅད 
~------------~------- 





ཡིད །པ་གགི་ྱ་ཞུགས་བྱབ་པསོསོཀ 


ཅོ རྗེས་ ནུང་འཆོན་པས། 








།གྱིག་སངས་རྒྱས: 
བད་ཞིགགུན་ཕྱངས། . ག་རི 


།དགེསའ་ 
ས་འ 
=: ་ སི འབགས་བཅོས་ག འཕྲེ 
།ཁྱནཔའཇུཧའགྲོས་མ་མཐོང་གཅེས། ། 
།སྲང་པའིའཁོར་ལྟོངག་ཏུ་བྲགོམ། གལ་ཏེས བཞངཉུགས།ལོ་ཞན 






བྱ་ཧུད་པའོ། 


པོ་མིག་ ་ འི ། 'ཀྱུན་བ། །བྱད་པརུ། 


༡ མས་ཞི བསྙུབ་པའབྱ། ། 





དབངས་གསལ་ཡགེའྱིནསཔའི་མཐབ། །རིག་འུཛནློ་དག་ཐུགསའཆདབའི། །ཐོཉི་མནོ་བུའི་འོད། །ཅི་དང་བཅུདབསསཏིཿལ་བིམ། 
རཿ ཡ། ཆི གཏད་འིང་བདར་བ་བཡས། ། །འདི་ལ་གཉི་སཏེ་དམ་ 
།མ༔ལའྲི་བཞས་བྱཙམས་ཏེ། །ཕིཕ་བུབཟེའ་པའི་བར་དག་ཏུ། །བཅའ་ 


® 


།དེལས་ 


དང་། 

རཔོསལུསཞད་གང་། །འོད་ཟེརམྲེའ ོ ལི ་ སཔ་པླཟ། །བསིནྦཐབ་ འ ས་ 
སྤས ནང འེ ོ དིད དད ཐཱ ཆི ས་ས དེ 
(རྫུན་པ ག་གི གེ་དང་། །འཁོནོདངཞེ་སངྦ་ག་བོདང་། །གཅང་སྒོག་བཅོཔོ་ངོད་སང་། །ཆགསཔ་སའཁིི་ ལི དའ 
བ་འགྲིབ། སོས ཅའ་གཞིམ་སམ་མའངེ་ 
གསྐུམཔོ། །པག་ ཡོད་གཙང་ཕཱ་ལྡནཱ་ །ལཱཔར་སྤྱད། ཡིགདས་ཤབོས། དིའི 


| །མཆོད་དངབསད་པསམཉེས་པརྩབ། ` དྲ་ཚོགས་རིམ་བྒསོམ། དམྱིགས ཁོསསབདའ་མཚོ་དགམ། 












འབཡ་དྭགེསརོལ་ཞིང་། །ཚད་མེདདངོསྤ་གབ་གཉིས་ཀིའདོདའཇོར་མཛོད། །འཆད་པླ་སབ་འབུསྱ་ི 
'གཟུངས་ཏྱི་བྲོ་ཐོས་མཐའ་ཡས་སྩོལ། ཨུས་བ་མམཚོས་མིཔཟག །རསདོནན་ པར་ 
་ ལིའི རུར་མཛོད། །་་ཡང་གདབྱ་བསམས། བཟོད སོལ ཤེསཏན་་གཞུག་ །ཡངན' སི་ 
མའིཡས་་ཅོན། དད ་ ས་ག (འདོདཔ་ཀུན་འཇོབ ) །སག་སཤེས། ཇི པོ 

གྱག བས་འ ཨུག པའི་ད པ་ཅན རྒྱསཔགཞུནཏུ་ ཀུཤེས་བརྲབ། ། 
ཡའི དེད གསོད ང་ ་ ལསག ཀེ བ་ཆ ི་བའ་སོས། ། 
།སྤོན་ཀཱ་ཤཏྐལལ་སེགས། ི་ོ །བསྡུན་ཕྱོགསག་ཅིག་བསྲེསཔའངརང་། །ྱཔཟབཏུ་མྲལར་ལ། 





ཟེད འཔདུསཚོརམི་ 


གསལ སི 
།ཐོལཞཨཚནྱ་གི་གདུགསག་ཅེག་ཞིང་གྱུནཏུ སྦྱབ །བྱས་ིརེནཊསིཿ།འཇམ་དཔལ་རོར | 








།ཤེསརབ་ཕུནསུམཚཆོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་གསུངཿབརྒྱམཚོལ། །མི་ སུན་བསསཤདཤདས་བཛེ་ཤས་འ་ཕག།དེའབ་ལྗག་ཤུས་དཤཤ་སུམ་་ འའཐ་སུསཤ་ཤུདུ་ལནས་ ྲེ ཤང 
ཟོ ཡུནསཱུམཚོགས་པར་ཤོག །སུང་བྱ་ར་མཚོལ། །མི་བྲརེད་གྲཟངས་ཡངདོབཔརཤོ་ མཔརདྭག་པ་དང་། ། པདང་། །འཇམངཔལ་ཡབྱ་བླརྦ་བགསྡརོ 
ཤིས །སོན་ལམབ་ཏབབཞིན་འྲམ་བདར་ཡ།། །ཅེས དའདེན་འཇན་བངསསར་པཤེས་བ་ བོ རིམ་པར ཧནའབེ་པབ་བད་དང་ །བངསད པང 
རྱདབཅུག་པས། འའོདཔལ་ཆེདལ་གཞུ་དང་ཆས་དུན་པའྱི་ཞི་ལྟསལགསཔྱ་ཐུབའདུག་སྐབས། ནམ་གསུམའཛོམཔའིདུས་ཆཤཉིན་དངོསྲ་གུ་བལེནཆོགགྱི་རུལདུསླ་རཱགསགསོལབ་བཏབཔའོ། “ །མངྒ་ཡཾ། །། 
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༄༅། །རྗེ་སྱཤ་འཇམ་པའི་དབངས་ཨར་པ་ཙན་དམ་བགྲརེ་ཁྱི་ཕུབ་ཟབས་ཇེས་གནདདདབཅསཔའིོར་ནམསབཞུགསསོ།། ད 























༄༅། །འཐགས་པ་འཇམ་དཔལ་བ ་གཞོནཊུ་རྦ་དད་པལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
འཇུམ་མགོནླབ་མའི་ཞབས་ལྕ་ཕག་འཚལ་ཞསནིམགོནཔོངའི་། 


པའིི་སུན་ལ་རབ་ དགུ་ལ། ར་ིིི་ིིའརུལ་དྲ སས 
རོབ སྐུན་ལའབའང་ ུབཅསམདག ཡིད མད ་སང་ཡ། གའུ ང་ཟ 
ཧིཔ་ྱ་ཆ སམ བི བིབ བི འི 




























-¬------ = བབ ¬ -¬ 

༧ ༄༅། །གནསུ་པའ་བུས་ནས། ཤདད་ནདདང་། བད་མདདང་། མི་གཙདབ་དང་། འཕགས་པུ་མ་ལཨ་བྭ་སངསནས། །ཡིདདགའབའི་ ཞདདེབ་ལ་བྲསདལ། བདགགིས་སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱི་མ་འིག་པའྲི་ཟུན་པ་་་ 
„ བསལ་ལ། འཇམ་དབལ་ཅི་གོ་འཕང་ཐོད་པའྱབ། དེའི་ཆདྭདའཕགསྲ་ལ་འཇམདཔལ་བགོམ་སྙམདྱ་བངྨ་ནུབ་ཀི་སེམས་བྱཞིམ། ཀླ །དདགའ་་ྲསཞནབཏོག་པ་བསད་པ། བདག་གིས སན འངི 
ཝཱ མདོག་འད་བདེ་ལས་འོདྱག་དགས་ལུསཐམས་ཅད་ཁབ་པས། གཔདང་མིབད་དངམི་ཤེས་པའྱིསན་ཕྲ་བཅེ་སཅ་བཅོས་ུ། དིེདཔ་ཤེ་ལདགརཔའིསད་ཅ་ཡས། འདཉིད་འཕགས་བ་འཇྡམདཔལ་སྲ་མདོག་དམའསེའར་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས 
པ། མྱག་གཡསན་མི་ཤེས་པ་གཅོདཔའི་འལྲུ་གི། གཡོནན་སྲདལའི་རྭ་ྲབུག་སཀའ་བཟུངནས་རབའི་ཐུད་ཀར་འྱབ་གའི་སྟེདཞ། ཆིས་ཐམས་ཧུདྱཀི་འང་བཞིན་ཤེས་འབྱི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་སིན་པའི་ཞེ་གསབམ་འཛྲིན་བའོ། །ཞབསརྡོརའི་ 
སྤྱིལ་ཀླང་གིསབཞུགས་པ། རིན་བོ་ཆེའྱི་རྒནགུས་སྦྲས་པ། དའྱས་ཆོགསྤུ་འི་ཤམ་ཐགས་ཅན་ལོ་བྱརླ་དུག་ཡོནཔ་ལྟབླཟུབའྱི་ནུད་ཡོལ་ཅན། ༢ལ་པའི་ཅོདཔྲན་སྟེངདྲ་བཅིརསཔའམཔཔ་པའྲི་རཐུད་ལ་གཡོནདུའྱངབའི་སྐུ་གསལ་བརད་སྒོམ་པར 
ཅུའོ །བྲསེམས་པས་སྩྱོབག་རན། དང་གིི་སྟིདགནཔ དད་པའི སད དམར་སེརི་ཟྲ་བའམནས་པལཨོ་ཨ་འབཅནཞས་པིམགསྱཀིསསར། ིའིརབའྡཊིཿམགྲོ་ཕགས་སུབསྙན། ཉལྲ་བབས་སའདུག་པ་ལདམིགསཔ་གཏད་ 
ས། རྲི་སྲིདམི་ཉོའི་བརདུབླཟུ་བརྩ་པའོ། །ཟུན་འཇོག་པའི་དུསསུདབུགས་ཐོག་གཅི་གལ། ཧྷཱིཿབྱ་རྦ་ཚ་བརུད་བླཟ། དྷལྟའསྦྲ་གུ་བནའངགཏམམྱི་བ་བརབླབའ། ཏརྫྫར་ །དུསདངགནསསྐབས་ཟམས་ཅདད་་་ 
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པའི དདདམྲབལགདྲ་གའོ། །བཆརགསྐནིཐོག་སེན་འབུག་བདད། ཆུདདངགཅནགཤན་མྱིས་ཐོས་པ་ལསེགསཔྱཧད་ ུདཆདྱིཏགསི 

ཕོ ་་ ཛལ པའི གསྲས་ཤེས་པརྩབའོ། བྲག གམ་འབུམཕག་བརུདྱད་བླསཔསྔ་དོག་མར། སིཾ་བརྭའགྱུའ་རོ། ། སྦ དནོཇའིགདད་ཡིནཅམ་ལོག པའིདོསུནྦ་སམ་ཚོགསཔརྩསེ་བར་ ༠ 

ཀཱ ཧཱཾ ས་ས ༈ མདོན ྲི་གསིལ ་གཅིག་བནབ་ མསུན་འླུགཐ་པདབླུནད་ོ། །འཕགས་བ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲབ་པའི་ཐྲངསཀྱི་གསེལ་བྱེད དྲ ྣྣ]ྣཚ 

ཤད །འཛམ་པའི་རྡོན་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ སིི །འགས་་དངམདཔལ་ ཛིས ས་ཤི་གལ་ཡུད་ྱ ད་ཡ ཟ་པས་བུ་་ནན་མཛསཔའྲི ུ་སྐྱེས་སིལ་ 

རཱ སིོརདཿམཔནས་ནོལ་པའིའྱབིདབག་ཅན། ། དཔབརགས་སོ། ཤི པ་ གགོངྦཨུཧཱ་ཧིས་མཛེས་ཤིང་། ཚོབས ད་གཡོགས་ལེགས་པའ་བཤོས། །ཕྱུག་གཡས་མཁའ་ལྟར་སྡོབའི་ 
༣ སློ་གངཡིནདདའགོམ་པས། །མུནཔའིའཐིབས་པོད་ལཞིང་བླུདབཅོམ་དབཞིནཞིད་དོན་ུགས་རུདཅིང། །གཡོན་ཧྱི་ཨུཏྟ འདུག་ག མས་མགུལ་པའི་པོསུདབ་ ཆུསཔ། །གེསར་རྙིང་བྲོ་མེད་སྟེདནྱ་ཧལ་བའི་གསུང་བླ་འི 
པམ་བསམས། །ཅྱོདགཅུཾགམི་བསྐྱོད་སྐྱོབ་བསརབམཚནརྡོརྗེྣོནཔོའི་ཡི་གེ་དྲག །བཞད་པའི་གད་རྒྱདས་ཅནྱི་ཞབས་རྔལ་ཡིད་འོདའོ་བའི་སྨྱི་བོད་ཞོག །ཆྱོད་གླ་བདག་ལུམ་སྙིང་གི་འ་ཁོད་ལོར: ་བསམས་གང་གི་ཆགས་སྣདསོགས། །དན་་ 


པས་མིགཡོབ་ལ་སོགསབཁྲོབའསགས་བླཝ་ ་བརྩ་བུའོ། །རལྭ་གི་དདྲ་མཏལ་འཛིན་་ 














།སྤེམསྤ་བཆདདམ་པས་སྙད་པ་དེཀྲན་མགོན་པོས་བཟོད་མཛོད་ཅིག །རྒྱལསསྤ་པུ་བོའི་རྣམ་བའ་ཟབ་ཅིངྱ་ཆུ་ཆེ་བདག་ལཉེར་སོལ་མཛོད། །ཡབ གཅིག་ཞིད་ལསྣ་ལུགཞནདག། 
མཚནཀནྭཏུ་འཇུམདཐུངསྲ་ཆུས་པས་བསམས་ཀངཁུདྱཀྱི་ཟུགསརེའྲི་ཀུགས། །ཆུང་ཟདམདྭསམ་འོནྱོདྱ་བཱདདན་དངགིཉེས་པས་བསད་པར་ཐད། །དདུད་ལྱོད་མཉེས་མ༔ འ་བ དེ་བ 
པའབ་པ། གོབས། ༢ང་གྱི་སྙིད་གརྨཟ་བའི་སྟེདདུནྡིཿཡཾག བབ ཉིས་སུ་མེད་པའིི་རེ་བྲཿ སེར ཐུ དད 

དུའྲདིབས། འི འླདཱཿ ཡག་ལས་ མདང་གཉེས་སུམེད་པའི་རྗེ་ ནའཇམ་པའ་དབངསལ་སྲངསྤྱ་ཆས་བུར་ མསྦྱ་ཅིས་བསོའབ་བཛ་སྟནཛཿ ནམོས་ཟླ་བྲཿ 
། རཱཔེ། ཇེན ྒི་ི་ ཨཱཿ - དཀོནམཆོགག་ སྣསས་སོག་སལ་ གསུམ། § རསདབཞིགླ་ོས། | རད་གི་ིང་གང་ོལ་ལུབའི་ུངྲཿིག་ལས དླས་ནདགྲི་ཟན་དད། བས་ཅིག ངས 
(།བཧཱབརྷཾ་ཏཿསཿ་རྙཱརཱཿཱནཔ་ཤཱཧཱའཱཧཱཾ། སྐདཔ། དད་ལསད་ལམཔླདདད་ཨལསླ་ཟ་བའེ་དཀི་ལ་འཁོརྱསིདུསསྟཆིཿཤིག་གསེན་བཅོ་མའྲི་མདོག་ཅན། །དེལསུའོད་འྲོས་སེམས་ཅན་ཐམསཿདྱའི་ཨི་ཤེས་པ ཞཔ་བསལནས་ཡདདག་པའི་ཡེ་ | 
ལ་བཀོད། རཾ  ཆོཅ བཐམས་ཿདགླམསནས་རསས ཡེགས ད་ཡོངས ཨེརྦསུ 





` 














ཧུན། 
འི 


སྐོརབ་བྲངསྣམཛུཿ ཛྷཿརཱིབཾ་ཧོཿ 
༈། སྐ་གངད། དམད སྐྱོད བདདད་་ 
འཇསཏལ་ཙུ ལཿ ས་ཧད་ཨཱགས་པེད་དང་། འད་ཟེརསེར་པོའནམ་ 
ཨ་ད་པ དམན་སེནམགྲོ་ན་ཕུགས་སུབ་སྟནནསཉལ་ཐབས་སགནས་པལསའོདཟེར་ 




























།ངསྤ་སྐུས་བསས།བགདང། །དཔལ་ལྡན་ཟུ་མའི་བཀའདྲིནུྱྱིས དས་གནའ་ ད་སྒུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསེལ་ བཏན ག་བནྱ་བའྱི་སིད་དགྲིགས་པའདོ་བཞོགྲད་ 
།མདཧིནམ་༣།དགམ་དབག་ཉིས་མཡེདཔ། རི བནིས་དཔའ་ཆིགས་། འའ །ལག་འདུནཔ་བ། གསག་ ་ུཔགིིདདབིགསཔའདིབཞིག་ད་ ! 
གཆོག་གསུམ་ལ་དདག་ཆུབས་མཆི། དབའི ཏ་་་བརསནསདཡོབ་ ནན དཱུ བ་ས ་ ུར་གས་དཔརབ། རི མ་སདསྦྱ་ནྭསྲ་ཕསས་ཅདྱ་ཊི་དོབ་དོཔལ་ལན་བྷ་ཨ 


རཱུ . ལྡཟཕ་མདས་ 
བདགལ་རྡེབཚུན་འཇྲམ་པའི་དབྱད་གྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཤི་རྡེས་སུགནད་པེ་ཡ་ལས་པ་སྙུལ་དུག །ཞྲེས་པས་གསལོ་པ་འདབས་པྲ་ནམས། ར་ག སོ་ཡོན། དབོས་གཞིདྡིསྦར་་་སས་ཅད་དེབདོག 
ས་བདུ་གཡ་ེབ་ནའ བད དཔའི་དནོདུདམི་གསབ་འདི་བཞིནད་མཛོད། བར་འ དགག ད་བིད རླུ དག ་ 


ྷཾ ཀསད སི རར ལ་བ ར་ ས་བདད་པའྱིརེནཅིསཐུམསྱི་སུང་ ད་བ ་ 










ཟེ བའིན་སུབ་ཐབས་བཞིཉ་གསལ་བཏུད། སིི དབི ྱིསྙིང་གཞས་འོདོ: ཟགས བ་སྲེ ་ དབངས ཱཾཔ་ཆབིའ་ 


།གིབ་ཐིམཔས་རྒྱ་དབྱིན་གྱི་སབརླབས་པའིཨོཾསཔ 
ཤཱ ེ་ ས་ས སིབ་ས །ཞེསཔལ གུམ་གཡེགས་། སུད དྲ ས་ནས་ད པའི གནས་ནས དམ་བ སྲི ཤཛཱཾགླམཊ་པ གླ ཨ་རི རྡེསསུཀབྤུས་། 
'བཧུན་འཇམདཔལ་ རར ས་ཞི་པའི་ལེ་བཟུགསས་ ༔ གཡོན་ངུཨ། ཅི་བསུ་བཞིལ་་ 













¿ པའི་ཡང་ 
ཤྭ ` བླ རྲརེཾེེར ཉིཿཡི་ག་སྔགས་ཟེང་དང་བཅསཔ་ལས་སྔུས་ཕྲེད་མན་ལེ་གཅི 
ས་གོ མིག ལདུཞྲགས། ད་བཅསཔལ། དད་པོས་ཐིམ། ག་ས མ་པས ༡སྲཔའི་མེས་པ་མཛདནས་་ 
81 རྒི སྲ སླ ཞྡ་སས། རྲརནེཾིཾིེཾེྲེེ་་་ པང  ེ འདོལ ཨགས གེབོ་ 


















ཌྷ ཟླ །སུབ་དབསྣ་རེས་གནང་དང་བཅུས་པ་བྲ་འགས་ས། །ན་ཨེཐྷད་སྙིར་ཡ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱང ངས་བསྒོམ་བརའདོདཔས། ངག་ཏུ། བདུག་དུངའྲས་བནམ་མཁའ་དད་མཉས་པའི་སེམསཅནབམས་ཅདངས་འདེནས། 
སིད ི་་ཅིསྱཡོབ་བསང་ང་བསང་ནམས བཅུས བར་ །རྫོགས་པའེ་སངསྱ་ཆུས་བཅོམ་ཝན་འདསནམས་ལར དམ་པ་འྲི་རོས་ནམས་ལ༩ འཕགསུཔའིདགེ་འདུན་ནམས་ལ་ བུས་སྐུམཆིའོ། 
ཚཱ ཅི ཇི སེསས་ནྲབམསཉདྱའདགདཇོགགཔདགམྱ་སཅེ་གའངང་། འིཆེདན་བཅན་འདམ་པ།དྱབུས སེན སིི །ལན་གསུམ། རང་གི་སིངགརླབ་བའི་དཀིལའ ིསྟེངདུཆཾཡས 
ས་ནས་ད ས་མེ དབྱ་ར་བའིདངསལ་གདུས་ུསདངྗནུ་ བསེམས་དཔའི་ ས་བབ ཨོཾ་ས ཡྱག་རྒྱདད་ཅས་པས་སྤྱནདྲང།  ནམོགུ་རཧྱཿ ནམ་ཨཱརཱམཉྤཧིདྱ ལ་ ཝི 
ཨོཾ་ཨཱརྨམརྫཱ་ཤཾསཔའི་ཝར་ཨཉྷཾ་མཱ། ཕུ ཅའ སླུཔ། ཨཱཡོཀེ། ཧིཿ བྲེ ནིབྱིཾ། ༢ 'པཿདྲཾ ནྲ ི་ གན གྲམ་པ སྐྱེབསམཆི། །ཞེས 
[1396 /\$ 9617 (00719173] [?001117]61][ 











།ལན་གྲསམ། སེམས་ཧ་དསས་ཅདབདེ་བདང་བདེབའྱ་དདྲ་ཝན་པྨ་སུར་ཅིག གདསྡལ་བྱི' དེ་མི་འབུལ་བར་གུན་ཅིག སྣལདདད༔ བ་ད 
ལགནས་པའྨུརཅིག །ཅེས་ཆདམེདབ་ཞིྲགོམ། སོ་ས ར༤་གྱི་སིདྱ་སེང རག ཾཾི&ིི་ སྐར་ད་སླ་ ` ་ 





1 ` 
ཿ ཨོཾ་ཨྷཊིྱི་ ཧཾ ཀོ 





ྤདབམབཀོད། ཆོོ 


་ 
















2 ༄༅། །གཅུསབལསའོད་ཟེལའ སུཿཧདྱཀྲིསིག་སྙིབ་ལསངན་གཏྲི་མུག་གྲིདིམ་ཕྦྱངས་ཏེ། འཇམདཔལྱའིསཱརཧུར། སངསྦྱརས་དང་ 

ཝཾ ནག་ཞིསདབིའཁ་བགའས་ྲསཔ། ཅི ཐྲ གམས དགེས དམགས ་ ‡ ་ ནོསཔསངག་དཞེསྣ་ཧོ་༥ 

ཐུམསཿཅད་སུངས་པརབསས་སྟེ། དབུགས་ཐོག་གཅིགལ་རབཆུ་གཅིག་བླན། བཅས་པས གཔ 

,@ ཅུཧརྒྱུདལ་ བནྱ་གིནྱ་གིས་བླརབ ཨྔནམྣརརས་པའི་ ལཱར་ཨརྒི་པྲ་ཏཱིརྫཔཱཱ། ཤྱ སྦཝ་ ལི ཐེ = ! ཞེས་པས་མཆོད། གཞོན་འི་གྲ་ལས་འཆད་བསོ། 

ཡེ་ཤེས་སྦོནོ་མེ་འབརྒྱས་ཤིང་། གསུས །འླམཔའིདབུདུསཔ་ ཚལ་པ ཀེ འི དི་ཡིས། 

རྨ འུ ཟིས །འགོ་བགཅིག་ཀུད། ཨསཔ། ། འཤོག རི ཀས ང་ང ་ དང་པོ་ནི། གསི འིགས་པའི་སེངུམྟལ་ལ་ཚོམ་བ་ ༠ 
དེ། དེཟཐརམཆསས་ནྱ་ པེ གི དི རསམུགཏོརནྲནསཔ་གཅིགདང་ གླིབ །ལཏིང་ཤག་ ཊོགགླི། ཟབ་པས ] 








།ཉེསཔ་ནྷི་སོབདཔོནྱ་གིས། ཨོཾ་ཨྭ་དཱ་ཏྲེ་རཱལཊ། སྣབ་བ་སོགས་དང་།  ༈དཔའིརུད་ལས་ཨོལསྦུདབའིདེ ཞགྲོ་ཆེལསྦ་བུབ་པའི་སྣོད་ཡངགྲ་ཤིངྱར་ཆེཔའི ཅྭོ་འདོདུའབུ་ལས འི 
སེལ ཏག གིས སའམེ། དྲིམཆོག །བལབས། ལེམ སདངས་ཤིངཐགས་པའབནྲམམའའ་མཐབའ་དཔའབ་ ུད་ ་ ་ ཨོཾབཛྲཾཔཱངཾ པི་ 
སོ་སའྱུག་ཆྒུ་བ་ཞིང། མཐནདཞིང་གགུད་ ིཞ་དབའ། བདགབྱ་སིད་ཀི བདག་དང་འགྲོ བསནསའགོང་་ བདག་རབ „ །མདུཧབསྐྱད་ 

་ིས་སང་གསས་བངའདེལའབ་ གསནས། ཐུགས་ཀར བའ་གེང དབའིནུ་ལས། ཟུགས་གའིས་དོན་ལས་འད་བནའམསཔས་རབ་ཞིད་ས་བདས་ེ་ བཅུག་དདས་པའིད་ས་ རྲེ 
བ་ཨོཾ་དྲར་སྤས་ཛྲཿ ཏིང་ཤག་རུང་། ཡཞིང་། མྲ་ལས་སེམས་ཅན་ཤུནྷ་གི་མགོན་གུརཧིད་། །བདད་སེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམ་སམ་ཛད་ལ། །དངོས་ནམས་མྲ་ལསར་བཞིན་མེནྱ་གུར་པའི། །བཅོམ་ལན་་་ 

རར ་ །ཞེས་པས་སྙུན་དྲང་། ཛཱཏཱརཾསོགས་ནས་དབ་བརུན་དར་གོང་བཞིན། མཾ བྱརིནན་ས། མཿཝགསའེའ་སཱར་བའི། ཨརཾནས། ཤདཱའེབདྱ་ཆིས་མཆོད། གཞག་པར 
གྱིས་སྟོད། “ˆ སེལཔའབབབསའྲིས། ཏུ དདས་གསད་བྱསནར་གངསཀེན། ལ་ ཅུས་བསུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡ་ཤེས་ཉི་དྲད་ཅྱི་རུ་མ་ཚོ་ཆེནཔོརྦ་སུར། ཡི ལན་གསུམ་གྱིས་ཌྱིནབརྲབ། ཞམ་ 







































སཱཱ་སེདབཞི་བརབཞེད་དོ། །ཡང་གདུཡྱ་བདམནཔ་ལ་མེས་བའུན་ཐོས་ཆི་ཝྡེ་སེདདང་། རྒུ་ཆེན་བལ་མོསཔའ་ཐེག་པྲ་རེནོའི་སྡེ་སོདགསངསསོ། །དུ་གཉིསྤ་ཀྱི་ཆུདཔརནི། མདྲོ་མ་ལ་སོགསཔ་ཆོ་སྦྱོར་ཆེནཔོལ་དམིགས་པས་དམིགསཔ་ 
རེབ། རབདངག་ཞནྱ་བ་དོན་སབཔསླ་མབ་རོ། བདས ོྦ ཞེསྷགས་པས་ཡ་ གསེར ནས་གསངས་ ༢ ས་ཁར ལི་ས་སཔ་འོ། འཁོརབ་མི་གཏོང་ཁིངྲ་ཀུནནས་་ 
ཤཱ ཉོན་ཞོངས་པས་མི་གོས་པསྤ་ཐབསྦྱ་རུ་ཆེད་སྟེ་ནུའྲི་ཁད་པརལ་དང་ སངས་ 3‡ཉ° ($ ༥ཡངདད་ཡདངྲ་བུང་ཆུབ་པ་དང་། ¡ བཱ་ཡས་འདས་པེ་ནཔ་སེན་པས་སངས་ཆུས་་ཕིན་ 
ལས་ཆེནཔ་སྟེ། འབྲསབའི་ཁུད་པརགཉིས་དང་བཅས་པའི་གཞས་ཐེག་པ་ཅིན་པྩོ་ཐད་པདདདའཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཝྡེ་ཟུན་ལས། དམིགས་པྱ་རེ་བཞི་དདང་ནི། བཞནླཐབ་པགཉིས་དུག་དད། །ཡེ་ཤེས་བྲོནའྲ་གས་ཆོ་མ་པ་དང་། 

ཐྦབས་ལམཁས་པའ་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དགྲ་མུབ་པ་ཆེནབ་དད་། །སངསྱྱ་རས་ ལས་པས །ཆེན་པོ་འདིདག་དདྲ་ཝནཔས། །ཟེགྲ་ཆེན་ཞེས་ནིངེས་པའ་བརྗེད། །ཅེས་གྲསངས་བཀྲི་གྲེག་ ན་ཧྱི་སྡེ་ལྣོད་ལདཔྱེན། གྲངུཡྱ་བདབང་པོ་ 
བྱོཆུ་ལམོས་པའི་དཀངད་བུས་ནགུན་ཡམ་བིདཔ་མཚན་ནིདྱབག་པ་དང། དབང་པྲོ་ནོན་བྱོ་ཆུ་འྲབས་ལུནྲ་གུབ་ལསོས་པའི་དབང་ བུསནས་འྲབས་བལམ་ད་ཐེད་བྲསགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསངས་པ་ །ཏེ། རྒྱུ་ལ་ཨེས་པའརླ་ཆོས་ཀྱི།  །འཁོ་ལོ་་ 
འབཏུ་བཀརྦ་བསནས། །དྡོརྡ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག་ །མའོངས་དསནའྱགུའབར་འགུར། །ཞེསགསུངས་ལ། དེ་ལསྣ་སྔགསྱཀི་ཐེག་པ་ཆདཔརདུའཕགས་པའྲི་ཚུ་ལཾ་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྱི་སྒོནན་ལས། དེནགཅི་གའི ཡར་མྲ་རོངས་དང། ། 


བ་དབནྱརྲི་ཐུགས་ཀའིས་བན་སྔགས་ཕྲེད་ བཅུསཔ་ལ་སྣས་ 
` ངོ ནྱི་ཐུག ན་སྔགས་ཕྲེད་དང་ 


ཧིཿ 'ལན་གསུམ། སེ ཨིགས་པ་འདི་བཞིན་ 


ཤུས ཁི 
` འིར ས་འ 








ཿ སས། ར་ད བསོང 
ལི ས་ག གས ] བྱའུ་གསལ། མ 
ཅ་གདོདྦ་བཱ་སིངས་ཙིགཟིམ་ཁད་འམས་གསམ་ 


ཀླ ས་།་གདུགིས །མཆེན་བཅའི་འོདོ་སྟེངའབ་འཕ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བམའི་ནཧིད་ 


དེཞིད་ སོ 
ང་བ་འ ཏེན་དགོས། 
མག་པ  ིི་ ནློཐབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། 















སོགས་བ 
་ 


སྙན་བདེ་བ་ལ་ 


༄༅། །འདུག་སྟེ། སྦྱབས་འཐྲོ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། ཟླ་མདདདཀོན་མཆེག་ནིན་པོ་ཆེ་སེག་སྤུ་ཀིས་གསོལ་བབཏབ། སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱའི་མ་ནིག་པའྲི་མུན་པ་བ་སུལ་ཏེ། ཊུན་སེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགདཔར་ཊ། དེའི་ཆེདདྲ་ཇེ་གཛུན 
༈ འཇུམ་པའི་དབངསྱཀི་ ་སྒོམ་ླཐུས་ཉམས་ས་དུང་བའབྱསིའོ། །ཞེསལན་གསུམ་ཆིས་སེམསབསྐེད། སེམས་ཅནཐུམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚུད་མེདབཞི་བླ་སོམས་ལ། ར་གྱི་སིང་སྣད་སངཔ་ལྟ་བུའི་ནདདཔ་ལས་པདདང་ཨལསྨ་ཟབའིདྱའི་འེའ 
=ཾཿ བྱི་སྟེདདུ། འད་གི་ཤེསཔྡྟཱིཿཡིཤ་གུར་སུམ་སྱི་མདོག་འདྲ་བ། དེལས་འོད་བེརའབོས། འཕགསཔ་མཆོད། སེམས་ཅནྷ་མི་དནྩོགས། ཚུ་རའདུས་དད་ལ་ཟིམ་པས། པྨད་དངྨ་བ་བའེ་གདནལ་བདག་ཞིད་རེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དྱངངས་གྲའྲ་གྱུ.རྱས 
པ མདོགཅན་ཞལ་གཅིག ཡིག་གཉིསཀི་མ་གཡས་པསའབིར་བདུང་བཅས་པའི་ཤེས་འབྱ་ཉིལལ་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་། གཡོནཔས་ྲལཔ་འྲི་ཚ་བྲ་ཐགསཀརབཟཿནས་སྟནའཱཐད་ཀར་ཁྱལི་བའི་སེང་ན་ཤེས་དདྱ་ཅིལ་རོརྲིན་པའི་ གས་ 
བྲམ་འཛོན་པ། ཞབས་དྡརའྲི་སྱིལྲ་གུང་གིས་བྲགགས་ཤིངའིནཔོ་ཆེའི་ཟན་ཐམས་ཅདྱཀིས་བླ་ནུན་པ། དལ་པའི་ཐེརྦ་རུགས་རྤི་བེརབཅིངས་ཤིང་ཟར་ཡུད་ཝ་གཡོནད་འཕང་བ། དླུདཚགས་ཡིནབཟསྤ་བས་ཤིང་ཟུབ་ལྕ་ཆུབ་བཉེནས། མི་བསྙོད་ 
ཧཱཾ།པའྲི་ཉོདཔན་ཅནསྒད་ལ་རད་བཞིན་མེད་པའྲི་སླར་གུར་པར་བསམས་ལ། ལྷ་སྣ་སྦྱ་མ་ལྟ་བུལ་ཡིད་གཏད་དྲེ་ པུན་རིངདུབ་སོམ་པརྩབའོ། །བསྒོམས་པས་སྐྱོན་ཁཟུས་པབྱ་སྟེ། འད་གྱི་ལིའྱི་མ་བརྡ་ནིཿམག་ཐུགས་སབསྟན་པ་དང་། སྙིང་གརཔད་་ 
༢ ཟེའི་སྟེད་དྲུ་ནིཿཡིག་གི་མཐརམདུནནས་གཡས་སྐོར་དུཿམར་པཙནས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟརདཔག་ཏུ་མེདཔ་འཕྲེསཔ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕེག་པས། ཨི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅདབཅོམཞིད་དགེབའིར་བྲ་ནམས་གསོས་བཏབ་སྟེ། འཇམ་ 


















= །པའིདབུངསྦྱ་ཉི་གའཕངལ་བཀོད། སདསམ་་བ་མས་པའ་ཟུམས་ཅདསོནམདྲསལ་ེ་ྱནཔའིཡེཤསབམས་ཉདའོ་ཱ་བསྔྲན་འཇསགག་དལ་དམ་པས། སྒེབ་རྡོག་མ་མེད་པ: སསབསགས་པཀྲི་ཞིག་སྦྲིབ་བམས་ 

ཅདདང་། ཅུད་པརམ་རིག་པའྲི་མུན་བཟུམས་ཅད་ཅོམ་སྟངི་ལྟ་བ་དངརི་སེདཔ་ཐམས་ཅདལ་བགསཔ་མེདཔའབསམསལ། ཨོཾ་ཨ་དཔ་ཙནྷཏཱིཿ ཞེས་བཅྲིརསབནས་པའི་མཐུའམགྲིན་པའི་དྷིཿཔཾ་དམིགསཔ་གཏུདདེ། དབ་གས་ཐོག་གཅིགལྡདིཿ 
ཧཱཾ ཨ་མ་མ གཏམ་ཚོགས ཅི་ཕན འིངརརཔོེངས་མ།ཿར་རཔརས་མོ། །འས་ནི་གཙོ་ཆེརངགགིརིམརུངད། ང་པོ། པའི ཚནི་འབས་པབ་ྱདཝ་ཀོངད་ 
ཌཱ 






བཅསཔའོ། །ལསྣ་དངབའི་ཚུ། 'སཱནྣ་མཉྣི་ཨརྒཾ་སོག་ས་ཞས། སྲ གཞོནནུའི་སྐུ་ཡུས་སེགས་སམ། རི ཞུ དག་པའ་བངདཔསུབ དལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགདང་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྱཀི་མ་རིག་པའྲི་ཟན་པ་་ 
བསལནས་བདག་མེདྟཏོགས་ ` སྦར་ཟུའཡའབསམ། པ།འི་ཤེས་འབུ་རྒྱུདལ་སྐྱེ་བའ་ཁྱིན་གྱིས་བརླང་ཏུ་གསོལ།  ཞེསུག ས་བདཏྷ་ེད གེ་བའ་ར་བ་འྲགོ་བའི་དནོདྲ་གངསྐྱ་རས་སུ་བྲམོའོ། །གཏོརམ་འབུལ་ནདཀརགཏོར་གཙངས་ཨྲ་འ་ཏས་བསང། 
སྭ་ནྷཱ་ཡྲས་ཕྱང་བ་ ན་ས་ཅ།། འཇམདྱཔཔས་འཁོརདཅསརས་པལ་རཟན་དངས་པ། མཆནསགས་སྔོནའགོའི་ཨ་ཏདལནགསུམ་གྱིསཕལནས། མས མདཔྱར་ཆ་དནམསས ། གོང་ལྐར་མཆོདབ་སྟེདདསྡས་ 
བ་དཔའདོདེནགསོལ་གདབ་བསལ། ཨོཾདཛམཿས་རདགནས་སུགཤེགསགསོལ་€འོ། །དེལེརྡ་ཟབྲ་དག་གམ་འསུམ་སག་བཅུད་ལ་སོགསཔས་བྱསབསན། ཉམས་སྣང་དམ་ནིལམ་དུངལ་གི་དང་སྲུང་ལ་བཟུང་བདང། མེ་འབརདདདིན་དཟད་ལ་ 





མཐོང་བ། འབྲིདྲད་སབསེནླཐུབྲ་དྲག །ཐམ་གངས་བསེན་འབུམ་ཕྲག་དད་འ་ཧེ དང་བཅསཔ་བླ་ན། །སྱིནསེགསདམིགས་བསལམ་བཤདཔས་མེ་དགོས། ཟུན་ཟམས་ཅད་ལ་བ 
རྙཾསའཱཡ། མ་བཱསཏྟཱཡ། མཐཱཀཱརཉིཀླ་ཡ། ཏངཐཱ། ཨོཾ་ཨ་རཛ། བི་རཇོ། ཅས ཤྩོན་ཡ་བི་ཤྡད་ཡཱ། ཨམ་ལེ། བིམ་ལེ། ནྲིམཁེ། ཛཡ་ཝའ། རྡ་རུཙཡེ། རཱ 





སྙེདཔའི་རིགས་དངམཱཆྟལ་ལའ་བད། བརྡ་ནཧྱའི་ལྟསྱ་བུདནམིགཡོ་བའི་ ་སྒོམ་བཟླས་ཁྱིས་བསྲང་། དེ་ རད་སོན་པསྡ་ཐོག་མར་འཛིན་ཟོ་ ཞིན རེས་ཅིས་སནངག་སགས་ལྷ་བོ ས་ཧེ མུ 
པ ནདྱ་ཚུས་བའ་ནལ་བར་ཞེསྱ་བབ་བྲའགསས། །ཨཾ་སཱ་ྙ་སབྣ། 













དེ་སྤོང་བར་བྱེདཔ་ལ་དེདང་འཛིན་སྟངས་དདོས་སྲའགལ་བའི་བདག་མེད། ས་པའིཤེས་རབྲུ་བུན་པཅན་ཡན་ དད་བཅས་པའ་སྐྱེདབརབུ་བའི་སླདདུ་འགགསཔ་འཇམ་དཔལ་ྱི་ཏི་དེ་འཛྲིན་དང་ ” 
ྲ་ དཉོགས་པའི་ དང་མཐུནཔའི་བསམ་གཏནྱ་སི་ཁད་བན་འཇམ་པའི་སྟན་ལཉེ་བར་འདྲུག་སེེ། སྩེརོ་དངོསྔ་རེས་གསུམ་མྱི་འིམ་་ 

















༄། །བཅས་བ་ཞིད་ཡིཿ ངཡ། 
ཌ གཟུངས་ྱི་ོ་ཟབམོ་བླམབཔའབྱིྷ་མས་པའྲསས། འདིཉིདྱ་ི་རེསས་གནངབ་ལེགསཔརམནོས་ཤིང་དམ་ཆོག་ལ་གནས་པས། ཟེ 
ཟསཤམསྭ་སྭུབད་དརྱ་སུའོ། གེ ད་པོ་ཐྩར་བལ། ངེས་འགགུང་དད་། སྙིང་རྗེདང་། ྤྲུངཆུབ་སེམས་ཅི་མིགས་པ་ནམས་སྒོདམ་ནས་ཡིདལྱ་བས་པ། མཐར མདྷརྱུའི་ཉམ་མཁར་སབས་༣ལ་ནམས་མངོནསམ་ལབར་གསལ་བཏབ་ལ་སྐྱབས་་ 
„ སུའསོབ་ནི། བདག་སོགས་འ དདནསྤ་བདྲསབབན། །དནཔས་སྲིད་ཞིའི་འདཱིགསཔ་སེལ་མཛད་པའི། །ྐམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་མཆོག་ལ། །མིདྱཅེ་གཅིག་གྲུས་པས་སྱབསས་མཆི། །ཅྲིནུསི་མཐུའ་སྱབས་ཡུལ་ནམས་རང་ལ་བསྟིམ། 
སེམསབ་སྐྱེད་པནེ། །མཁའ་ཁབ་ཡིདཅན་འཁོན་བར་འཆིང་བའི་རུ། །རྨོངས་དང་མའེག་འཐིབས་བབསེལབ་ལ། གགཟི་སདནདསདང་་བཆོག་སྲ་བར། ་གཞིིན་དང་འཛིང་མཔར་ྱ། །ཡན་གྲསམ། སེམསཿཅན་ཐམས་ཅད་བདེ 
ནཾ སྡུ་ཇྔག་བཝལ་བྲལ། །བདེདངམི་འབལ་བཏང་སྐོམསངང་གནས་པའི། །ཚད་མེདྷམུ་བཞི་འི་བདུད་རིསཉེར་འཚོབས། །ཕན་བདེའི་བྷརོཉུགྙཱ་ཧས་ཐུརཅིག །ཅེ་སྭེ་ཚད་མདབཞི་བྲསོམ། གཉིསཔ་དངོས་གཞི་ལ། ཐེག་མནམཚཾནབཅས་ ིཉིད་ 
༩ འཛ་ནབྒསོམ་པནི། ཆོས་ཀླུ་ནགཟོདོནས་སྤེས་པའི་མཚ་ནམ་ལས་འདས་བཞིན། །རྟེནཉིད་འབྲེལ་འབྱུང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འོད་ལས། །རང་གི་སྙིང་ཉིད་སྟེངོ་གསལ་འོདཁྱི་གུར་ཁདདྲབས། །བི་ལས་པྲད་ཨ་ལས་བསྟེང་ཡི་གེ་དིཿ། ཕྲ་ཏ་ 


-ྲ་ 














རྒཆན། དོ 
ས་ཀ {ིེ །རུར་ུད་ལ་ལྡན་སྐན་གོངེཿཨཱལྦའདདདཔྱངས་ཅན། །རེཊཆེན་ དུ འགིས་བདག་མ། 
དནདང་རྙན་ཆེནྱཧན་དུན་འོདའབདབ། ུགས་དབངཐེནམདགམཚུངས་ཤེསརབ་ག་གྲའྱབར །གཡེནཔས་མྭཔ་ཟྲེའུ་འྱབས་བརྟེནཔའི་ཟགས་བམ་བྣསམས། །རུ རིགས་བདག 


དུ སེ གསལ་ནཔསཆེ་གཅི 
འྱི་མདླད་བླབས་བྱབ་ནི། རངགེ་སྟིང་གར་པདྨཟའི་བས་སྤུརི་ཡི་གསཐར། །ཇོནད་སོཝགས་ཨའ་བཙནདིཿདང། །མ་ཡངནི་མཇོས་པའྲིརི 





གསད 








ཅི ནྲ 


སཡྱ་རནཚའི་མདའྲ་གདའི། །སྨྲ་བའྲི་དབང༔ 
རར རྡོར 
གྱོག 





























ཱཾ ༄༅། །ཆོས་རྡེས་བྱ་པྟིཏ་དང་འཇམད༅ངས་དམའ་སེའསགས་ཏེ་སྒུབ་པའི་ཐབསྦརིན་རབས་དདབ་ཅས་པའི་སྐོརནམསབ་ཞུགསསོ།། དད ཏི 







































༄༅ །ཤཱསྱབཐམས་ཅདགཟིགས་པའི་སྨུན་ཡངས་ཤིང། ཚྭོུནདགེ་ལེག། གསྭ་སྦབ་པའྲིཟགསྦོ་རེ་ཅོནོ། །བསམ་ཡསྲ་ལོནོ་ལསོ། མདའབ། །འཐམམགོནློབམའི་ཞབསལ་་ 
མགོ་སྱ་ཡག་འཚལ། ཛན །ཨོ་སྭ་སཾ་སིརྡཱཾ། ལུམ་དདམགནཔ་འཇམ་པའིདྲ་གུངས་ལབུ་སཔསྦུགའཚལ་ རཱ ཁེསི་མལལ་གམིམགན། | 
གདུལྱབའིདོནདུ་དཔལ་ཝནས་ཐྲ། ཅུ དགྱེ་བེན་དྲགིདྨ་ཐཱ་རབ་ཡི། །ཉི་གླུདག་ལབལམས་བནས་བཟུངསེ། །སྣུལཔའིགནསས་ལུགས་བགྲུསལ་པོ་ལི། །བཅུབཞི་ ཐརབས་ཞི་བརག་ཤགས་ཅི་ 
བར། ་་སབང་ལག། དནམས། །མདེར་བྲསས་འཆདལ་གུས་པས་མཉནཔརྒ་རིས། །བར་ པས་ །པོན་ཏནདཔག་མད་དིནཆེནྩྱ་ཆ་ཧིསམ་ 


ས། } 
ཤེས་རབ་བག་མེད་ཡུམྱཧྱི་ཆུམ་ཚོར་ཁུགས། །དབང་འྱོནཚོད་ལ་མྩི་པོསྱ་ཡག་འཚལལོ། །བལྟམས་པའི་དུས་ཤའེདྱ་ཅིས་འཇིག་ཏིན་ཁབ། །ཨུམ་ལ་ཨ་གནོད་བདེབའི་ནམཔྒྱ་ཅས། །མཁ་བསོའིདབང་ 












































































།སདསུག་ཡས་མཁའ་ལ་འདྱུས། །མི་མཆོག་ཁོད་ལྭ་ཐིབ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཅིམམོམ་བླགབས་ཁོངྱ་དཱཆུད། །གཞོནནུའི་དྲུས 
ུས་གསད་ཏོད ཅེདལྭ་ཙཱབོསྱ་ཡག་འཚལལོ། མི་ྗ་སག་འུས། །འ སིས་ི ནས་ལོགཏནབསས་ཤ་ཚོ་གས། 
དག་ཆ །གིད་བཿྔནྩཏལེ '་པསུན། དྲ „ །དགེ་བའིབཤེས་ཧིས་དངོས་ས་གདམས་ང་མཛད། ན་གི 


ངི ཅར འས །ུབས་པའི་ཚ། །ཇེབྱཛཱནླབ་ཨ་འཇམ་པ་འིདྲ་བངས། །ཐུགས་ཐོལ་ཁོད་ལྱ་མིངོས་ 
ཇང ཞའབྱའྭ་ཐུངས། །ངག་བ་བླབས་པས་བྱ་ཧལ་དངོསས་ དུསསུག་བང། སླ །ུད་ུསས་ཟུག ཅི བྱ ` 



































༢༢༠==- 



















སཅདྒལཾབ། །འཇིགས་བལ་ཁོད་ལ་སྤི་བསྦ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །ཡོངསསུའདེན་པའི་ཉོག་པཀུན། ༤ 
ལྷོ རྟགགེདན་པའི་རོལབ་ཐམས། །རློམ་པས་་ གིངས་པིཏོགགིལ་ིསགཞོན། །མཁས་པའྲིག་ གསལསས་གེེང་ཐམས་ཅད། ཐ། ༈ གས ལོ སགའང་པས། སགས 


ཆོས ལ་བམིཡངའབའི། སྫ་གད་ལྱལི་བས་ཡགའ 
བླདདའཕགས་ ྷ་ དོན་ལ་མ་བ རི འཇུམ གིས་མ ཨུ ངགུན་ཅིད ཅིད གས་པས ། 


འཆུ །ཤིང་ཨོ ག་བ ཟགས ཡསྱ་ལོང་ ལུ ཞུད ས་པ ལོ་བསར །སྐལདམནནམསལ་དགེད་ཝེལ་བའི་ 
།ལགནས་ཞས། །དསུངམི་མངའ་ཡང་གདུཿ 


འི་ཚཾ། །སེམསམེདས་ཡང་ནམཔ་ཇུགཏུ་གཡོས། །བནམས་ཀུནངཿཅོད་བྲ་སོགས། །བམས། 
པ ཡང་ཡངྒ་ཅིཿྤིས་བླནབས། །མུངའབཆེས་ལོངལ། །ལྱ་སིདོསྱ་ཕགའ་ རྔ་བུགས་ལའྲ་ཞུབསང། འཚོ 
ར་ཁ ཨི ཁབས སོའ སྤུ་ུག་འཚལ་ལོ། གས ཞ་གཤ་རག་ླས་ ས་མདནསམ་གཟིགས་པ་ྒནུན། །དབད་ བནནྱོད་ྱི་བསྦ་ཡགའཚལ་ལོ། སཅིཅག་གི་དྲབ་ 














~~ 
།གཟུངས་དབྲ་སེབས་པ་ཆོས། ༢ཏེ། །ཉོན་ཨོངས་ལསདང་སྩེ་བའི་ཆུ་བོལས །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལེགས་པའ་བྣམལནས་ཙང་། ། །མཐའགཉིས་ལས་སོལ་བདེེ་ཆེན་ ་ ,ད 
ངི དོབ བཅའླབ་ལང། ཤསོལ། །གྲུསས་དང་བསས་ ་ །སྦྱོདང་ཅིའདྲདེ་འདྲར་ཐུགསརྗེ་ས་གབི་གས། ] ཟད་པ ཝསའིཞག་གཉེ་ཅིབ། ། 
ཡལ ་ སྒྲབས་པསམ་ཆོདབྱས་ཏེ། །སུན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མི་འབུལ་ཞིང་། ༽སྱོརག་པསགོས་པར་མྒྱཆུས་རིག །ུམའི་མཛོད་བཛི་ཉརབསན་ཡང་ །ཇམཚརམོས་པའབཅུའཕེལ་འཛུ ཞིང། “ རྔ 
མཉོག་པག། རི །ཕྱག་བཚལ་བདངམཚོད་ཅིང་བཤགསཔ་དང་། ལིད་ཡིའ་བལ། བ་ང གེབ་ཅུང་བདབདག་གིས་ཅིབསགས་པ། །ཐམས། སྦི འ། 
བསྒྱརུས་འཐོབྱ་པིརནམ་ཐར་མདོར་བསྡུསནས། ཡག་ཕག་བཅཞཔལགསའབྲགས་པའདི །ལྕགས་ཕགརྒྱལ་ཟླའ །རིག་པ་སྦྲབ་ཡརཁུངས་པ་ཡིས་སྱར། བི ཨྭ་སཔ ིམབའམམཔར་ 
བད་དའ་དཅུས་དྩ་ ྱ་གི་ཡི་གེ མན་བཔརྱ་བཞོ།། ལོ མེབ ༄ུངདང་ཡང་། རུ་ཁ ། བི ོ་འྱ་མང་བས། ལཱུ དབཔནདཟུངརེ་ ཙམན། གཞུང 
གུཞདགའྱ་ཧུལ་སཧན་དབལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་སྤྱི ལཾ །༈༡ཆེསྡརེསྱ་སརྟ།ིཏའྲིནམ་ཐང་ ལྒོམ་ཚུལ་བཞུགས། །ཆོས་ཀྱུཉསྦིསལྟརགཟྲིགསཔའི་མཆེན་པ་ཅན། །འགོ་ཀུཉབཱ་ཝརྦཾ་ཡོངབའི་བ་བཅན། །གཀེན་ 












-“- - “༡༤ ༧༡༠༤༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠ ཁོ ཁ་བོ་བཔ་སྒ་ཆས པ 
2།ཨཧྲིནཔསསཱཿདམའཔོ། སྟིངགརཱཊཾསྡོན་པོབསམ། གངུདྲིནམ་དང་ གདུངིནམདང་། སླུའིསོད་བརྒམདག་མདང་། སླ་བ | 
¢ རྗེའི་སྲུ་བརྱུད། - འང་གྱི་ཆབའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། གཞད ལུས ྲདིམདག །དས་གྲསུམསངང ཤེསའབ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀིདབང་ཤོང་ ཡིད་སི་པར་དགྱུ། 
¿ གསང་དའིདབད་ཐོད། ངག་གྲིདི་མདག གགྲེཤེིད །ཾ 































ངཱ ± ` ` ས་ག 
། །དྷེལྭབུའྲིབཱ་མའིནལ་འབོརྦ་ཞུ་བའི་ཡོན ུན་ལེ་ཤེས་སེགསུའ 
རརས་་ 


ཊས། བྷུས་ཀ་ཡོདཔ། མཚནྐདདཔྲེ་བདབཐདབོས་བྱ་ཅནཔ། ་སསསམདག་སལཔ། ༢ 














---~---. ཆས་ ཇེལ ཊཱ 
ཀོ .ི་ོོ་གློ་་གློ་ག་གློབ་གྲོག རོ 
་' པ་མ མཁསཔ འི རིད བ་ལ ི་ཨ སླ ་ི ཅ་བ གྲྭསམ་སྦ་རས་བམས ད་ཡིག པོ རི 
ཡངཿ: 
ཐགཔ ་ ྲྲིིྲི ྐགིས་པས། གདིད ཤེས་རབ སས 


2 སངཐ་སིརའགཞས་གྲས་ཨ་ཨི་ཿྫ་ལས་བདད་མདཀ་རདམར་ོགཟཅམསའདེས་བའངའ་ཅོན་མས་པ །༈་ཅགནས། རར ་ 





ཡ། །ངཨཐིལ་ལནརདགད་། དབང་བཞིཔ་ཐེད། དྭས་་ 














་ཱས།་དངས་སུབཟབཔྲམས་པ་མཛད། །ཡདརམིགས་པ་འདེ་བཞིནངུ་ཞད་བརྲབ། ཆསཁྱི་རྡེདེ་ཉིད། ཆུསིནེ་ཉིད། ེདབང་ནམས་ྱི་མ་པའི ་་བཁི་དགསཐགས། རང་ཟངགི་ལུས་གཞལ་ལས་ཁདད་་ །ོ 
ཟླབའིདིལ་འལེརྱསི་སྟེངད། འདའ་དེགྱས་ཚོགས་པའི་གུན་བདང་བཞུགས་བ་ལ། ུམཚོ་ཚའགཅིག་དཛད་ུགུག དད 

ཿབྱརུང་བད་འེ། །གངམ་རྩབས༔ དོདགའངམངྱི་ཆུ་ 

ྲི ཅུད 


ཐིམ་པའབསམས་ལ། པརྷ་མེཉོགཔའངང། སི ་ བུ ཟས 
སྲུ ི་ོ རར ཐ་ ཁི 
ཆེ དཀའ 












ནི། །རྣམདགྱོད་ཝྲེཔས་པ་ 
ས་རུས་ཆོ་ོགས་ལ་ནག་སམ། དུས་ད 
སེང ཆ་ས བྷཱིཿམིག་དམར་སེར་ཡོངས། ། འཇམ་ད 





ཟ་མའི་དཔལཔའི་ཨོཾལ་ 


















ཐེ 


ས་ོཾོ 





དྲ་ཉི་དེམ་དག ། 







~ ཡང་བ། གསྔ་རེས་སྤུ་གསམ་ ± ཀཿ སུལཔའ་ ྷ 
སྱ ིང་། འི དབ་ས ` ་ ི་ོ ནད རར 


རྒུན། 











ཐས 


¦| ཐེདུབའི། པིའི 
སས་། ཅེས་པའང 


སྲཾ སྒ་ལ་ 





ཡི་ 


བསགས་པའི་ཟིགར་བཤགས། ཌ ཆ ་ །སྲསབ་ཅསྤ་རྦལ་བས་ཆོས་འཁེན་ 


པདང །ཞེས་སོགསབ། ཧེས ྣདཀྗ+& 


རི 
སབས་བའསཅདདུསྐ་སར། 


ཝིམ །ཞེས་ ས་སན གྭ 
ཆི བགེས་ ཁུ ར་བསང་ 


དབ་ 
བང 
+ ིˆ་ 











ྱབདོ་ཡི་་ཡིསབའགས་པའྲི་ཝ་དགེའཛུན། མཆོས ཟགསྤ་བམ་དངསདསྲ་ཆས་ ངུ 
དུགྱཏ། བདུག། །སུར་འི་ད བ་ས 
སྐྱབས་པུལ པིབས ས། རཾིཉྷུྱ་ ནེབ 
སས་བ པའིསངྱསྦྱ་རྲས་ཙི་གོའཕང་ཐེབ་ 


` སྭབ་ཝསྔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་སྙེང་ 
དདབ།འྱ་ཧལ་ཨ མདཞི་བ་ཤེམ། སླུ་བྲ་ལསགཡམ རི 
ག་སྙན་གཡསག །ཡསཀྱི་སྟེདན་འཡཁྲི་མེའབརབ་དང་། ༠༥ གིས་ག 



















། སི ཀར་པོ། མན ་ཏེ་ཱས་འི། ཧེ ིི་ 
བྲུངས་མ་ཛུཿ དེ འི ཆི་བཞོབུགས་པའི་ཆས་རེ་ལ། ཛྷུ 








བའི་ནབངུ་རོསྤ་ཀི་ ་ 

གསལ ! ངི ཐོ རཱ ཟཉིགལ་སཟས་གཞནད་ 

གུག་ ས་ཤིང་། །སོགས་ཤོ་ཀགཅིགབྱ་ར་སོངནས་བདུནི ཛེ དཱ 

སེ མའ༔ རར སུ ྲ ོ་ 
སྐལ། མྱཆེནབྱརེ་ནཱུས་གསུམ་རྱེ་བིནྲ་དབས་བམས་ 


གད ཤདཤ་དཤདཾདཾདིཾིཾདསདིདིདིདིདིེིེིཾིཾིཾིཾིཾ 
2 སྨགསྐལེབདུང་བཅུསཔ་ལཝིམ། དེལའོངཟེརདམརསེྱ་ས་ོགས་བསུམཆིས་མེ་ཆུབ་པ་འབྲོས། ཐིལྷ་སིབུའཐམས་ཅདགདབསཞད་གདོན་ཚིག། ི་ཤེས་པའྲི་མནཔ་ཐམས་ཅདྱ་སུབས། བདག་ཡེད་་ 
ཀཀ ཆི སྲ ོ་ིི་ བ་ཆ ཐསཔ ན་པ བང གྱ་སག་ 












ཁྱདཔན་ཅནརྒྱུད་ལ་སྒེས་པའཛུ་ མང་བས གབས 

ཧཱཾ ྱཿ་མ་འ། །གང་ལྟར་ཡངཐུཁི་རེས་སཾ། རུ ཅེགདང་སོབ། ཡཿ མདང་བཅས་ཡོགས་བྱམདུས་གསུམ་མུ་ཡོག ས་གསོལ་བའདེབས་པའམ། ྱ དུསགསུམསབསྒྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ངོབ་ཨྔའེན 
¿, ཟག་པ འདམདུ་དངཅསུཆས་པའིརསསག སྱུ་བརྩེཏཆེནཔབནདགའྱ་ཆལ་མཚནདཔ་ལབཟངཔོ། ི་ པསུསོ། །བད་ བླརབྱཅུ་གསེལ། །ཞེསལན་གྲསུམ་སོགསྦཀིས་གསལབ་ 
བཏབབས། ཆོས་ཛའིདྲཔལབའི་ཨོཾ་ཡས་བདད་ཅིདཀརཔོདབས། སྒུའིནང་བྱ་རུད་གདུན་པྲ་དི་སུབལ་འ། འབབ ལག དི །ཨོཾལ་ཟི་མ། བྱུམབའིདབང་ཐོབ། འཨ་ཡིདིཡ་དག །ཇུཿགྲུསམསངསྒྱ་ཚས་བལས་ཅད་ཅི་ 





༢ སཱུའིདངོསྦ་གུབ་ཐོབ། ཆོས་ཇེའི་མགྲིན་པའི་སྣཿལས་བྲདད་མི་དམར་པོ་འབས། རང་གིམ་ ཐིམ། གསང་བའེ་དབང་ཐབ། ངག་གྲིངིཨ་དག །དས་གསུམ་སངསྦྱ་རས་བམས་ཏདྱཅི་ །སུང་གི་དངོསྤ་གྲུབླ་ཐོབ། 
ཨིརྱིབགསའིལས་དྱ་སོན་ཡོབབས། འང་གི་སྙིད་གའེ་ཚྩུལ་ཐྲིམ། སས གསནེས་ལེས དང་མ། མབུབ། དག་གོ དབས་མང་ཐོབ། ཆོསརེའི་གནསགསུམ་ཙེ་ཨོཾ་ཨཱཿ་ 








ཙར 












ཝེ ཅི བསྲ་སུམཆིའོ།།ཞེས་སབས་འགོ་ཅིམང་དང་། ལམོ་ལིངགའླ་ཐུང་ལ། བཱ:མདང་དཀོན་མ 
ཟེ 0 བསིལ །འཕུག་སར་བ་དགེ་བདུ རོ་བ སྐྱབས། 


སྱ་སྱབས་ཡུལའངལ་བསྙིམ། སྨོན་འཇུག་གིད 
'སྭུབབབར་བཆྱིའོ། གྲས ཆིས་སེམསུབསྱེད། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་བདེ་བ་ ངྲསོགས་ཚུད་མེད་བཞྱིསམི་སརབྷསོམ། བྱམ 


བུྱབཔ། གབ ད་ མྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོསའཆད་ྱི་ཕྱགརྱ་མཛཾང་ནས་ཨུངྤའི་ཡུབནས་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་སན་གཡས་གཡོནྱ་གྲི་བདཀའ་ཁྱ་བེབ། 


བརྒྱ་ནཔ། དལས་ཞུ་དང་། མ་གསུམྱ་ལ་སིགགསུལཔ། 
ས་ཟ་་ 





སིི ལགཅིག་ཡུག་པ 
ཁྱ་བེབའི་གཡས་ཀིསེཔནརལ་གིམ་འབར་བདང་། ག 


བེའིདྲཔལ་བརླམ་བའི་སྟེངདུ ཨོདཀརཔོ། མྲགིནཔར་པདྨའི སམ 


རོནབསུབའྱི་ཕགྲྱ་རསསནྲདངས། སྩི་བོནབུགསཔའ་ཆོས་ཇེལ། བྲ་རད་ཧོཿ སཔ 


ཆོག་ཟིནཔོ་ཆནམ་པགྲསམ་༢བདགྱ་མཚ་འཚོ་ལ་ཞོངྱ་སབསསུམཆིའོ། །ཆེད་ 
མས་ཅནཐམས་ཅདྱའིའདོནདྲུ་ཐོགས་པའིསངསྦྱརས་སིགོ་འཕདཐབ་པརྩ་བ། དེའིཆེད་དབདག་གིསལུམ་ 


ས་ཐམས དོ །༢༨ོ༢ཧཾ། སྟོངཔའིངང་ལས་འང་གི་སྟི་ 
འབུལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཉགུངབའི་སྟེངདཛུདྲཾནཧེན་ར་བའི་བྲ་མདད་དབྱེརམེད་པའི་ཆེས་ཨིརེ དེདགཅི་མི་ར་བམ། གསུམ 


བའསྨད་འབམ་ 


་ 




















ཟེ ༄༅། །ཐོས་མབརདང་མཐའདགེ་ཞིང་། །ནམ་པརདཀར་ལམ་འདྲེས་པ། །པེསཔར་འཐུངབ་མཆོག་གི་ལམ། །དམ་པའི་ཆོསལྱ་ཕྲག་འཚུལ་ལོ། །གསོདནམས་ཞིང་འབ་མཆོགྱ་བུའབ། །ལྷདངམི་ཡེ་མཆོད་པའི་གནས། །རྒྱལ་ཕྲསཔད་ 

རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ།, །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལྷ་ཐག་འཚལ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསུམ་ལྡནགིང། །ཏིདངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པའ་གནས། །བདེགཤེགས་བསྟནཔལེགས་འཛེན་པའི། སཔ །དངསིབ་ཚོད་པའི་ག །མཆེདངའའོས་པ།་ 
ཐམསཅདལ། ལྭཀྲནྱཀྱི་གངས་སྟེདྱྱི་། །ལུས་བརྟུདཔ་ཡིསརྣམ་གུནནུ། །མཆེག་ཉུདད་བས་3ྱག་འཚོལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ། སྤིའམཆེདཔནི། མཆོད་ལོནམེ་ཏོག་བདུག་སོས་དད། །སྣངགསལདྲེ་མཆོག་ཞལ་ཟས་དང་།།གདུགས 
དྭྱ་ཧལ་མཚནདོལ་མོའི་སྨྲས། །ཟཱམའི་ཚོགས་དང་དཀོན་མཚོག་མཆོད། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཧི་མཐའ་ལསཔའུ། །བདག་པོས་ལོངསས་མ་བཟུདབའི། །མཆོད་པའི་སྩོ་བདཅི་མཆི་སཔ། །ཐཱེ་ཡསྭ་བདསནས་དགལ་བའ་བྱསི། །རབ་དང་ཡིད་ལས་བུང་ ་ 
རྱརཔའི། །མཆོད་པའྲི་སྤེནཨྱིཐུང་པོནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པརུ་མ་ལེས། ། ཏམཚོསས་བཅས་མཆོད། [དམནཔའི་ཡུལ་ལས་ནབ་འདས་ཤིད། །རྒྱལ་བ་གནཧདམ་ཚིགམཆོག །དངོསྦྲ་གུབཀུནྱའི་བཞིའྱགུརཔ། །བདུད་རྩིསཆོག་གྲིས་ 
མཆོདཔརབི། ་།སྒིབ་པའི་དྲིམ་གནབས་ལནས། །རྟོག་པ་ཀུནལསྒ་ནམ་གོལ་བའི། །བྷ་མམེད་པའྱི་བངྱནུབ་སེམས། །བདེབཆེནཔ་བེས་ཚུཅིག །བྱེབྲགཉེའ་ཕྱོད། ཨུ དོད་ལེན་ལྔ་ནམསའབུལ་བཞི། ཟལ་མྱེ་ཆིང་གར་ཐུབ་ལ། 
ལྷ མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེརམཆོད་ཡོཞྲབ་བེདང། །མཆོད་ལོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་འབ་བྱསེཞིང་། །མཆོད་ཡོནྭསཚོགས་ཤུནཏུ་པཀལ་བས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོདཔལ་ལྡནྲབ་མརམཆོད། །ཨོཾ་གྭརྦབྷཛབོ་རིས་ཱས་པའི་ཝྭ་རཾ་ྭཱི་རཱཧཱ། དེབཞིནྡདས་ཏོག་ 
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བྱ་ཞངགས 


ླ: 













བཾ བདག་ཅག འབའབདྱབང། འ་མམཚོརྱ་མུ་ ནངས ངི དའེ་ཅོལས་བླག་ལད་ 
གི་ སལ ཉད ཏཏོགབ་བམསཏདྱ་མེདྱ་བིདཔ།། ། 
ཀུན༈ །མགོན་ཧྱོ་རོད་ཉི་མཐུཆེནཙིས། ། ྭངུགསོལ། །སྲིདཔ་ཐོག 

` རདལའངདབ་བམེདཔའཤི། །སྡུག་བསྔལརྒྱ་མཚོན་འཕེཞབྱེདཔའི། །ལསྦཀྱཾ་ཆུང་བུགསབ 


















༢ །། །བྲབས་དཔྱལབས་དངདག་པ་དང །པའའྱགདབ་ལས། །སེམསཿནནམས་ནི་རབ་བྲས་པའི། །བྱངུྷ་ཧིལསནམས་བླཟོགཏཱ་གསོལ། །འཇིག་ཏེནཔ་ཡི་དོནགཉེར་བའི། །རྣེད་དངབར.ི་ལསྐོག་བ། 
པདྱི་བསས། །ཡོ་ིརྡགན་གསོལ། འི ྟེི་བརབ་བཏུན་ཅིང་། །ཉིན་འབེ་ལ་ལནལག་ཅིབས་བྱས་གཉིས། [སུགབྲསལ་སྣཟུད་ིས་བརྐར་བའ །སྲིད་པ། ཀཀ རར 
༩ བདོ བ། །ཉནཐོསཐེག་པདམནཔའི་སེམས། གུདགགཏཱགསལ། ། ད་ག མདངགད། དེ ེབཞིན་འིདམསཁང་།།ས 
སགས སཾེཾེི 


།བརྙ་གཅོདཔ་ཐམས་ཅད་གན། །ཉེབལ་ ལ འཟུད་བདདསྤོ གྲུབཔེའ་མཇུད ྱིབདདྲ་མབཔལ། ིས་ 
ཙད །ཞིང་། །འགོཀནྟགཏུ་འག་པ་དང་། ` ་ ཞི་མི ཆའི ། །ཟླ་མམཆོགདང་ཧེའུ་ཀ༔ མཁའ ་ 
དྭ། །མདུ་ནོསང་ཅི་འཚལ་ཏེ། །དབྱརཔཆེདནམས་ཤིས། ར་ བུ གིས་བ པད་མངོད། ྱྣ པགཉཏཉུམཐག་པས། །མ་ཤེས་ཞིནགསོལ་ 

པ་ལ། །ཉེསཔ་སྣར་གངབཟོདོཔརགསོལ། ས་བའི །བཤཞན། །མལུས་གཅིག་ཏུགསྡལསྱབས་ནས། ཀག ༤ ། །ཟིགས་གཟུགསའ 
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6 སཱ 
ཟོ 





















དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདལྲིག་གྲསངྡབུགས་ཡོནཏནཕིནལས་ཐམས་དདྲ་ཐིངོ་བོརྒྱ་གུའ་པ། ཆོསྒ་སྡི་རེ། ཆོསསྱྱི་རུལ་པོ། རུསཅིདབདུ་ ཆས་མ་པའའྱུ་བོརབ་བམས་ཅདྱིསས་ནཱམཚོགས་ཤིང་། འཁོརཔ་དདྱགཱ་པག་ལས་འདསཔའི་དཔལ་་ 
ཕཱ རའ 


འི་ཞགྱསྱ་ཐི་པྨ་དྤི་མ་མེདཔལགས་པས་པག་འཚལ་ཞིདྱ་སབསསུམཆིའོ། །ཨྲུ་གསུངཐུགས་ལོན་ཏནཕྲིན་ཝས་ཐམས༦ དག་དངསེམས་ཅནབམགཅད་ནསབའབཏགཞལ། བདག་གི་ལོནྱགི་ལས་ལསྦྱགུའཔ་དང་། 
ཨྱུར་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པདང་། .འབྱུང་པོའི་གཞོད་པ་དང།, ཉེ་བའའཚོབ་དང་། བདང་། ༤༤༨2 ཚོདདདཔལད 


གནསསྐབཨ་གྱི་རྒྱེ་ནལསཿ །ལདངའབྱོར་པདངདབདྱྫུག་ 
| ཕུནཨུམ་ཚོགས་པའྱ་བིཞྱིས་བྲར་ས༔གསོལ། འཇིག ིགཉེནྱི་ཚསྱ་ཧད་དཔམ་ཚམའྲི་ནམ་བཟ་གུཡེངབལ་ སིད་པའའཁོའ པྲའཅོག་པ་དང་། གཞནགྱི་དོན་ལྭ་སློཔ་དང་། འབཉིདཞི་བའབུཉ་པལགགསུབྱ་ར་བག་པམ་འདའ་བའ་ 
བྲེ ཏོག པབགས་པབཟསུཔིའམང་ྱའ་བབགསོལ།ད་ག་ག་འག་བད། རོ དྲནཔ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡང་དག་ དདང་ལཞཔྱབིྫཡིས་བླནབ་ཏུ་གསོལ། བདུག དག་གྱི་ལུའཡསིསུངཔདང། 
ལམ་པའ་ཆགསྒནམ་པའ་དགཅང་ སམགོས་པའྱ ས་བ ྒ ཅར བདུཆུབྱི་སེམསགཉིས་ཐུ་ངངུ་ུད་ཞས། འུ 
དམོ འོགས བ་པས ཟ་ང གསོལ། ག། པདངབལ་ཤིང་ལུསདཔསེམསལ་ཟུག་ཛུདདསུག་བཟྡལ་ 


ོད 














༄༅། །ུདབདམ་ཡདོསི་གབརདགའ་བདང་མོབདཔ་ཡེདགསམཔ་མཆོག་དཔྲཞཤད། ཏིདདའཛིཊདམ་བྱཧུདལྷ་སེས་གས། བམདངདིལབཁོྱ་སི་ལ་ཚོག་སྨར་མས་དང། དཔའ་བོདངན་ལ་འབོརམའི་ཚོགས་ཡངདག་པནམཐོང་ཤེང 
དག་གྲི་ནམ་པའའྲཕུ་པབསམཆིས་མྲི་བབ་པ་དངབཅས་པས་བསུས་ཏེ། བརའདོལིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དད་བལ་ཞིང་། ི ང་མ་ད ད་འོ་ན མ་གསང པམཐོང་ཤིད། དེ་ 
། གྱེ་སབརླབཏུགསོལ། ྱིབདང་སདལ་བསུག་དད་འཇི་གཏེཤདདའངིགེན་པས་འདུསཔའིས་དཔ་བསསཿདདངབལ་ཞིང་པད་བདང་ཆིབའི་འབོརབྲབུསམ་མོགས་པ་པེེ། ཕྱོགསབྱཅའི་དེབཞིན་གཤེགས་བཟམསཅདའིགསུང་འབྱ་རུམཚོའི་ཚོགས་ཡང་ 
དགཔའབཟུཔནས། རས་ཤིས་ཕྲངས་པའིསེམསཅནབཡས་ཧདལ་ཆོས ཕིཞ་པྱཆཆེནཔར། ཞིང་། སངསྤྱ་རསཀི་ཞིད་ཡོངས་སུདག་པ་དང་སེམས་ཅནནམས་ཡོངསསྐྲ་སིནཔའབསྐནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅཀིསྲ་བམདམ་བམཉེས་དའྱ་བས་ཏེས་དང་ 
ལུམས དདདྡེགྱ་བགདནས། སླ་བཞི་ཡེཤེས་ལྔ་དཔལྡནཔ འོམཆདནེ་འཔོའི་གའཕྒར དུབེ་པའིན་ཅས་བན་ུ་གསོལ། ¡ཞེས་ལན་གསུམ་བརྔོད། གཉིས་བཞི། -ལསྐན་ཡངམོན་གུཨ་གདུད་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅག་ཏེ། དྭསགསུགས་སྦྱ་ཆས་ ་ 
ཤག་དགོ་ྱིཆུདའིཉིས་ྲམགས་། །ཞེསལནགསུམསོགསིས་གསོལ་བ་བཏཔཊ། 

སསཀ།༽ཀ སུའནང་བྱནདགདནཔྒདའཡུབ་བའ་འ་གང་མེ་ས་ བམའདབང་ཐོག། ཡུསྦཀི་དྲི་མ་དབ། །དྲགགསུམས 
རབསགངངེེེངྱངེེཆཔཔྒྣྒྒྨྒྣྒྣྨྣྨྣྨྣྐརྣར༥། རར རི་མ ལེར 


བྲཤུཧ་འབྱིབདག་པོའཕགས་པའཇམ་དཔལ་དང་ 





།མཆིས་པའི་ཚོསྡཛེསྭ་སེབི་ཏ་ཆུནང་ཀཏདགའྱརུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོལ་གསོལ་བ་འདེབ་སསོ། 


ཇསྦྱ་རྒསབམས་ཧྱྱི་སུའི་དངོས་གུབ་ཐོབ། ཆསྔ་རེའི་མགེན་པའི་སྤཿལས་བདུད་ 










ོ །ལལོ་གཞག་པཞནིིལས་གནདདཔ་ནཔོས། སརསདཀཀཀྲཀྣེེྩེྲེྩྣྷྣྷྨྣྨྣནྣནྣྣེྨན་ པའི་བསྲེ་ལདཅིལི 


× ༄༅། 
| བྲི་ཨམགནསཉ་བའྡད།།མ་པ་འགཞག །གཡུམ་པཞི། ཐུནལསལཝངབའདོདའ། དག་བའད་ལས་ཞམམཁབ་ཅབའགཀས་པའ། ། 
ཨརལ་པོའི་ཞིང་། །སྦྱས་པཆྱབངྒ་རུབ་བརྙེས་པའི་གཞད།། །མངོན་དགའིཞི་དྲང་བའག་ཅག་དཔོན་སློབ་ནམས། །ཆོའདིའཕོསམཿ སསའ 
ཨ་ཤོམ དཔར པས་བྲགས།པདག་ །ཐུག་། 


ཚཱ ཏཾ །ཞིང་། ནཔགོདནས་སྲང་རྟོགསྦྱལརཇོགས་ཏེ། །ཝྦུལ་བསས་མྐྱའི་བསྟནཔ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །སེམསཿཞཧདཔ་ངི་ལྟེདཔ། །ཨུའཊུཉདལས་ཐྲའགུའ་ཅིག འགྲོ་བའི ་་ །རྟུགཏུ་ 
འསེམསཧནགངྷ་རསངི་སེདད།། །དདགཉུགཏནདམེད་བདེབ་རྒྱགུའ། །འགྲཾབཿ ཞི སཔ བ་དག 


༩ སྱ །དེདག་བདག་གི་བསོདཞམསྦཀིསེ། ། །བདེ་དགའྱ་རྱམཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག ཕྱོག ། 
ཀྲ འོག །ྱདཕྱོགསྱེབའི་གྱབཔཊ ཡཿ །མཁུསྱུན། ་མམཆས་འངས་བུགངབ་འི་གཞམ། །གཡུསའི་ཁུདའདུར་བླསཞཔ་གསལ། དཔ། སག་ལ རུ་ཅིག རཐར རྡོར 





73 
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༡ 































ཀཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས ཤིསྦྱ་རྲགཔའྱ་བྲས་ཏེ་སོད་ ལྷལ་ལ་འཇུགགོ། །འཇམ་དྲཏཏྐསྲ་ཐམ་མཆོད་པའྱི་ཚུལ། ། 
‹ བྲོ པ ཛོ མའྡི་གལ་འྱརྡ་ལ་ ཆའའབྲེབས་ཚོགས་ལན་ཕྲིན། ། 1འ དགེབས 
རགྱྱ་འིའི་་་མས་བ་ེ །ྱབ་དདང། ཨོཁྱིཧབ་འཕགསབ་འགསམད་པ་པས་འ། ` རོགས་ཞུ དིད སྭའགོབ་སྐུ །ཕདེི་འགོརྱམསྱགའཅིས་ །ཐེས་འཇུས་ 


ཉཏ6 








བ་བའབོབ། ་ 
མཉོ མནམ 


བླམདམགཡས་དང་ 
རཆ ༡ ་ 
སྡདོལ་ བིའིསབགག་སལ། སུག་ཉསགོ་འབུངདོབབའིུན་ ÷ གསེོལ། 





༄༅། །པྨརི་ཏ་གསེར་གྱུགས་ཅཧནག་བཅྒུད་པའིའཇམ་དཔལ་ཤེནཔའཁེར་སོའི་ཕྲུབ་བབས་རེས་གཞད་དང་བཅས་པ་བཞུགསསོ།། །། 
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ད་ [གར་གདྱུད། ལྫལ་ལོབཛ་སྷཱཧནི། བོདྐདདྲད། འཐུམདཔལ་ཤེས་བའའོར་ལོའི་སྣབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཇུམ་དབལ ྲ་༅ག་འཚལ་ལོ། །སྟིངགི་མུནསེལཱ་ ་ 

༈ །ཤེསའབ་འཁེའལོ་ལ་བྱའདནཔ། ། „+ བའི་མནདགནི། །ཟླ་འབྱུང་སྦསཔའི་ལུགསབཞི་ དུ །་དྲ་རས། ད་པ་ག འི །སཔ་སར་སུསྦྱཔའི་ ་ 
ག་ བབཟངྱ་བསལ། །མངྱན་མཁའ་སུབས་ཡུལ་གསུལ་བར་བྟལ། །ྭགྲནམས་བླགལ་འདེདབསམ་པ་ལིས། །སངསྦྱ་རྐས་ཆོས་དངདགེ། ལྷ་ཀལ། ྱམསཉདབས་ཅས་ བད །རྟག་ 
་ སིབ་ས བཅུཔཱསསེམས་ཧདནདཱ་བདཱ སྱ དུགནས་བཅས་ཏེ། །ཆགསཔའྱི་བདཆབ་སེམས་བླ་མེད་ ྱགི། །འངཉིདསད་ཅིག་འཇམ་པའི་ 
དབངས། །ཤེས་རབ་འཁོརལོའིསུར་གསལ་བའེ། །སང་དང་སྲབ་སུང་ད་ས་ཕ་ག་ལས། །འདའ་པས་ ཤེས་སྐྱནདྲངསྒྱ་སུར། །བམ་སངསྱྱ་རསོས་ཆོགས་ལ། །དངོས་དད་ཡེད་ལས་བུང་དཔགཤན། ། །ཡངདག་དེན་ ་ 
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།སྐད་ཅིགརྣམ་པས་འཇིགརྟེནགསྲམ་མགོན་འཇམ་པའི་ ་ 
ཁོལ་སྐ་པྲསའཛན། །གངག་ལིི་མདོགཅནྱག་ཚོགསདརདངནེརྩ་ུས་བརན། །བབྲ་གེག་སའཇེབསངུལ་བའི་འདབཤིའླགོ་བཟངཔོ། །ཨཾལྭ་བུའབ་གསུལ་ཟིན་ཆེ་དཔག་ 
བཞུབའའ་ལོ བས་ཚ །ྟེབའ་དིཿཤུད་ཅིབས་བྱདརིག་པ་འྱབ་བྱུསདམཚན། །དེལསའོདའབོས་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའྱསཱའཔངསས། །དཱིཿིག་ལ་བིས་འང་ 
ི ཡརབྲ་ནོམིབས་བྱད་ཡི་གེའྱབུ་བྱ་ནད་དང་། །དས་མུ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའྭརིཿཡིག་འབུའ་བས་མཆན། །དྲིམེདདཀའགསལའོད་ཚོགས་ཕེང་བས་བབཅུབྱ་ཆུན། །རིབས་་ 
ཡེན་དངདེ་བླ་མོགཔར། །ཡུགསརག་བཁོར་ལས་བབདཀའ་བཅུན་ཆའིའོད་གང་གིས། །ཐོག་མེད་ལེདྲསིསཔལ་ལུཐབ་སལྱ་བསུགས། །སུ་པ་འུག་བཞིའྲི་བམུཆོག་ས་ཟད་རུས་དྡའ། །ཨོཾ་ཨརཔཙཱཧྷཱཾ། གྲནསྣ་མུང་འཇམ་ 
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3|༄༅། །གསུམ་འདྲོ་ཞུལབཉིད་དང་། །རང་ཡང་ཉིངའཛནསེམས་དཔར་ཐིམ། །སླརལང་འདམདཔལ་གཞེནནུརགར། །འདིབམུབས་པ་ལས་ཐུད་བ་ལི། །བསོ་དནམསའ་ འཟོབལ་སི། 





།དེས་ནི་འགབ་མ་ལུས་ཀུན། །འཇྦམདབྱག་་་ 


གའཕང་མུར་ཐེབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྲེ་སོནརས་བཏ་བཞས། །བྱུན་མཆ་མས་གུནའྭ་སངྦ་གཱགས་ཏོག །འཇམ་པའིདབངས་ཤི་གསངགསུམ་དང་། བམེདདངཤས་ཆོགསགཉིས་ླ་མབ། །གངས་བྷེགའབུམཕགཉེརབཞི་སྟེ། །དུསཙིབྷསིནཔྨ་ཟླཛུས་གོ། ། 


མཚནམརབ་དངོས་འབྲིངྲ་ནི་ལམ། །འཕགས་པ་ྱཧེསཔཔི་ཞལ་མཐོང་ཞིང། །བཡའབི་ཟུ་གཟུབ་སགྲུས། ¡ ༢གིསབི་ཝུས་བཟང་ཅིའིགས་འབུད། ]ཁྱད་པའཔ་ཝ་སངས་མཐེཔག | 
སྦབཐབས་འདི་བྱས་བསྲོདཀམསགིས། །སུགསུམ་ཡིད་ཁྲི་སུནསེལ་བའི། །འཇམ་དངལ་གཞེཞའུ་ཉེད །ེསཔབདདནགཉེར་ཅནདས་གིཆེགདའདམདབངས་སུམ་དགེས་པའབངམ་ཝ 


དྲགནངགམ་འནདུའགུའ། །དེ་ལྟརཤེས་བབའཁེའ་ལ་ལི། ། 
ཨ་ལཞ་ཆེའིྲབངཔས་ཡངྡཀྟཏོགས དཔེས་གཤྲི་ཆ་གཡུང་སོར་ 


བཤག་པ། སིགྷ་རིདགི་དགོངས་པ། བལྟརཆེག་གི་མཐའ་བྱསེདྒ་རཱཡྱ་དུང་བད་ཁིས་མཚམས་སྒྱར་ཏེ་བིསཔ་སརདཱ་ ཤུ .7 །།འཇྲམདབྱངས་ཤེས༢འབ་བཁོར་ལོའི པ་ལ་གསོལ་བའདེབསཔ་བླེསོས་འདོད་འཇོཞས་བབབཞུགས་སོ། །འཇམ་ 
བུལགམྡན་བའབུངུམ་དའཞབས། །སྒྲ་གཅག་འཛིནདཔལདི་ལུ་མེདཔའི་དཔལ། །རྣམ་པརབ་ཤདཔ་ལྕིལ་དང་ྱབ་དཔལ། །བྱམཐུདཔལ་ལྕོནེམས་ལ་གསོལ་བའདཔས། །བསོདཐམསའནཆེནདབདྱཕུག་ལོས/ལདཔལ། །ཆོསགགསདཔལ་བཟང་ཡོསུ་ ་ 


ལིནཆེནའབུམ། 


༡37 


།བསོདནམས་བཟང་པོ་སེདགེདཔལ་བ་དང་། །གིཊཆེནབཟད་པྲོ་མསལ་གསོལབ་འདེབས། །ཆོས་ཐུབསེབཀེརྭ་ྭག་བའི་ཞགས། །འཐུར་སེདབདེཆེན་ཆོས་གཏེརད་ཀོཉམ་ཆོག་ལེགས། །དཔལ་ལནདོནགུབ་བསེདགམསམཆོག་སྲུབ་དང་། །ཟློབཟང་¡ | 


















།སོལ་བའདེབས། གགའ་གསོདཿམསྦ་རོ༣ཆེན་ཐམས་ཅདམཅེན། །ལེགསཔའི་འགུང་གནས་སླུག་དགའ་བྲེ་སོས་དད། །བསྟན་འཛྲིགྲ་ཕྲིན་ལས་ཕྲིནལས་ལེནཏན་ཞཔས། །རྩ་བའྲི་བམྒྲ་ནམས་ལགསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟརམིཕྱེང་ ` 
གུས་པས་གསོལ་དཏབ་ཅིང་། ས་འ བདར་བལ་གཞེཞྱལི། པཾ ༨ བུནའཛིིདལས་ིན་པམ་ལནཏགཞབས། མགས ཡི ལ་གུམའེབྱརའི་ 
ནཾ དབང་པོས་བཤད་སྒྲབྱ་བེ་བའེའྱགུརགནསདང་ལནའལྣེལའི་ཆོས་བཟའདིཉིད་ཚི་རེས་སུ་གང་བཞོས་པའི་སྐབས་གསོལ་བབཏབ་པ་སྤིདི་དྲན། ༈ ]།འཇུམ་དཔ་ལདབས་ཤེས་བབ་འཁུར་ལོའྱི་གུབབབས་ཇེལ་གཞདྱབྱ་ཚུལག་སུལ་བའ་བཀོད་པ་མནོའགསལ་ 

བུགནས། །སོ་སྭ། ལི་ཤསྦསནཔ་སེལ་མཛདིང་། །ཤེས་བཟྲ་མདྱ་ཧསྱ་བདཔའི། །ཡིདུམལུལ་ཐུམ་བྱཅདཤས། །དེ་ཕླི་མབ་བབྡརེས་གཞངབ། །འདིའྟའི་ཏགསེའསྲིགས་ཧཿཡི་བཞེདྲ་སེ་འཇུམ་དཔུལ་ཤེས་དབའའེལ་ལོའི 
ཐ་བའྲི་རུལལ། སྩོར་དཔོས་རྔས་གསུམ་ལས། སྩོར་བཞི་སྟེགས་མཐེབ་སྟཞཁེབསཛུཾས་བཀཔ་པ། རེའི་སྟེང་དུཌཚྫལ་ུལ་ཚོནཅིས་པྨདྲའདབ་བྱཏདྲ་བིས་པའིདབུམ་སུཚོཤཡུདདཱ་ཀར་པོ་བཀོད་པའམ། མའཐཤའབབསྦཀྱི་ཚོམཐུ་གཅིག་བཀོད། 
འི་ྭ གནཀནཏརོ་མསཔ་བེབྱསབཞིསབེའབྱསནམསིས་སུསཔ་དད། དེ་དགགི་མདུཧད་ཡགཉིས་སོན་འཛོབཉིར་ཧོདྲནུསས་བཀདཔ་ཅི་མཛས་སུབ་ཤམ། དང་པེ་མཛཉཿུརོར་རེ་། མེ་ཏེགགི་ལྷོག ག་ལ་བ པཔ 
མརལརྲིབཟང་གི་ཆུ་རྣམསཾ་སྟགོནབྱ། གཉིསཔ་དངེས་གཞིནི། རང་ཉིད་སྟན་བདེབ་ལ་འགུ།། ༈བབ་ཤལ། མཆོད་པ་ནལས། ཨོ་མརཏེ་ཛཱཾཕྱ་ིས་བསད། སྭ་ཐཱབསྦྱ་སྣ་། ལྟདཔའིདད་ལས་ཨོཾ་ལསྦྱབུངབའི་ནནཔོཆེ་ལསྤ་བུབ་པའི་ལཱད་ཡངས་་ 


: 












ཟ ཚོནསྦཅིྐོརབ་ཨོཾ་བཛ་སྟ་མཛ༔ ཞེཔས་རུའ་དུངས་ལ། (་བུན་ཨ 
ཀྲ་ཡང་ཟབ་ལ་ 
སྱ ཨ་བ་མམ་་ལག་ླ 


ཤཟ འ འདིཿཡིག་གིསམཆནཔ་རྫོགའ། 


ག་བ རི 
ཁི །དནསཿ 
ླ པོ སད འོང 
པ། བ་ས །ཞེསཝོ་ཕུལྭོ་ཱ་བས་མཛད་པས་བསྟོད། གཏོཿམབགང་སྦྱང་། སུ 











འགྱུར་བའི་གདུམས་བཤག་ཅིག་རསབ་ཤད་རིས་གསུམས་པས། སློབདཔོནྱིསདེ་ཅང་སྲིདདམག །ཨུངས་པས། བླསཔས 





| དྭགས་ཤཱན 
གྲཾབདཔེན་དོས་ནཱ་་ 























ཧེ 


3 ༄༅། །གེའི་འདུ་ཐེད་ཤིང་མངབ་བཀའ་བྱམ་ཨུན་དགའ་བསམ་འཕྲབ་མིས་བྱགིསཔ་འདིས་ཁང་འདིའི་བཀའ་མི་ཞུབ་པའྱི་རུའྱ་གུར་ཅིག། ༈ །འཇམུ་དྱབངས་ཤེསའབའ་ཁོར་ལོའོ་གདམས་པའྡིསེང་པོ་མདོའ་བླསསཔྤ་གོ་ 







གྲོས་སྣང་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟིསི་དྷཾ ཤིན་ངཱ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོངྒ་ནམ་པ་བུཡར་འཆར་བའི་གྲཟུགས། དཱ །མཱས་བཅསྦྱ་རལབའི་ཡབྱཏྱ་གཱརྱ་ཡངགྲསང་སིགསང་བབཛིན་པཁྲི་གུལ། །ཤེས་འར་འོལལོས་འོ་ཡོངས་ 
གཅོདམཛད་བ་མའམ་དཔལ་གཞེནའུའི་ཞབས། །ཧང་དབུས་པད་མཚོ་གྲ་ས་པས་བས་ཞནས་གདནས་པའི་མིང་པྱོ་རུང་བད་འབྲི། །འད་ལ་གསུམ། ལ.་རུས་དང་། བསྙེན་པདང་། །མནངག་གི་ངས་པའོ། །དང་པྒོའི། རྗེསགཞང་གི་ཆོ་གའ་་ 
གསུལ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྔོའབ། དངོས་གཞི མངུག་ཧོ། །དང་བོན། བྱ་བ་པིའྱི་རུད་དུ་དབང་བྲསར་བ་དང་། འདི་ཉིདྱ་ཧྲི་རྗེས་སྭ་གནངབ་ཐོབ་པ། དམཚི་གདང་ཕྲོམ་པྲ་ན་པའ་དག་ཆིང་ག། 


གསལ། གྲུསམ། དྲ་ས་གཞ། ༠ པན། ༽དབང་བླྲ་གར་བདང་། སུ གཞུང ཟེ 'པཾ ཁུན་དོནདྲུ་བངྱ་རུབ་ལ་དསིགསཔས་་ 

ཏིངདེ་འཛིན་དང་གཟུངསི་སླེ་དཀའ་བཡད་པའ་ཐབ་པར་འདད་པས། བག་འདཀའ་བའམ། ལལ་གའིསོ་ཉྭ་བུའྲི་བག་གྱི་བླ་མིབས་མེ་ཏོག་དཀར་པོསབྱུ་རནཔ་སོགས་གཞས་དབེནཞིང་ལིདདང་མཐུན་པརྱ་མིདརྱ་པ། བི་བཟང་ཤི། - 

ཆག་གདབ། མདུན་འད༣བསའབ་ུསུ་གང་འྱབ འབྲ་གཡང། རྒྱན་པར་གཏུམམདང་མཆདཔ་བཤམ། ཁྲུས་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་། „ ལངས་པའ་སྦྱོད་པ་འེ་བཅུལ་ཞུགས་ལམ་ཆེག་ཏུ་གཞོལ་བས།་ སྱབས་མུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡས་་ 

བསྐྱེདཔ། བསོདཞམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་བསག་པནམས་སླབ་ཐབས་ཞསར་སྐད་འབུང་བབ་ཞིན་ཉམས་སྲུ་བང་དོ། །གཞེས་པཞི། སྟེངཔའི་དང་ལས་པྱདདང་བ་བའི་སྟེངད། འང་གི་སེམསྣ་།དཀའ་བོལས་འོདབེར་འཕྲོས། 
- ---~----.---_ __ ལ་ལ ༦ ༽་ཡ་སྙང་ 
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ཟ |ཁམས་གསུམྨ་ནམས་སང་བཟྡ་བུས། ཤེས་རབྱའི་མཐཐུབསྐྱེད། ཚུར་འདུས་པལས་རལྡ་གྡི་དཱཿས་མཚན་པའི་འོད་ཚིིས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུདའཇམ་པའི་དྱབཿསྦ་བྱིསརྒུར། འཕུགས་བྲནམས་མཆོད་ཅེད་དེ་ ་ 

རེ ི་ོ སས་ བཱ དབུཞི་དམ་ ཧཿ ད་ སེམས་དཔའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེསའབྲ་ཁི་འཁོར་ལོ་གསུལ་བཏབགས། ཡེ་ཤེས་པ་སྩནདྲངས་ཤིང་བསྟིམསཔས་སྙིང་གའིརྡཱིཿདང་་ 
རར ་བའི་འཇམ་དཔལ་ཚོན་གང་བབྲི་གྲུར་ པིན དཔའོ། །དེའྲི་ཐུགས་ཀར་ཟུདལ་སསྦ་ཧེད་ཚལ་ཙྦི་སེརཱཿདཀའ་རོ་མཱས་ སཔ་ལུབ་སལ་བཏབ་པཞི ངང་འཛོན་སེམས་ པའོ 
དེ་ནམསྱིསྦྲས་གྲསམམ སོད་བཅད་ནམ་པར་དག་པའི་ 


ཤྭ 

ཏྨ འྲང་ ག་མརཞཡང་དང་ལ་ཨག་ངོངངས།། བི ྲསྲསིེཾེིྲི་ ་ཡཐུབ་ཡས་པ་ 
ཤཱཾ རྫེས ཏས་མང་ཿནྱའ་དོན་མཛོཔར་བསམཔའྲི་མལྲས། རུ ་སྣང་བླ་སྲང་བཞི་མཚཞ་བཅས་ྱིནལ་འབྱོ་ར། །ལྔུ་སྣསངསངགཟུགས་བླ་ཆུག། སྦམ བཿ བྲ་ལགས་དང་། 
ཤྭ ཚངགསང་བར་ཚོག་བད་ཡཞེསྡབ་ལའ་བྲའི་མཆག་མེད་ཡིན་བ དསད ཚབཔ་གལ་འབིའ་ེ། །་ུང་ཧོ གཟུག ས་བླ དྲི ཟགཞོང་བགས་ཏུང་ འ་ ྱ་བཞིན་ 


བླམས་པས། རབདངོསདང་། འབྲིང་རིལམདུ་ཞལ་མཐེང་བ། ཟམ་བད་ཁ་ངོས་བནསཉིཡ་ཀར་དང་། སྐར་མ་པ་ཝ་སངས་ཤར་བརྡ་རིན་ངག་གི་དབངྱཕུག་འགྱུརརོ། །གསུ་འི། ཅན་ད སྐགྲ་གསའི་། 













༧ །ཇཱིཿལསའ་ཕོས་པའི་འོདྱ་ཤིསྣ་སྣོད་བྱརད་ཐམས་ཅད་ང་དམ་ཚག་པ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ༢ཉིངརའ་ོནསེ 

ཤ ཏླཿལས་འཛེ སྱེ ངཱ ཱ ། ངེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བརྡ་དུབྱསས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་པང་འོད་ འི་ཡེ་ཤེས 
དེའཛོན་བུད་པའ་ཅནྱ་སེ་བརའགུའ་ཞིང་། དགའ་མོས་སའ་།བའི་སྲོས་ མང་འབམ་དཔའ་ཡྲིག་ར་ིངབོ་ཆིང་ བ་་་ ༢ སུས་ཏཡ་དམེགས་པའ་ངད་འོད་གསལ་བའི་ ཡས་འལ་ལཡཉམ་པའ་བཞ་གམ་ས་ཏང་ 
ཟྲུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལཁོར་འདས་ཤི་ཤེས་རྲབ་ཐམགངདའྲོདྲ་ཀྲི་ནམ་པས་ལང་ཡ་ཐིམ་པར་བསམ། དེཿ བསངྱང་ ཡམ་གུནྱཧཱདག་པས་དུས་འདའ་བའྒྱ་བ། ཟུན་གཉིས་སམ་ཕྱ་བུནྱེ་མཇུས། གོ 
གསོལ་བརླ་གུའ་བའ་མོ་སལ། ་ཨོ་སའ་པ་ཤནྩདི་བའི་ཏོ་གཾ་པ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧྲ་གཧི། ཞེས་ལན་གྲསུམ་གྱིསཿ གས་གིས རར འབུགསམཚུས་བརབ། རིངའི་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ་ སའ ) 
ལཿ ངས་པ ི་ོ སང་བསརྙན་གཟྫབས སག ཨཨའྱུལ། །ཨོཾ་ཨྭརམྫ་ི་ཨྷརྷཾ་སོགསྦ་ཤིས་མ་ཆོད། བསོར ཆི་ཤེས་པས དང་དྲང་སཅུཤི་གས། མཁའྱ་བེཞ་པས་གཏོརམ་ 
གནད་དོ། །དང་པོལ་བཞི་ལས། །དང་པོ་ན། བྷསེནཔ་ལས་ཨུནྫུང་བས། ིཡ་མི་མང། : གསུམ། ཞློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་གཞད། གཞུང་འས་མོང་ ་གཞན། བམོ རྗི 

ཡྱི་སྣོད་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་དགིགས་པའི་མུན་པ་སེལ། ཞངྱ་ཐཔའི་འཁོའ་ལོ་ཡིག་འབུབྱཧདདང་གཅས་པསནཔལུས་དག་ཡིད་གྲསསལདམི་ག འོ་ག ཁང་འཇ་མདྱུབ སབྲསཡས་པ་་ས་ལས་འོད་བེར་དཀར་བོའཐོས་ 

` ༦༣༦ བ་འབད ཛཡ་ཤན། །ལ་གླེངཿདཀའཔེའི།ཁ་སང་པ་ཡི་དྦཀི་མུན་པ་སེལ་ 





.;ཝེིང 9 .༦ཨཝིཿ མཿ 

















8 |༄༅། །སྙོན་ཐམས་ཅད་སྱཕས། སུཿསྦྱ་རས་དངྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲསང་དབཔསྲ་དགྱར་ལ་སོགས་བའེ་ལོནོཏླ་བོའ བས་ཏེ། བི་ལ་ཐིམ་པས་དུང་དཀར་གུཡས་སུའ་ཁི་ལ་བ་ཚངས་པའིར་འོ་ཅན་དྲུགར་པར་བསམ། རུང་་ 
གིཤང་གེ་ཐུབས་ཁྲེས གབ ༢འལ་པའདྲབངས་ཡིགབྱཅུ་དྲ་གརིམང། རྩརཔ་སེར་པལས། ཆས་གང་དང་གཔའ་ཆད་འདོད་པ་ པེ་དང་དེའླིག་དྲཔངཱསའབདཔ་ཨེད་པར་སན་ཅིངའཇེབས་པརྩགུང་ནསནམམཁའིརཔ། སཁྱབ་ དའཕཡངསས་ 
¿ ཟུགས་པརབྱ་སེམ་མོ། །གཉིས་པནི། _ཆོདམ་ལཱ་ལའལ་གིདགོད། །ཅེས་པས། ༢དྭའཇམདྱ་བངས༔ གསལ་བའི་ལུ་སེངདུ། བལྲས་འོད་ཟེར་ལམས་གསུམ་དྲུའབོས་པས། སེམས་ཅཧྱྱི་ཙོ་ད་པ་ཐུམས་ཅདྱཀྱསློན་ 
‹ སུངས ུལ་བྲུ་སས་བཅས་ཙི་བཀའ་བཟོབ་བྱབཿམཆོགསརདམའི་ཡནོ་ཏའབྲ་ཐུསཉས་ཁི་ལའི་མཔར གསལསྒམ་པརྩ་རལ་བའི་ལལ་གིའ་ཆུར་ཏྲེ། དྲེས་ཕསྐ་ཧོལྱ་གྷི་ལེ་བཀུམ་པརབསམསའས་འཇིགསཔ་ཡེད་པའེ་ 
: གདིང་དང་ ཟཞངའྭ་དབའབབ། །གསུམ་པན། གཞུང་ཆོམ་སིངགའདཔལ་བྲེལ་སེ། ། །ཤེཾས་པས། འངུ་འཇམ་དྲབངུས་སཱ་གསལ་བའྲི་མིངགརདཔལཔའུཤའདོགས་ཚོགས་ལས་འད་བེའའབྲོས། སྙེབཾས་ལུཨ་པའི་གྲུབ་ཡཐའདན་ 
ཤི པའི་དྲི་མཐམས་ཧདྱ་སཱཔས། མཁབསྦ་གུབ་མཐའ་དག་གི་གཞུང་ལྭགསྲདི་མ་མེདཔའེ་ཡོའ་ཏནྱརུསུའདུས་ཏེ། ཤེལ་ཐཱིམ་པས་བྲ།ཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པའིབསམཔས་བརུམན་མཁས་པར་འགུར་འོ། །བཞི་པནི། 
མཉམ་པའའཇོ་ཀན་དྡོ་རོའོ། །ཞེས་པས། འཇའཇམ་དབཔས་སུ་གསལ་བའི་ འ་སྐེངགའ་ཟུ་བཉ་གངབ་ལ། རྩུལིགཚནསོལསའོདཟེརྩ་ཡོགས་བྱརའ་འསོས། སྲིདཔགསུམ་ཁྱི་མྲིག་སླིབ་སྱངས། ཟུབ་པའི་དཔང་པྲོ་རེས་འཇུག་བྱསདཔ་དངབཅས་ 















༡2 པཔའི་ཤེས་རབ་དང་ ཏིང་ངའཛིན་སུལཛྡ་ཐརཔའི་ཡོན་ཏནུབམས་རདྱ་དུའ་བྱསས་ཞུས་ པབིམ། མས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའི་ཏིང་དྲེའཛིནྡ་ཆི་རྡོརེརྒྱ་གུར་ཏེ། དེ་ ལས་རྡོ་རེའི་གཟིའོད་ཆེནཔོའབརབའབསམཞིང་ཡིད་ཚེ་ ་གཅིགཏམཉམཔར་་་ 











བཞག་པས་ཏེངའེ་འཛིན་ཁདཔའ་ཅནསེ་བརའྱགུརའོ། བདེནུམས་ནིཅེད་པའྒ་ཚི་གདུམས་པ་བཞི ོ །གྲསམཔ་ལ་འང་ཞེལས། དང་པཞི། ྲ མཐུའ་ཐུག་ 
མཆོག་གི་གོའཕང་མངོན་དྱུ་བ་བའྲི་མད། གཞོནནུའས་ཡིསལ ངཞིང། །གེསཔ་སཟང་འཇུམ་དངསམབསེསཱ་ཡག་ེང་བ་དགང པདག་པ་འབྱ བཟངཔོས་ུ་བིམདང་དཔྱེ་མདྱམདྲ་ུསབྱརན་པར་ 
ཚུ །གསུལ་གདུབ། དགཔ་རིམ་མེདྲཔདབླ་མཌ་ཏེ། ནུདེའྨ་མབལ དཔམའངནགཅུགས་བནས་ ཡཔརྩ་བཾ། སི་སི སསས་ གཉིས་མེདུའི་ལ་ཤེས་སེསར་སཐུམས 
ཡུས ངོར ལེཤེའི་ དེརངགི་སེམསཉིདཱ ཉེ། སེམསཉེད་ག །དོད་ཨནས་འོངབ སལབ། རིགགེ། ཡེརརེ། རི རེ ཞེས་པས་རང་བཞིན་ནུ་མཔར་དག་པའི་ངབར་བསྒོམ་མོ། །དེསནི 
ལུ །གཉིས་བཞེ འའབཡིགསབ་སངྲག་ །ཞེསཔས་རང་འཇམདྲ་པངས་སུགསལ་བསགས༔ །པ་དག་པརྒྱ་གུརཔ་ཚངས་པའི་དབངས་བགསལ་གདབ། དགའཕམ་ 


མྭ་ཐུངསཏེ་དགཔའི་ཤེས རི པ་ྱིགུ་དཔར་ས་བཤེས་པརྱབ། གླ་སས་བམང་འཇམ་དབའ་ཆ་གྲང་དབའ་སདགཅུདབ་སག། གསུངདའྱི་ནམ་པ་ལེ་སེཔནས་བཟུངསེ་མཐིན་བའི་སྲབས་ཐས་ཅདདུད། 








ཏིདདུ་ནམ་པཱའ་དག་པའི་དབིངས་སྲུ་ལུག་པར་འཇོག་གྲོ། །དགི་སྒོ་གྲསམ་ཐ་དདང་ 





གདོདམནས་སློས་པའི་མཐའ་མལུཨ་པ་རང་བཞིན་གྱི་ས་རྣམ་པའ་དག་པའི་བདགཏིད་པའོ་ མ་ངུང་རྒྱལ་བཟུང་ཞེང། རང་གི་སེམས་དེ་ཁོ་ན། ཧི ལོ། དད 
འཛེན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཧདྱ་སངས་ཤང་། རྡ་རྡ་གསུམ་དབྱའ་མབྱད་པའ་ཡ་ཤབ། འབུཐ། གཾ འཇྦམ་དངངས་སུབ་སྦྲབ་པའ། ། འེ ཨས་ནྤྱི་བད་པྲརྭ་བནམེད་པའི་ཞལ་ག ས་བཞེའ་། རྨ ད་ནང གཞུད 
དཔྲ་ཕན་པའྲི་ཐུབས་པོས་གུས་སྩོནདང་ཏེག་སྩོའྱབཅོོན་པརྒྱན་མི་འཆདཔས་འཕགསཔ་འཇམ་དཔལ་ཤེས་བའཁོར་ལོགཡའདམདུབ་གནའངཔོར་མི་ཤུག་པའ་ཏེངངེའཛེན་དང་། གླབུངས་ཚི་སྤྲོ་དང་། མངོགཔ་རཤེས་པྱ་རཆེན་པོཐོབ་ 
ཅིང ཡིདམྦ་ཆྲི་ཝའྱིབིནྱ་སཾས་ླནཔས་པ་ལ་བརེནནཱས་རེག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་སྤུ་གུན་ཏེ། ས་དྲང་ལམ་ཐམས་ཧད་བདློབགྱཏུ་བྲགོད་དེའཇམ་པའ་དྲོརའི་གོ་འཕྲྒསརབཉིད་དྲུ་ཐོབ་པཞི་ཕེས་པའོ། །འཐགསཔས་རྗེས་བཟུརྨ་བའྱབུང་ 
སྲས་པའི་མནངག་བདུད་རིའི་སླིང་པོཞ། །ཤཱཁཤཱབ་ཐུགསམའ་ལ་སའོངསྦྱ་བམས་པའ་དཔལལྔ་རས་སུལ་པའ། །འཇུམ་དཔལ་གཞོཞཧུཿཤེསའབ་འཁོར་ལོའ་གདསྲངགྷ་མིང་པོ་འདྲི་སྣརབའི། །ལེགས་བས་སངབསས་ 
ཀུན་ཁབ་མྱལེན་གཉིས་དགའ་སྟོནྱ་ཆུསྤྱ་གུར་ གག །ཅེས་པའའ་ཁྲོ་ལྭ་ལྟོདུ་བ་ཆེན་བྱོ་བམས་པའིདཔལ་ཆི་གསུངབྱིདགོངསཔ་ཇི་ལྟ་བཀུང་གསལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ། མངད་ཐིས་པའྱི་བྲ་བལ་སོང་བ་བ་འཇམ་དྭབངས་ ་་ 
ཆྱེན་བརྗེའེ་དབངཔོ། འེ ། 


ལའེན་བེའི་དབང་བོས་བསཔ་དགེ་ལེགས་སྐྱགར་ཅིག། ] 
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༄༅༅། 


` 


།སྒིབ་པ་དག་བདང་། ཟོས་པ་འཛོན་པདང་། སོབས་པྱ་སེ་བདུང་། ཡེ་བརྗེད་པའི་གཟུདས་བབཔ་དང་། 
སྟོབས་ལསོགས་པ་ཡོན་ཏནདཔ་གཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ 
ལམ་དངས་འི་མ་ཧིས་བྲ་སོད་དེ་གོངདྲུ་ཆེས་ཆེར་འཕའ་ནས། 


འགུར་རོ། །གང་ཞིགཉིན་རེ་ ་བཞྱིནདུ་ལན་གསུམདུ་བསྟེད་པ་དེ་ནི་རི་སྐད་བ 


མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡཁྱེནཔ་ཁི་གྲོད་ཁྱེམདུ་ྱིའཞས་འགྲོབམལུས་པ་ 


ཆོོ 


'ལན་སྦོལ་བ: 


མྱིའརྒོལབ་མས་ཅད་འཛོམས་པའི་ཤེས་འབྲ་ཁིདབདཔོ་དང་། 
གྲ 


པའི་ཡོན་ཏནདེ་དག་དང་ལན་པས་ཤེས་འབདང་། སྟིང་རྗེས་༠་ 


༨ 


།དེད་དཔོན་ཆེ་ 


= 


ན་པོའའགུར་༢རོ། །དང་ལ་ཡེ་ཤེས་་ 


ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཞེསྦྱ་བརའི་བསྟོདཔ་སོབ་པོན་རྡོརེ་མཚོནཆལ་འལ་གཟིགས་པའི་ཚོ་ཡོན་ཏནངི་ལབའབསྟོད་བ་ཛྫོགས་སོ། །སྒྱུར་བེན་དམ་པདིན་ཆེན་བཟུང་བོས་བླམར་བའོ། །སླེབདཔོནྱོགསྱི་གངཔོ་ 


-,- ༩ 
དང་། 


ཆོས་ཤིགགས་པ་དང་། ཙནྷ་གོལི་ལསོ་ 


གས་པནས་ལོཙ་བརིན་ཆེན་བཟངཔོ་ཡན་ཆད་དུ། ཧི་ཤུ་ཆགཅིག་བོ་གྱུཉྦབིས་ཞལགོ་བིགས་ཤིང་དངོསྤོ་གུབ་བཆེས་པ་ལིཞོགསུངས། འདི་དངའགུལ་པཨུམཅུ་་། 































ཤུ ༄ད་དད་། བྲ་གསེམ། ཌ་གཞས་ནས། 
གདནཡུལ་ཞུལ་སས་གསལ་གདབ། སྐུ་གསུདཐཀཿཊཊཆཾས་བརབ། སོབ་དཔོན་ལ་མོསྲ་གྲསྲ་དགྱ་དྲུ་བས་པས། 


བ་པ་ར་ཤོག ། 


།འང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གང་ག །ཨོཾ་ཨ་ར་དཙཿ་དཱཿ 
སོགསྦྱབ། །འདི་བླཝབསཔ་ལསྤྱ་བུངག་ཡི། །དགེ་བབདག་གིས་གངབསགསང།། །དེསྱི་སེཕོ་ཐམས་ཅདྱ་རིས། ། 











འི་ད ཅེས་སོགས་བ །ཇྡེལ་མཚར་ཆེན་ཆོས་ཙྱི་བལ་པོས་མཛད་པའོ། ཡན །།འཇུམདྱབངས་གད་སོམའི་རྡེས་གནང་བྲ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོདཔ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕོག་ཅེསྱྱ་བ་ 
བ་བྲའགསསོ། །མརིག་མུནཔ་སེལ་བདང། །ཤེས་དབྱ་གང་བྱ་ཆུམཔའྱི་ཡིར། །ཟྭམེ་བྱཧཱན་འཇམ་ད་བངས་ལ། །བྱངད་དནས་དེྲི་རེེས་གཤདྲ་བི། འཇམ་དབདས་གདབེ་མའི་རྡེས་གཤད་བ་བའྲི་ཚུལ་ཞེ། ཡཁུན་དྲུ་ཝེ་གསྦཆི་སེར་ཨཆའ་ལ 
 ཆམབུགཅིགབཀོད། དེའི་སདུའ་དྲཱ་གཏོརམ་གཅིག་དང་། ཚུགཤིས་སྣན་འགོའི་ཉེའླ་བོད་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ། འདུག་མདུནདུད་རིལ་བསེ་ཏོག་གྷི་མོད། སོཔམ་ལབྱྱེ་རུའི་མལ་ཞས་དང་བཅས་པ་ ༼ 
འཁེད་དེ་ཞུས་དང་གཙངསྦྲ་དང་ལྡནཔས། .མཆོདཔ་ནམས་ཨོཾ་ཨྲལི་ཏྲེ་རཱི་ཕཊྲཀྱིས་བསང་། སྭབ་ལས་སྱང་། སྟོངཔའིངང་ ེར་ 

༢ རས་ལསྦྲ་གུབཔའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །གངུུག་སྲོས། མརམེ། རྲིཆབ། ཞ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལསྦ་བུང་བའི་རིན་པོ་ཆལསྤ་གུབ་བའི་སྣོད་ཡངས་ ཤྱསཆེབྲས་་ོ་ 
£ འོ འེ ¬ །ལབས། ༢ལ་མནམས་དངས་ཤིང་བགས་བཞད་པཉམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པརྱ་གུའ། ཨོཾ་ཕྲཝ་ཨྭ་རཾ 
ལོཀི། གླཉི། ཚིབྱིང་། ཤྷ་ཨཱཿར། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཧྷམ་རང་ཏ་སོགསྲངིལ་བཱདཀོལ་ཏྲེ་བིན་དབབ། བདག་དང་འཕྲོབ་ ཨཿ 








སྒྱབག་འགྲོ་ཅིཨུ་སདང་ དང་ཨཉམཔརྦ་ཞུའ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭཱརཾ། པང སྤུའེ། ཅུལེ། །ཡྲ་་ 
ཡེ | བདག་དང རྨྱབས་འགྲོ་ཅ་ཨུ་ཨདང་། ལེམས་ཧན་བམས་ཅདྲ་བི་དོན་དྲུ་ངོགསང་འིསངས ཡིག་བ དྲ ` ་ 
པོ རྡེ་བཙུན་འཇོལ་དཔ།ལ་ད་བྱངསཁྱི་བསྟེད་སྐྲབ་ཉམསསུ་བླང་བར་བཙིའོ། །ཞེས་ལཐ་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ཨོཾ་པབྣབ་ཤེས་སོགས་3ྱིས་ཆོས་ཁྱི་བདག་མེདཿ མཔ་པོནངས་ རྱྱ་བ། 


འདགི་དཔའ་པར་ཡཊོ། མཐནང་འ༠ཐཿ སྙིང་། 








སིམ ༣༣༦ ཞི་ ®/ ¡ 





ལི་ཏས་བདང། ལཱབྷྷ་ཡས་སྱང་། 


ལ་ཡྭཾ། པད་བླའི་སྙེང་དུ་བྲ༩ 


( རྒྱན་ྱྱེས་བརྒྱནད།། འབག་རྡོ་རྱིལ་གྲུང་གེས་བཞུགླབ། དེའིདཔྲལབ་སིཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ,བྲུགས་ཀར་ གམ་ཡའ་འུདང།ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ 
ཤྭ བགད ག་ད་ས གཔ དཔའ ་པ་སྔ་ཐིའྱཿཛཾ ག་ཀ ་མསའད །ཧཱིབོནས་དབང་བ ར། སགདདས་དག ; ཤོཉས་བསད། སབ་ས ུར་བཇུ། ཨོ | 


གཱའི་སྟོད་ང་ཚཾ དྭབས་སྱུ་ཟ་བའི་དྲཀིལ་འཁོརྩྱསི་སྟེངངུ་རྷེཿཡི "དཔེ 
ཿ ཀྱང ཚོ་་ུ་ེརབྱདང་དི ་༢ བཞིི་གཞས་ཞས་ འདམ་པ པཔ ཨཱཿ །བཅོམ་ལན་འཁའབཅསགྲགས་འདིར་གཤེགས་སུགསོལ། སི པོ 
¡སམངཾཿཾ །མའྦ་ཨཱ་སེཡས་ཅན་ཀུཊཆ་མགོནྱགཱར་ཅིང་། །བ་དུད་ལེ་དང་ང་བ 





ཤལི་གདམའ་པོ་རིང་ཆཚོག་དྲག་དད་བཅས་པ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་རཔ་ཙྭཧྷཾཿ  ཤསྱ་ར་སོགསབྲ་ཟས་སཐའ་གསོ་བབག་དས། གེ རབ ལ་ 





བཟད་འཇོམས་མཛུད་ལ། ཤདོསགསམཡ་སརེ་བཞིག་སྦིགཡུང་དའེ། གཡོན་ཤེས་དབྱ་གི་ལོལཅྱུཔིན་པའི་པྱཱསི་འཛིག་པ། དརདང་རིན་ 


གས་པ་འྲོ་ཇེབ་ཅུ་ནའཇམ་དཔལ་དྲ་བངས། །ཡདོག་གསེར་བཙོལ་ཝརའབའབ། ) ཛག དའོར་པས་དབང་ གི་ལྷ་འིགས་ལ་འཁོརདང་བཅས་པ་ཨོཾ་དྲཛ་ས་མཱཛོ དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཤལག་ཅད་ཁིསའུ་ 


(ཡཱརྨ་མཆྫུ་ཤཱིསཔ་རི་ཝཱར་ཨྱཾ་ཨཱཿཛུཾནས། -ཤཔྡའིབར་ཚྱཾས་མཆོད། བྲ ཡས་བའ་འིབསོགས་བོཀ་གཅིག་གི་བཅོདོ། དེ་ནས་ག 








¦ 


5 །པནི་ལྷོ་བག་པ་བཀའབཅུ་ཀུན་བས་མ་ཆིས་བྱགིས་པ་འདིས་གང་ཆོསྤ་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་མི་ཞུབ་པའྱི་ཆུ་རྩུལཅིག །མ་མཛདཛཱ་ལྷ་རསྦི་ིམི་པ་ཡླ་རཱའཱ་མྨདལི།། རོ །།ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་་--༤ 
དབྱངས་ཤྱི་བསྟཾང་སྨྲབ་བབ་མོ་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་འཇམ་མགོན་དྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲེཞཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ཞསང ཟླ བླུད་པ དེསས་སྱམ་མག། ལ་གྱིས 
° རབ་ཕུནསུམ་ཚོགསཔརྦ་བབའིི་སདངཱ། གུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ནོར་མཚོནཆས་མཛང་པའིངཔལ་ཡེ་ཤེས་ལོན་ཏནབཟང་པོའིབགད་པའི་མྦབ་ཐབས་འམས་སྤུབང་བརའདོད་བས། མོན་དྲུ་བརྒྱད་ལཱན་གྱི་བམ་ལསའདིའི་རིག་གཏད་ལེགས་པར་ 
ཞོས་ཏེ། ངེས་འུང་དང་སྙིང་རེ་ཆེན་པོའྦ་བེཿཤུགས་དགུ་བྱ་སེད་བཞིནཔའི་ངང་ཉམས་ལེནྱགིརིམ་པ་ལའཇྱག་པའརྦ་བའོ། །དེལའངསྣྲོརདངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སོར་བྱ་ཕུབས་སེ་མས་ན། བདག་སོགས་འགྲོ་གྲུརྱབངྲ་རུབ་བར་ 
དུབྲམམཆག་གསུམ་སྱབསམུབསྙེན། གཞནདོན་ཚོགས་པའིསངསྦྱམས་ཐེབྱ་བིརའཇམ་དུཔ་ལ་བསྟོང་སྨྲབ་ཉམསྐ་བངས་མཐུས།  ཡིད་ཅནབདེབྱ་ཆུའབཅསདང་ལྡནྣསུག་བསྔལྷ་རུབཅས་གུན་དངྲབལ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་་ 
དང་ཨི་འབལཔཏངསོམས་ངང་ལ་གནསྤྱ་གུར་ཅིག །ལན་གསུལ། དངོས་གཞི་་སྡོམབླ་བསནི། ཨོ་ཕྭ་ཛཱཔྲ་ཤྷངཾཿསཿྦཧྷཾཿས་ཛཱབྲ་བཱརོནཾ། །འདྲི་ལརདངོས་གནབདག་དཔེསུང་པྲེ་ནམ་རིག་སྤོས་པ་ལས་འདསྲ་བང་། །རེན་ཅིང་འབེལའབུང་་ 
སྣང་ཆའགག་མེད་སྒུ་མའི་ཚུལལསྐོམསའཇུག་བཞིན། །འངགི་གཞས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿྩ་དངྭ་སིང་དྲབསླབ་སྟེང་དཱཿཡིག་ལས། །འྲེབས་པའི་འོདྲ་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨྱཞ་དངས་ཏེ། །མདུནཚིནམ་མཁར་པདྨ་བའི 
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ས་ས མས་སོ མས་ཞི ཌྲ ༣ ༢༨ ཟོ ཀྲ 
གདན་ལ་དེསཔའི་ཚུལྱཤིས་བཞུགས་པི། །ག་ྭཀམམདངས་ཅན་བྱཆང་གཉིས་ལང་ཚོརམཚནདཔེའི་གཟྲི་བིནམཆོགཅུ་འབར། །ཤནགཿ དབྱུ་སཟུར་ཕུད་ཝ་ལྡནསའགོང་སུ་འལ་རུན་པོས་མཛེས། ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་འལགྲི་་་ 
འ༅ྱརཞེངག་ལོན་པས་ཤེརྲ་ཕིནྲ་གེགས་བམ་བྱསྒམས། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་ཆན་ '།ཞབས་གཉིས་རྡོ་རའི་སྦིལ་ཁུང་བཞུགས། །ག། འབུགསུཿཟུགས་དབུས་ཟླ་སྙེང་ ཏ་ཡིབ།དམའ་སེའ་འབའར་བས་མཚཤ། །སླར་ཡང་ 
འོད་འཕོས་དབུང་ལྷ་སྱནྲ་དངས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིའིདབཔབྲསརབས། སིབ་དཔ།མི་བྱསོདབྱུར་བྱཧན་གྲུག་པསབསོད་ཅིངགསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཟུགས་སག་ཉིད་ལསབསྟངཔའི་ཚིག་དང་ཝགས་ཀི་ཕེངབ་བརམེད་འཛོས། །ཉིན་ 
མབེདཔའི་འོདལརགསལ་བབདག་གྲི་སིང་དབུམ་ཐིམཔ་འི་མོད། །མེ་ཤེས་མུན་པ་མཐའ་དོག་བསལནས་མལེབཅེ་ཞུསཔའི་སངབ་ཡིས། །རིག་དང་བཅྭ་པའི་པྱདོ་རབྱ་ཧས་འཇམ་མགོན་གོའཕང་ཐབ་པརྩསུར། ཅེས་བརྡེད་ཅིད་ ་་ 
བསམས་ལ། །གང་གྲི་བོགསོ་སྦིབ་གཉིས་སྤྲིཞབལ་ཉི་ལྟར་རྣམདག་འབུ་གསལབས། །དི་སྙེད་དོན་གུནངིབཞིན་གཟིགས་ཚུར་ཏིད་ཁྱི་ཐུགས་ཀརགེགས་བསའཛིན། །གང་དགུ་སུདཔའིབཙོུན་རཕམ་རིགྲ་ལུཉ་འཐུམས་སྡུགབསལགེས་ 
གྲིར་བའྲི། །འོ་ཚོགསསྱུནལྲ་བགཅིག་ལྟརབཅེ་ཡནལགྲ་དྲུག་དའི་དབངས་ལྡནགསུང་། །འཐུག་ལུར་ཆེར་སློགས་ཏེན་མོངས་གཉེད་སྲོངལསཁྱི་ལྕགས་སྒོགའགྲོལ་མཛད་ཅིང་།  །མ་རིག་མུན་སེལ་སྡག་བསྔལ་རུ་བེངི་སྐེད་གཅོད་ 
མཛད་འལྔ་བིབ་སམས། །གདོད་ནས་དག་ཅང་ས་བྱའསཐའ་སཤ་ཡོན་ཏའ་ལསྔ་རོགསྦར་ལྲསསབབའི་པ། །བཅུགག་བཅུ་དང་བྱཿ་གཉིསྨ་རནྲ་ཝས་བདགྲ་བའིི་མནསེལ་འཇལ་པའི་དབངས་ལ་འདུད། ཡའ་གསཡུམ། ཨར་ 
















ཤེ མེཤེས་སེམས་དཔའ་གོའཕང་བོཔ་པའ་ བཅི་ངེས་པགོ་ །གེས་པའངམངྒརོས་པའི་བྱུནབའབུམད་བངས་ཨྭ ' ཡའིདབུངབོས་འང་གཞན་ནམས་ལགཞཔའི་བས་ངས་ལྐགིང་བའ་དག་གསོིབཅད་ང་ ་ཧེ་ཕྐྱརབའི་ཡེགེཔ་ 
7 །རེབ རམ་པའིདྭ་ངས་ཨ་མཁལཔ་ཨོའྲ་བཱ་མཔྱར་ བའི ཙལའདབསའི 


ྷ ནི་ཆོས་ཇྲབ་ཨ་ཨཞསྤ་རངས་མམར་པྷ་ན། ༣ འདིས་ཁངའགྲོབཞས་སོ་ཡངདག་པར་རིགཔབཞིའི་ེ་ཤེསས་དབང་ 

གོས་སྣང་སྟེའ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །འཇམ་པའི་དབངས་དང་རྡོརམ། ཚུནཆ་འབས་ཐུག་གསུམ་པ་ཇོག་ལོཆེ། ¡ ` རི ཞའགྲུསསེབགེའི་ཞབས། །དཔམ་སེང་གེ་འཇས་དཔལ་དྡོ་རདརྒྱ་རུལ་བསོད་ 
 ཤམསྦཧཱལཨཚནདང་ལ། ། །ཟཉའཤསེངགྲིགསོཊ་ཡབསསབྲགཤུའན་ཡེནརཆེག་རེ། །སགསྤ་ཚུལ་ལེགས་བྱུང་ཞུཞད་ དོ་ཤཱམསུ་དཀོནམཆོག་རུན་སབ་བརའིམཚན། །ནམམུཁའདཔལ་བཟདནམཨཁའསངསྤྱ་ཆས་བསྫོད་་ 
མཆོག་རིན་ཆེགྱ་ཧཱ་མཚོདང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣ.རྒྱལ་གུན་དགྭའཆུནགུབ་ལགསཔའ་འ ནས་ཀླ་ཐོའི པས། །བཅུནངའིཉི་མའང་ཨདཔ་གཞིག་ ནུདག་དབང་ འེ རྡོརཾ་རིན་ཆེནསོགས། །དངོས་བརྒྱུད བཀབ་འུ་དབ། 
3 དཔལ་ལགླབ་མའི་ཚོགསལ་མྱི་ཙེཿ གྲས་པསགསོལ་འདབས་ཤིང་། །འཇམཿམགེནཔ་ཝགས་པ ་་དས་རས་དདགས མགོར་མོསབྷ་སུལབ་ལས། །གནསསྐབའྦ་ཕི་ནང་ཟིག་གཞུདྱ་རྐམཚོར་བྲོ་གས་སྐདབྱཧསབ་དང་། །ཞཐའ་ཐགསེདགིའི་ 
མཐའལས་འདས་པའི་གུན་མའེན་ཡ་ ཤེས་ཐོབྱ་ིན་རོབག་ས། ཞེས་པའངའངམ་དབངས་མཟེན་བཚེའི་དབང་བོསསོ། །སྐད་ལྔ་བ་བྱ་ཀ། 
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:&:‰ ཁིང ༥ | 


།མཚ་ ཞ་ཡང་དག་པའ་བརྗོད་པའི་འཇམ་དཔལ་ གྱི་སླབ་ཐབས་རྗེསག ནངདང་འཆས་པའི་གྐོརྡ་ནམས་བཞུགསསོ།། 





པཱ ཀིག སི་སི ཞིང་བ ་ ་ 
བུ གས་པསམགས་པསས་བདབསད ཅམས་པལ་་ 
གསལ་བ “བྱིནགྱ བླརུབ་ཿ་ངའ་བྲའོ། ] 
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དོའི་འོདཔེརྡ་ནམོསྤོ་རོ་སོར་ཏོ་བོའ་རོང་ང་ོ་ དྲལ ཛིག ོ་། 


འ༽ 


།དེནས་ནམ་མཁའ་ལ་ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ རྭ་བ མས་ནས། 


༄༅། ས་གང ༦༣ ལིལ་ང་བོབ་ས་བརེ བལ རོ . 3 བབསལར་བལའོ་ ངེ 3 
ཀུན་དོརའིསགཞིར་དམིགས་ཀ། རྡོརེ་ཡངའོདབིན་དྨུཆུར་ནས་དྲོརའི་ཝུབ་ལསྙི་རོལ་དྲ་ཡོགས་བཅིད་བལ་དོགས་པའི་གཟུགས་ཉིསཞེ་བའ་གནས་པར་བཀྟའོ། །དེའི་ཇེས་སྭ་དྡོརའིབུ་བའིནང་དྲུ་འིཿ་ཡོང་ས་ 
ཕེ 


སྤུར་འཔ་ལས་པྱདནོ། །པྨདའིསེངྱ་ཡས་ལསྨཟ་བའི་དཀིལ་འཁེརརོ། །དེའི་གེངད་དམར་ཞིང་དཀར་བའི་མུཿ སངས་རྩས་མང་པོ་སྤེབ་དང་བསྡ་བཞི་ནམ་པར་བགམེསལ། དེཡོངས་སྦྱུར༨ལསརེ་ 
བཚུནའཇམ་བའི་དབ་ལུསདམན་ཞིང་དཀར་བ་ཕྱན་དང་ཆུབའིསེར་ནནྡོ་རེའི་སྙིལ་མྲོ་འུངགིས་བཞུགསཔ། ཞལ་དང་པོ་དུམ་རཔོ། གཡས་སོནཔོ། གཡོན་དགའ་པོ་ཞེས་བབཞལགསམཔ་བླགོམ་པར་ 
ཅཌ། །མུག་བཞིདི་ལབཤྭི་ཕདབས། ཤེགའབྱ་ཡི་མཱཧི་དང་། རལ་ལི་དང་། གཞུདད་། མདའ་དངནན་ཕས་སོ། །རིཊ་པོ་ཆའི་དབྱུ་ར་ཅན། མཚཉསུམ་ཆུ་ཙ་གཉིསདད་དཔྱེ་བདད་པད་པ ༥ 





བྱད་ནུས་རྣམ་པར་མངོས་པ། གཞེན་ནུ་གཞེན་ཆུའྱེ་རུནྱ་ཁིས་བྱརན་པན་བདག་ཉིད་བསྣེམ་པནྱ་བཿ 


གས་པ་ཐམས་ 


པུན་ཀུ་ཡ། 











༄༅། ཀཔའོ། །ཡང་ན་མཚན་མནི་དང་པོ་སིག་རྒྱལྟ་བུདང་། དུཐ་དང་། སི་ནབུ་མེ་ཁྱེར་དད། མུར་མེ་འབར་བ་དང་། སྨིནམེད་ནམ་མཁའ་ལྭ་བྭ་སྟེཝ་ལྱ་བའོ། །རྫོགས་སོ།། རྣ །།མཆན་ཡང་དག་པརབརྗོད་ 
བའི་ཝུབ་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། རུདང་འཐས་ཇུའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཧེ། ལྷ་བསྩྱེདཔ་དང་། ལེ་གེསཔ་བཧཱི་མ་པདུང་། དབང་བྱགུར་བ་དང་། ཆུད་བཀླག་པའོ། །རྗེ་བཙུན 
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ཅངཟད་ལེལ་བའི་སྒོཟུས་ཤུམས་སྲུ་བངབདེ་བུམ་དབཀོལ་བལ་གཉིས་ཏྱ་ནམོགས་གཉིས་བསགས་པར། 
བརྡ་ལྦུབ་པ་པོ་ཁལ་སགས་པ་དག་པརྩབས་ཏེ། བསམ་གཏན ཁང་པར་སན་བདེ་བལ་བསདདེ། ། 
ཐབསའགེལ་པ་ནམས་སདེ་ལུར་བཤད་དོ། །དྲེནུས་སྦྱབས་ཅཔ་ནམས་ལདུནྱི་ནམ་མཁར་མངོན་པམ་བཞིན་ུ་བཞགས་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེཇི་པེད་བྱ་རུབསིང་པོ་ལ་མཆེསྱ་ཡིབརྲད། དཔལ་ཞདྲབ་མ་དམ་བྷ་ན་མསལ་སྦྱབས་སུ་མཆེའོ། 


འྱན་ནམས་བབཡསས་མཆོའ་ །ཞེས་པ་ཅིནུས་དང་། མཐའ་ཟ་མདང་དཀེན་མཆེགརིན་པོ་ཆེརམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སབས་ས་མཆིའོ། །ཆེད་ཚམས་ཁྱིས་བདག་གྱི་རུདབིན་གིས་བརབའུགསོལ ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཡྱིན་རྦབས་རང་གཞུན་གྱིརྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། སེ་མས་ཅནྭ་ཐྦམས་ཅད་འི་དྲོན་དྲུ་ཇོགས་པའི་སྲངས་རས་ཆི་གོའཕང་ཐོབ་པརྩཿ། དེའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དཔལ་ཡྲེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚུན་ཡང་། 
་བཅའོ། །ཞེས་བ་ལན་གསུམ་ཆིསསེལས་བསྩེད། རང་སྐ་དཅིག་གིསའཇམ་བའི་དབབས་སུགསལ་བའྲིཟུགས་ཀར་པྱད་དང་ཟ་བལ་གནས་པའྲི་མ་ཡིག་དཀརམ་དམར་བའི་མདངས་ 


བཏབཔས་སྩབས་ཡུལ་རྣམས་ི་ 


དག་པར་བརྔོད་པའི་རྣལ་བཅྱོར་ཉམས་སུ་བྲང་བ 





ངྭ་། འྲཟས་བྱལརབསྦེད་པའོ། 
་འོག་ནས་འྱབུང་བའི་ཐགས་ཚར་གཅིག་བྔ་རོད་པསྦ་ཁི་ྱ་ཡིས་བླ་ནབ་པརྱ་བྷཏནེ། ཆུགཞུང་ནམས་དངས་ཆེན་གྱི་ས་ལུབ་ 


།དདུ་པོ་ལའང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བྱི་ཆོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཧྷིངུས་གང་ཡང་རང། 


༣ ཉ༣༣› 






'པའ་དམིགསལ། ངག་འུ། བདག་དང་འཟོ་བཞམ་མ།བའི་མཐུའདངམཉམ་བའིགེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་ལར དམ་པའི་ཆས་ནམས་ལང འཕགས་པའི་དགེ་ 














དཔྱེ་ཐུད་བཟང་པོ་བྱུ་རད་ཆུས་ལཱསཔ། འལ་པའི་ཐོརྡ་ཚུགས་ཅན་བར་སུད་ཝ་གུ་ཡོདུ་འཕཿ་ 
གཡོ དྲིལ་བུདཀུར་བཏྟེ་ན་པ། དཔལ་བར་རིབ་ཆེག་ 
རྡེཚེ་གསུམ་པའ་ཆེར་བཤེ། ཨུལ་ཁྱིས ཡྱི་བོར་་ 


2 །འོག་ཡུ་གཉིས་ཁྱིས་མདའ་དང་གཞུའཛན་པ། ཤིནཅགཞྭ་ན་ཞིངཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། མཚན་བཟུང་པོ་སམ་རུརུ་གཉིས་དང་། 
བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྨྱན་དང་དར་བི་ཞབཟས་མ ས་པ། རི །་འི་མིལལོ་གུང་གིསང་དགས་པ། དའྲི་ཇུགས་ཀརསིམས་མ་ བིལ་དྲགམོགསས་རྫོརེདིགསའདི་གིང་ 
ངེ་མ་སེར་མོ་ལྕི་བོར་ལེ་ཏོག་གི་ཐེབབ་འཛེནཔ། སྔ་གིནབའ་པྨར མར གཅིད་གཡས་པསདེའི་བའྱབེདཔ། ཕྤིཁེརསསྭའི་ཛྲོརི་ལརཱང་གྲཱཿགབི་སྦའི 
ིཔ། གྔསཅདྱངུང་པླདདང་ཟུབའི ནལ་སྤེམས་དཔའི་ཕྱི ཅུད་ི་གསྦ་དགསཔ་རབསམ། དེ་ལརདམྭ་རུག་པ་བྱའེ བྱབ་པའ་ེ རྗེས་སུའངའྲོག་གྲི གྲི་སྔགས་ཚེ་རག་ཅིག་བརྗོད་པསྦ་བིནྱ་ཧིས་བླརབ་པར་བཤད། གཉིསཔ 
གྲིནགས་གརྡ་ནི་བའོད་རེའྲརོགཔས གསབ, གོ་བཟུག་སཅདའུགས་པའཇམ་དཔ་མ་ཞམ་བང བཛས་ལཱ་ཛྲ༔ གོང: གིདགཙགམུགཔ་ཆོ་ནས་ོའཁིཨ ་ནས་ ནངིརྱ་བིས་མ་ཆོད་ས། ཛཿ ཉཱ 
ཞེས་པའམ་སྤོན། ཨོཾ་བཛར་ཨཱུ་༔ ༣ ནི་རབ ཨོཾརྫཛ་ཨཁ་ཤ་ཡཧ༔ ཞེསཔ་སབཉིམ། ླ ་ དེའང་ལགཔ་གཉིས་ཛོརེ་འུ་ 

ཛུ སྤྲགོགི་ཏུ་ཁམ་ཞིང་སད་པ་བཀན་ཏེ་འངགི་ཁརུཉེ་བར་བཞག་པའོ། །གསུམ་བཞི། མར་ཡང་ཐུགསཀའི་མབོན་ལས་ཁོད་ཟེལའཕྲོག་པ། འིགས་ཝའཁོརདང་ 




















བཅས་པ་ཨོ་ཛས་མཱཛྱ་ ཞེ་སཔས་པྣ་ཞཇད། དེ་ལ། ཨོཾ་པ 'ལཱ་ས་པ་འི་ཝཱ་འ་ཨ སྭ་པའི་མཆདཔཱས་ ས་པ་ཐམ དགལ་མངོནོ་བལདབངབ 
ིོསས ཐི ོ་སྭིམས་པ་པརིརིོོརི་ ོ་ 


། ི་གི ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾབྷཾཱ་ཐྭ་ ཨ། རྙུ རཾ ,  ཞེས་གྲསུང་ཞིང་དུམ་པའི་ཆུས་སྩི་འོ་ནས་ 
དཱ་ཝ། བིགྷུར་བྲང་ཙྭ་ཀུཿཨ་ཨ་ཨཾ་ཨཿ ་ པའི་ཤྷུར་སྦརྦ་ཧྷཾཆཱཡ་དྷུ་ཏཾ།༔ སྣཇ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ནཱ་ན་ཀྐ་ཡ མླར་ཤིཔའིག༔ ་ ཨ་ཨཱཿ 9 ་ ཧཱའཧརྦ་ཨོ་ཱིཿ རྒུག 















༧ དེཞས། } གོས་བ ལཱ ལྷ རུའི རཱྷ་མདཱཾཏཱ་ཧཱཱར་གརྟྷ་ཨཿ གས་ཚ་ ངྱེཟིནྱགིས་བླ་མབཔོ། 

ཀྐ ལྟ་གཱ་ཤུའ་མ་དཱ་ཝ་ཙཾ། རྒགས ཧུ ཞེས་བའུ་ཝགས་ཚོར་ག་ཅིག་བརེོད་པསཇ་ རྒྱས་བླམབཔོ། གསཔ འངགི་ཐུགས་ ལབཁེནྱའི་ 
པའ : ཡད་གོ་མཐད་ཐུགས་ ཅིསླ་བསྐར་བ། འཕགས་པ། སེམུསཉཧྱ་ཡི་དོནབས། སངསྤྱནས་དངྱ་བང་ ཆུབསེམས་དཔའ། ཨིབས ཛི སྲི 
ཏཱ རབས་ཐྲིལ་བཟུབསམས་ལ། ཨོཾ་ས གང་དག ] །བཞི་པ་ཞི་དདག་ཇོན ྲགྲིིྲ ིིྲ ་ གེས་པའྱ་སིལ་ཞྦ་གངམ་བཤིགས་བརལཉམ་ 
ཚཱ པར་བཞག་པས་བལླགཔར་ཁྱསྟེ། ཧཱ ང་གི་ ིངཀགབ་ཡགནིས་པའིནོམདོག་མ་ཡ་འེགལས་ གམ་ཨ་ཡིག་ལས་ཚག་ངོམསཅདྱ་མས་ནང་མ་དྲིནསཔའབསམ་སམ་གདྲག་ གེ་པརྦ་བའོ། ༠༠ད༽ མསིཿ་ར་་སབ་གས་པའི་ལཏོལ་ 











~~ ༡༨--༨༨---༨༨-༨༨༢༠༩༡༦༡༧༨༠༠༩༥༧༨༡/ཞ-༤༡༡------ “༡༡༨༨ -~-༡༤༨-~ 
3 | བཙུནསྲགས་པས། འཇམ་དཔལ་ཡྱམའོ་སདོནཔདང་ལགཞན་ཁིནལའཅོྫ་ཡསའ་དོའཔགཞི་ཀའ་ཨ།་ཡིགསྒོམཔར་གྲུངས་ཏེ། དེ་ཡད་རྒྱུདལས། །མཧི་ཡེགའ་ཧྲུཏུན་གྱི་མ་ཆོག ཟ་སོགསྦིནབ་གོངས་པའི་ ག་དག་དོ། ཟུནབས་འཞ། བ་ ་ 
་ཟེ་ཕའྲ་ཕོས་པས་གདནའོད་ཟེདྤ་སྲི་ནམ་པར་ཆུན་ཞས་རང་ལ་ཐི་མ་ 








སེམས་ཅན་ཐམས ་མཆོགདང་ཐྦུན་མོང་ བ་ཡ་ཡུས་པསྩམཿདུགགོལ། ཞེསའ་ ་པའི་དོན་ལགསོལ་བགདབ། རང་གི་སིང་ག་ཞེས་ཞད 
བའདི་ཡིས་སོགས་དང། ཅན་ལ ནདེངེེ་ ཆུག གྱ རེངས ཐུན་མཚམས" ི་ོ ཞེ། གྲ གདེ 
སྙོངཔའི་ངང་འས་རིན་པོ་ཆེ་ལསྨ་དུབ་པའི་སྣོད་ གསང་བ ེབགཉི་་ོགིི་བཔ་སུགསམ་ཚོགས་ ཤེས བི ི་ོ 
བདག་ཉིད་ ཅེས་ ས་པ་དའ་བ་ མུགཏོགས་ གེང་ལྷརབསྐྱེད་ཅེང་ཡེ་ཤེག'' 





ཀཟགཏེརླཾ་ཆུགཙ་ བྲནཏེ། ཨོཾ་ཨྭ་ཙི་ཏེ་ནཱི་ཕཊ་ཅིས་བསང་། སྭ་མཱ་ལཾས་ཐུང་། 
ལཱ ་པོནྱ་གུར་པར་བསམས་ལ་ ཨོཨཱཿ ན་བ ས་ན ིིནུས་པ་གི་ གཏོར་མའི ང་གི་ཞམ་མཁར་ཅྤིཿལས་པདསོགས་ན ཞྭས། 
པྲ དངས་ནས ཡིགེ་བཞེ་ བསྟི་མ། སླར་ཡངསོགསུ་ཁིས་དབང་ལྐ་ཕྱཞ་དྲངས། ཤདེ་བཞི གས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཐིས་འདིལ་སོགས་ནས། དབང་བཀླུར་རྒྱས་གདབ་སྲར་བཞི་ཞ་བ། བསྡུཞ་སྐད་ ད་ཅིག་གིས་སྦྱནཱ་དྲང་བགུང་མོག(་ 
དེ་ནས་གཏེར་མ་ནམ་མཁའ་མཛོདྷ་ི་ཁྱགྱ་མདང་། ཨོཾ་སཱར་མྫར་པཤིས་པ་རྭི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀརོ་སོགས་བཏགས་པ་ལག་གསུམ་མམ་བདུན་ཆིས་ཙུལ། མཆོནྭལགས་ཐཱགྭཧུ་བྲལོ་བེས་མཆོད་དེ། །གཞོག་ཆུའི་སུུ་ལུས་གོགས་” 














།འཆད་ 












།ཆུལཊདའབད་པའི་བསོད་ནམས་གཡུབ་མོ་ཡིས། ཅུ་ཆབབར་ཡི་གེ་གས་སེའི་ཟང་། །འཇུམ་དཔལ་དགེ་བའིབ་ཞེས་སྦ ཞུ་དདང་མཉུམ། 
ད་ཅཞིལ་བརར་རྱེརལང་ ཚེར བ་ས པའི་འཇམ་དཔལ་ཁྱི་གབ་བའི་ཐབས་འིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་གས་ཞེས་ཐབ་འདི་ནི། འམའདི་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ལས་དངཔོ་པ་ཨ་ཡིག་སྐེ་བ་མེད་པ་ངག་ཏུ་གདོན་ 
པར་བཟའི་མངཅནལ་འདཔའི་ཆདྲད།ཇེངའ་ཅནཆོས་ྱི་ུལ་བདཀནམ་ཆོག་ཞགརར་བའ་མགང་རག་བི་་ིི མཁི་ོ་པའི་གང་བག་ལགདངས་པ་ཅ། ག་ང དཔ་ངག་ཡུག་ 
པཔ བྱི གདང་བྲ་མས་དའ། ཇེ་བཅོྱ་ཡིས་མཛད་པའི་སླབ་ཐབས་སྩི་ཡི་ནམགཞག་སོགས་ངོདགཞུང་ཚད་ཞུནནམས་དང་མིའགལ་བཟྲ་རུང་ཟད་སུས་ཏྲེ། ཐམསཡད་མཁེན་པབྲལ་ཤེས་ལཱཞླགབཐུགས་པའྱི་ཆལ་ ཌི 

| པ་དགེལེགས་འཕེལ་བར་གྱུའ། རེ ཟ་སལ་པ་མོས་ཇརྱེད ིབླནླུ་འིམས་འིགཆནཞེས་བཅིབས་ལུགས་སལ་་ལོའི་དམར་ཆོགསྱི་མལ་བཟྲསམ་པའིཚས་ལ་ལྲེལནབེང་ག་ཆསདཆེཉ་ོརབདནབཆིས 
འགྲོས་ཁྱང་ཇི་ལྷ་བ་བཞི་ རྨ་མུའ་ཅག། །འ འྲ་དོག་མཐའ་བའ་གྲང མཅི་བྱིན་ཆིསྣ་རེབ་པའི་སྔགས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལའི་མཆོད་པ་གཉིས། རྡུརེ་འཁོར་ལོའི་ཡུག་ཆུ་ནམས་ བ་ཚམ་ཁྱིས་སྦྲབ་ཐབས་བརྒྱུ་རའི་ཐུན་མོང་བའི་ ; 
ྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟེགས་པར་ནུས་སོ། །མརྒལི།། _ † །མཚ་ན་ཡང་དག་པའ་བརྗོད་པའི་འཇམ་དཔལ་ཚི་ཆེས་གདང་ཅྱ་ཚུལ་རིག་པོ་ཆེའི་ནྣ་ནུན་ཅེས་ཇ་བབྲཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭརི་རྙཱཱ། །ཇག་གི་ད་བང་ཡག་བམལ་ 
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ུ ༄༅༅། 
དཔི ཧཱ ཡཿ 
སྩོད་རྒམས་བ་ 


ཡང་བ 

















་པའི་ཐབས་རྨྱས་བསྡས་ 





།ལྡནཔས། ནེེས་གཞང་ཟབ་མོ་ཞུབའི་ཡོན་དུ་མཆྩལ་ཡུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་ཕྦར་ནས་གསོལ་བྲ་འ བས་པའི་ཇྲེསླ་ཐོས་ལག་གྲསམ་མཛོད། །དྭཨ་གྲསམ་སངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡེངཔ་ཧེད། = 
¢ |དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཁྱིས། །བདག་ལ་རྔས་གནང་སྙལ་དྲ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏཔནས། རུུང་དག་པའི་ དྲངུ་མདུན་གི་ཞས་མཁར་བམ་དང་གཉིས་སྭ་མེད་པའི་རེ་བ་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་ཚོགས་ 

ཁྱིས་བསྐེརབ་སཱིཞ་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེར་མས་ཙི་སཱན་སྔར་བདག་གཞན་ཁྱི་ཝོཟོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལིགང་བཤགས་པལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདནཔ་བྱགི་ལྐམ་པས་འདིའི་རེས་ཟོས་ལན་གྲསུམ་མཛོད། 
དཀོན་མཆག་གྲསམ་ལསོགས་ནས། སངསྐྱརསའྲགུབ་པའ་ཤོག་ཅེས་པསྐ་ནུད་དག་པརྩ་བས་ནས། ཐུཊ་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བའདེབས་པའི་ཇེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུསགསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ 
] ལརེ་བྱཙུགའཇུམ་པའི་དབངས་ི་སུ་གྲསངྒཐཱགསྭ་ཁྲི་རེས་སུགཞང་བྭ་སལ་དུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བའདབས་བ་ནམས་ཇེས་གནང་གྱི་སོག་འགོ་ཡིན། དངོསདཞི་ལ། ཐོག་མནྦ་རེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སྲད་དྲུ་ཐོབ་དཔོན་གྱིས། ཨོོས་ 
° བྷཱ་བསོགས་ནས་ཧེ་ཞེས་བརྗོད་པས ིརསར་བསས་དད། མིགས་ཏེ་སོོང་པར་གྱུར། ཧོད་པའི་ངད་ལས་ཚྩཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པནས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེསཔའི་བར་བདག་ཉིད་ཅེས།་ 
པའི་ཚབ་ཆུ་ཁེད་རང་ཞེས་སྩམ་བ་མ་གཏོགས་བདག་བསྐེད་བཞིན་གསལ་བཏབ། སེབ་དཔོན་མྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། མདྦནབསྐྱེད་དང་ཛོགས་བརུའི་སངས་ཆས་དང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཆི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ 
















ཏ8ཐ 


ཐུགསཀ་ནསྭུ་ཐགས་གཉིས་སམདཔའི་སེ་ཤེས་ཅརབོ་ཡིན་པལྷནམ་པྔརེབནནའཇམ་པའིདཆས་ཆིས་ཚད་མདྲ་གངས་མེད། བསམ་ིས་སྤིཆབཔ་སྩན་ ངས་ཏེ ཆེད་རངགྲི་པསལ་ཐིམ་པསྱུདའིྱའིམགནབ་ 
ཞིང། ཛྲཿཛཱུཾང་ཧོཿ ཨོཾ་བཛ་ཨ་བེཤ་ཡ་ཨཱཿཨཱཿཞེས་ཡང་ཡངའྦ་རོད་པསྔ་རེབྱཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཅྱི་སཱའི་ཕིན་རབས་ཞུགས། ལུསཅྱིག་ནས་བསག་སཔའི་དགྱཐིབ་ཐམས་ཅད མུང་ིང་དག་པར་བ། ལུས་རྗེབཙུན་ 


པྲ རམོས་པ་མཛོད། ཅེས་པ་དང་འོལ་མོ་ཊ ¡ ཡ་བེ་ བྲ བཱ 
༧ །ཇྔམ་པའི་དྭབངས་ཊི་སྐུ་དང་ནུསར་མཉམ་པར་བིྱགིས་བླམབསལམ་དུ་མོས་པམཛོད། རྗེས་སཱརྨནས་པའི་ལུགྲི་སླད་དུ་སློབདཔོན་གྱི་ 


མཱ སྲ པྲ ཐུགས་ཀའི་སཧོ་ལྔགས་ཕྲེང་དང་བཅསཔ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཏིསཔ་གྱུང་། སློབ་དཔོན་ 
ཅུས་ཏེ། མེ་ཏོགདངབཅས་པས་ཐུལ་མོ་སར་ནས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་དང་། སགསྭ་ཅིརེས་ཆོས་ལན་གྲས་མྱབ་ལག་ཞུག །དེ་ལྟར་ལན་ 


ཞུགས། རུགསཀའིས་བོན་ཧི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་ 


།གསུམབླཟས་པས་དད་པོས་རྒྱུདབྱིནཁྱིས་བརླད། གཏིས་པས་དབྱིར 


ཏི་ཁྱེད་འངགི་ སོསཏེ། སོབདཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཉོར་ནགའདིའི་རེས་ཟྫོག་མཛོད། །བཅོ་མྭལཞབདགགིསབརུཔ་གས་ཅི། །བཅོམལནབདག་ལྱའིནྱིས་རོབས། ལནག་རམ། དེ་ལུརགསོལ་བབཏབཞནས། སཱོབདཔོནཆིསྔ་ཅངཆེཏོག་གིཕེད་ 
བསྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་འངགི་སྤི་བོར་བཞག་ཅིངྱིཞཁྱིས་བརླབ་པའ་མོས་པ་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་འདེལ་སྙུལ་ལགསཁྱིས། །འདི་ལའགོབ་ད:མརུདངུགསོམ། །སྔག་སརྱི་དངོས་གྲུབ་སྱལ་དུགསོལ། །བཅུལཞུགས་བརྟནཔར་མཛད་དུ་གསོལ། རྗེཔམའྱི་དུད་བཆོམ 
བཚུནའངམ་པའི་དངངས་ཀྱི་གསང་སགསྱའྱི་ཕིན་ནུབས་མ་ལུས་པའ་དུག་བརྒྱགའ་ཅིག་ཅེས་བྗྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དམ་བཅའབའེ་ཡུང་གིསླད་དུ། དུས་དནས་བཟུང་ཧྟ་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ཉི་བརངྡུ་རབཛུན་འཇམ་པའི་དངངས་ཡིདས་དུ འཛིནྷ་མཛསའདིའི་རེརོས་མཛོད། | 


ཙཾ །ཡེད་དྲུབྱས། གསུམཔས་བཏུན་པརྱ་བསཔ་མོས་ཏེ། 


ཞས་ཐོན། ཁྱེདརང་གི་ཞལ་དུ་་ ¬ 





༈ 


--~ -------------... - རག བ་པོ བའ ལོལ་་་ས་་ 
།ཁས་ཟངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སོམཔ་ལ་བསང་ཞོམ་བྱགི་སྐམ་པས་འདིའི་ཡིས་ཟོས་མཛོད། གཙོབོས་ཇི་ལརསོགས་ལནགསུམ། ཞེས་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་ཁས་བངས་ནས། རྗེས་སུུ་གནང་བ་ཐོབ་པའ་གཏང་རགཏུས ཆུཔ་འཇུལ་ 















པས་འད་གཞའང་ ( 





༄༅། 

ཤུ། དལྟརམཌཱལ་དཱམ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤོད་ན་མས་བང་སོབ་དཔོན་ལ་འཐུལ་ནམ་ཤུས་ནས་བཞེས་ལ་འོངས་པཱདད་གསོལ་སྷམ་པས་འདིའི་ཇེས་ཟོས་མངོད། ནཱ ཟླ ཀྱི པ་ཡི 

དུངས་སུབ་ཟུང་བའི་གུབཔའི་སྐོལ དཔོ་ཆ་པོཛྭ།འི་ཞསལེ་གསཔ་རབྱརྒྱད་ཅིང། དཔལ་ལྡནས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བཟས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ཞསཿ གྱང་བའེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པའིའཇམ་དཔལ་ཡྱིཛེས་སུགཞངབ་གསའ་པ་ཡཊ བ་པ་ལ 

དནྩིར་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ཞམས་འདི་ཡིམ་སོགས་ཀིསདགེ་པྱ་བངྡ་རཱབྱཿབསོས་བླ་བོབ་ཡོནམས་རང་གནསྲས་བཏང་ ཤོ །གྲསུམ་པ་ཇེས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ནསྦ་ཆིན་ཁིས་བླ་རབ། གོང་ལརཨཆོད་བདག་སོལ་བདཏབ། མགབྱྦ་པ་ལན ཌེ 

གསུལྱིམཐར། མཁྱངོར་བ་དངསོག སྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་ཁི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཞེས་མཐེབའིནྱ་ཁིས་ 'གོལ་དྭང་བཅསཿ མ་བུའི་ལེ་ཤེས་པག་ཤེགས། དམ་ གཔའངལ་གཏེསསུམདཔའ་ཐལ་ | 

པར་བསམ། །དགེ་བའད་ཡེས་རྩུ་རུ་ཊདག །རེབྱུ་ནའཇམ་དྲ་བངས་འགྲུབ་རུར་ནས་སོགས་ཅིས་བྲསོ་སྣོནདང་། །སོན་མཆག་དམཔ་སོགས་ཆིས་ཤེས་པ་བརདརིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། ལསྦ་ཡི་ཇེས་མེ་མངོན་པརྩ་པའོ། །དེ་ལ་མཞངམ་དཔའ་ཅུ་ 
།ཆོགསལན་ལུང་མཛེས་པའྱི་ཆན་གྱུར་ཆིག །མཆོན་པ་དགག་པརརང་པཞི་འཇམ་དཔལ་མྱི་རས་མུགནང་བའདི་ཉེད་ཤེབ་ར་མཁོ་བའེ་དང་ 
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23 གིས་མངང་ཐོས་བའྱི་བ་ཟལ་བ་འཇ་མ་དྲྭངངས་མཆེན་བྷ་ཆེའི་དབང་བོས། ཐུམས་ཅད་མ ཐེནཔ་དཀོན་མཆོག་ལྡན་ཚུབྱི་གསུངའབ་ི་ལྟ་བ་བཞིག་ཤིནཧུ་གསལ་བད་བཀོདེ་པ་དགེ་ལེགས་སྤྱུར་བྱཅོག །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱར་ཆུ་ནས་འྱུང་བཞི་ཉགརའི་ལ་་ 
ཟམས་ཅད་ལྔ་ཆེས་གཤང་གིཆིངས་འདི་ཉིད་སྦྱའ་བའ་བྱབ་ཡིན་ནོ། རྷཾ། ཐེས་ །ཚོག་ཡང་དག་པར་བརེདཔའིའཛལ་དཔལ་ཅི་ཇེས་སུགཤང་བའྲི་བཡ་བྱད་པའི་གསལ་འདེབསའི༔ ཆེན་ཕེང་མཇེས་ཞེས་ཐ་བ་བཞུགསསོ། །རེོགས་ 
པའིསངས་ཆུས་གསངངདག་རྷ་འི། ྡོ་གདག་པ་ཆེ་ཆུང་བའེབ། །ས་ཆེན་ཚེ་མོ་གགས་པར་པ། དང་། །ལུནདགའ་དཔལ་བྲ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཏ་པ་བསོད་ནམས་གབས། །གླབངས་ཁི་དཔལ་བ་དཔ་ལ་ 

། ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚོཞངོར ན་རྡོ་རྡེའཆང། །གུནདགའ་བཟང་པ་རྣམས་ཡང །རྒྱལ་ཚབ་ཀུུ་ན་དབང་ཕོ་ངས། ཤ་དཀ་ལ་ཆཾགའབེལ། །དཀེན་ལཆོག་ལྕུནྭ་གྲུབ་དཀེན་ཨ་ཆོ་གད་པལ་ལྡན་དང་། །ཤར་ཆེནྭ་ཀུ་ན་བྲབ་ཤེསརབ་ 

¦ འབྱུང་གཞེས་དཔལ། །བསོད་ཞམས་རྒྱ་མཚོནྣ་མསལཿ །ཆུདཾ་གུབ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བསོད་ཞམས་འིན་ཆེནགན་དགའ་ཟྲོ་གོས་ཞབས། །ནམ་མཁའ་འཚི་མེད་སྒུབས་གནས་གུན་འདུས་པ། །ར་བའེ་བླ་ཨ་རྣམས་ལ་གསལ་ 

བའདེབས། །དེ་ལཱརགསོལ་བ་བཏབ་དད་ཚོགས་གཉིས་མཐུས། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཏིང་འཛིན་མཐའ་ཕྱིན་ནས། [དག་ཏེ་ག་འཇི་གེ་གདས་པའ་དཔསྲ་བྱིས། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒས་དརྦ་འི་རྱགིསྔ་རོབས། །ཞེས་པའང་་་་ 
འཇམ་དམངས་མྱའིགབནགསངབམ་ག་བང་བ་སླས། ཤལ་ སྦྲབ་ཐབསངརྒྱ་ཆའིརྗེ་ས་གཞང་ཐམསཿཅད་ཅྱི་ངརྨུད་འདེབསལ་འདི་སྩལདུ་རུང་ངོ་། ཡུ ། 














པས །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པརབཇོོད་པའིའདོན་ཐབས་གསཡྱ་བེདདངབཅས་པབྲའགས་སོ། པམ་ 
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༄༅༅།་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའིདབངས་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། །མཚན་ཡང་དག་པ་རབརྗོདཔ། དགལགསུམ།གསད་སགསྲ་སགདོནཔ་དང་། བདག་མེདཔའིངང་་་ 
ལསལ་དདཔད། ཆའི །དཔའ། །དདཔོ་ལ་གཉིས། སདཔ བཡིསགདནང་། འདས་པོ བི་ྱ་ལ་ ས། 
འགོབ་ཚུན་དསང་ནས། རང་གད་ཅིག་གིས་འབུགས་པ་འཇམདཔལྲས་མདོག་དམརསར་ཞལགཅིག་ཐུགབཞིང། གཡས་དཔ་པྲོན་རལ་བདང་། གཉིས་པ་ནམབཊ། གཡོནདངཔོན་བྲ་སི་དང་། གཉིས་པན་་ 
གྲུགའཛིནཔ། ལ་ པྱདའི་གདན་ལ་རྡོརེ་སྱིལྲ་གངགིས་བཞུགསཔ། དངྩས་ཚོགསྦ་ཀི་ཤམ་ཐབས་ཅན། འིནབོ་ཆེའྱི་རགྱ་སིས་བྱ་ཧནཔ། མིབསྐྱོད་པས་དབུརབྱ་རན་པབྒམོས་་ 
ཐུགས་ཀརཿཨ་བསམ། ཚེག་ཐམས་ཅད་ཨ་ལས་སྩེས་ཤིང་མི་དམིགས་པརབསམས་ལ་གངེན། །ཤེས་རབ་རལ་གི་མདའ་གཞུ་ངོགས། ཞེསཔའིགདམས་ངགགོ། །ཡིདམ་ལྷའི་ངྱརལྱ་ཐེས་འདོནན། 
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ཅི ཚེ 
































རམ 


ཁཁོབོ་ཡིནནྭཱསིངགརཉི་མ་ ༢ྟངནཱ་ཨ་བསམ། ཞིབ་ཡནནྷ་ཐུབའིསྟིངདུབསམ། ཆོགཐམས་ཅོདཿ་ལོས་ཐིསཞོངོ 





སྩིས་ཤིངམེདམིགས་པར་བསམས་པ་གདོན། །རྔོ་ངེ་ཉི་ 
རིང རི 


ཆེ། ་བབདིམེད་འོད། །ཅེས་པའི་ དགད ས་ག། །བདག་མེདཔ།ིངངད་འདྲོན་ན། རས་ཁས་སེ་ས་༠ད་ོ་ུསོནས། 
བཟི་ཆེ ཞེསཔའི་ ། །ཆེབའི་ཡོན་ཏན་དུའདོནན། སྱབསའཐྲོསམས་བརྙེད་སྔོན་དུ་སོང་བས། ལཾ 


པརྩ་བསལ་གདོན་ཏོ། །ཇྟོང་ཉིད་སྦྲབའིཁྲུམཆོག་སྟེ། ། ཟསུ་སོགསཔ། ཞེས་པའིགདམསངགགོ 
ནམ་མཁར་འཕུགསཔ་འཇམ་དཔའ་བསམ། རྐ་་ 
འཇམ་དཔལ་ཡིན་པ་པབསམསལ་གདོན་ཏོ། འཇག འིས 


མ་སྣང་་ 


དུན་གྱི་-* 


།སེམས་དཔའ། 'དང་། རང་སབཔསྤྱ་ཆུས་དང་། རན བམས་ཅ་ ྲུ 
སདུང་། རཔས་པསྡ། །སོལ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅདྱ་ཁེད་ལ་འདྲུད། །ཡ་ཤསས་ཉིབད་མསས་སཔ།་ 











































 |གདམསངག་གོ། །མདོབཏོན་པའི་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་སངསྐྱ་ཧསྲས༔ མངཔ་ཆེབའེ་ཡོན་ཏནདུ་དམིགས་ལ་གདོན་པརྦ་བུའོ། །ཇེ་ གྲགས་པྱ་ཆྭལ་མཚན་གི་ཞལ་ཝ་ནས་མཛདཔའལོ། པ །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 

གྱིམ མས་པ །མདོབཏོནཔའིདག་བའྱིབསྱ་འཛ།།དུམངཆབི་ཡནཏནད ང་པ་བ འད འི ོོམདའོཅམཚོད་པདགེཔའཛདཔ་ པའིགདམསངག་ལྷ་ནམཔ་བཞིརགསུངསཔ་་ ] 
ལས། ཟབ་མོརྨི་ནལ་འྱ་ཐོར་ལ་གཞོལ་བར་མི་སུས་པའི་ལསདང་༔ ངོ་འམ། ནྣལ་འབྱོར་ཟབམོལ་འཇུག་པསེ་ཤང་དུན་མཚུམས་ནམས་སཆེབའི་ཡོན་ཏན་ལབྱམགས་པའིཚུྱ་སིས་གདོན་པ་ འདོད་པས་དད་པ་དང་། ངེསའྱབུང་དང་། བྱང་། 
ཆུབྱསིསེམསགཉིས་ཡིད་ལྱབས་ཏེ། །བམས་པསྦྱ་རསྔ་ཆོས་ཚོགས་ལ། །ངྒ་རཱབ་བརྡད་སུབས་སཱམཅི། །གཞནདནཇོགསྦ་བངྡ་བོབྱ་བའྱིཕིར། །ཟབམོའྱི་ཆུད་སྡེ་བླ་གུག་པརབྱསི། ལནགསུམ་ཆིསྣ་སུབསསམསྱ་བ། རང་མདྱན་ ་ | ཏི 
ནམ་མཁར་ཡིདའཕོག་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱམཚོའཁྲིགས་པའིདབུས། །པདྨ་ནུའིགདན་ལ་སྐད་ཅག་གས། །ཇ་ 


ཕྱ ནའཕགས་པའཛམ་པའིདྱ་བངས། །སླཱ་མདོག་གསེརྦ་ལི་ཝུན་པོ་ནི་། །མཚམས་སྤྲིནགསརཔས་འཁྱུདབ་ཞིན་་་་ 
མཛེས། །ཞིའཛྲམ་བྱདདགཉིས་ལང་ཚེའིདཔལ། །ངོམཚརམཚན་དཔེའི་ཕུང་བའབར། །ཞུལ་གཅིགྱ་ཤུག་བཞིའེདང་བོགཉིས། །ཤེས་རབ་རབ་སྲི་གེགས་བམདང་། །འགུསསེ་བབས་ཤེས་མདའགཞུངསྣམས། བ་བསམ 


4 
རྟེནནས། །ཞབས་གཉིས་རྡ་ཇེའྱི་སྱིལྲ་ཀྲང་བཞུགས། །སྣ་ཚོགསདར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། །ཟིན་ཆེགྱ་ཧགིསྔན་མ་པར་བྱ་ཧུཤ། །ཟུརཔུད་སྤུངལ་ལ་གཞསཔའི། །མི་བྱསོད་རིགས་ཅི་བདག་པོརབཅས། །མཁའ་ལམདབངཔོའི་གྲུ་ 











༄༅། 


དཔལ་ལུསགཞན་ཕུནྲ་བིར། 


།ལྟབུ། །སྣང་སྟོ་ 









ཟུངའཇུག་ཡེ་ཤེསྲ་ས། །མ 
རི ཱ 


དཔལ་ཆི། །དྡོརའི་མཚན་དོན་ཡང་དག་པར། 


ཅདྱ་ཧི། །ཐོག་མེད་ཞས་བསགས་ཝྲིག། ངདང་། 
སོགས་ཅྲིསུས་སཱའདོན། སྤོན། བཱ ས་པར 
མཐརྦ་བསད་སྲིད་དུ། །འཇམདཔ་ལ་གཞོནནུ་མཉེས་ཚུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱརྨམྗ་ཤཱི་ཨརྒ་ནས། སྔང ཁི 
པའིདབངས་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཁོདྱ་ཀྱི་རྔོརི་མཆན། །ཡངདགབརདཔས་རབ་བསགས་བདག །དེང་ཤསྱྱ་པངྡ་རུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དྭམེས་བཞིནྲ་རེས་ས་བྲབུང་བ 


ཚུར། །ཨེ་མསཔསྦྱ་ཆྭསྤ་བབསེམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རངྒ་ཆལ་ཚངས་དབང་སོགས། །ཕྲིད་ཞིའི་ཉམས་འགུར་ངྷིསེད་ 
ངེ ཀད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཁའ་དང་སྟོམསའ ཐེ 
།བརྗོད་པཁྲིགདཔསསའཕོས་པ་ཡིས། །མའེན་བཅེ་་ཞུས་པའི 


ཨསརྦ་དྷམ་ཧཱ་བ་ ཡན་གང་ 
བརྡ་གྱིས་མཆོད། །སྲསབཅས་ 


༼གཅིག་བསསྡུས་ 





།གཞས་སྐབསྣ་ཚུལག་ཉས་ཐསབསམདང་། 





ཨྤིཟེདྲ་མྨཾ་རོབ ངོ སྲ ར་ཇི་སིད་ཀྱུན། འཇམཔའི་ ་་ 
ཛག་པར། །སྱི་པེད་མཆོག་ཉུ་གུས་པའྲི་བོས། །ངག་གི་ནོར་བུའི་ཏྣན་ར། །ཡེ་ཤེས་ལུསཧཱནའཇམ་ ་ 
།ཐུགས་ཇེའི་འོད་ཟེརདཔག་ཡསཔ། །ས་གསྭམྦ་འབཔར་རབྱ་ཏུའྲ་བོས། ། 
༄ེསབོད་ཅིང་བསྲམ་ལ་མོསགྲ་སྩ་ཅ་གཅིག་པས་མཚོན་ཡངདག་ 
།གྱུན་བཟངམ་མོད་པའི་སྦིནྱ་ཆ་མཆོས། །སྲིད་པ-- 
་པ། །སིད་ཞི་ཀུནྲ་བི་དཔལྦ་གུར་པའི། །འཇམ་ 


བདག་དང་ཡིད་ཅན་ཐམས 
།པར་བརྔོད་པ་ལནགསུམ ` 


༽ 


3 རྒཾམཔའི་ཐློགསརམས་ཤིང། །འཆུད་ཆོད་རོམལ་མྱནཔས་མེདཔའི། །སུ་པ བའི་ཡོ །ཟླ་ ཁོ རྒོ 


རླར ཆབ ་ 


་ ར། ཅུ་བ་ཡས་འོ། (ལ། ཨ་་ ྲལ་ རྨ 


སྦོས་པའིམ ཨ་མཱདམིགས་པ། འའའ 


ཚམས་ཀྱི་བབལ་འཇྲགགོ། །ཡངན་ལི་ :° གགས རི 















གམེདཔའིངང་ནས་འདོན་པནི། རྱབསསེམས་སྔོ་ནངུའྲགོབས། ཆོས་ 

ཚུས བའི་ད 
།སབྲ་མགས།ངའྱིཚུ་ིསུ་ བས་འ །དེ་དགཚི་ 
ཀག ཉགཉགཉརཉྣཾ 


།སཅདྱ་ིས་བིན ཟདག་ཉིད་ལུར། ཆེབའི་ཡོན་ཏནཁ། གྱིསྨ་དོབང་དང་། །དག་མེདཔའི སློབས 
སྲུང་ཞིང 

















1 མི་འཐྱུངབ་དང་། །ཕུཉུ་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིསའྱ་བོརཔརའྒྱསརཔདང་། གྲ་ཟུལས་དང་། བློ་གྲོས ངའཛོན་ལསོགསཔ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པདང་ལན་ཅིང་མི་ མི་ཉམས་པདུང་། གོངནསགོང་དུའཔེལ་ 
པི རར་་ གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེཐོབ་པརའྱུ བ་ན ཟི ཟླས གྒུས་ཡིསམདུང་། ཀའེ ལོ ཅིརས་སུརསགཔ་གའེ ཕུ ཞབསྐ་ནམས་འཕི།འྱབང་བཅར་ རི ་ 
ཞེལ་གཅིགྲ་ཏུབཆོན་པརྩ་བའོ་ 


རླ །ཞསཔཁང་འཛགཞཞལ་ པུང ཨ་དོསཔའི་བབསདབཇམ། ང་འི སསབ་ག ང་ར ཤས།པར་བན་ནས་བ། འཇམ་ 
 མགོན་སྭ་སུ་པི་ཏའིག་སུངྫོས་ཟིན་བིས་སོགསལས་ཏང་ ཀོདའདག་བགབ་ཅིས། །སྤིཔེ། ། བབ ་་བ་སམྱས་ཡས་གྱང་གསུང་སལག་འྱིབས། འཇམ་ 


ང་ཟདབྩན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བརབ་ 








༦༦ ཁི ® .ཡ@ླ 




















༢༦ 


ཕུར་ 


འི་ཡི་ཆབ་ཅན་མདཀམོླགཟབས།རེསགནབ་པས་ཚོགསདཔའསཔའི་གརསསལྔནཁས་སོ།། ། 





- 
༠༽ 
༩༽ 
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` 


༄༅༅། 


ལྟ་བུའི་བཅྲུ་རག་ཆ། །ཏི་མའིའོད་བརྡལ 
གི་མུན་པ་སེལ་བ་པོ། 


ས་ཏོག་བདུག མར་པ བདོད རག་གིའོད་ཟེར། ལྷམོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་སྲོག་ཡིག་འོད་ཟེརྒ་ཆིས། །དྲ་བངས་ཅུན་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་མདུན་ 
དུདགུག །མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་བྱུག་པས་མཆོད། །འཇུག་པའཾ་རྨུང་གིས་སྲོག་གི་ །ཅྱ 








འེ མུ གྲི་སྙིང་ལྭ་ཞུགས། །དབས་སླ་འཱཿགིསྣ་ནམ་བྱནྭ་ལེབར་བབས་ནམ་པར་མཛེས། །མཆོག་ཅུ་དཀར་ཞིང་འོགསལ་སྒོན་མ་་ 
འུའྲབའི་མཚམས་ནས་ཤེནཅྱ་ཆས་པ་ཡི། །དིམེད་འཇམ་ཞིང་དཀར་བའི་པད་འདབ་རེ་རེརགཉིས་གཉིས་གྲནས། །འོད་ཟེར་ད་ཀར་པོ་ནམ་འཕྲོས་པས། །སྙིང 


།སྔོན་དུ་རིག་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྙོང་བསྟེན་པར་བྱ། །གཞན་དང་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་ན། །འཁེར་ལོ་ལྕེ་ལ་གསལ་བརབཀོད། །བསྒྲུབ་བྱའི་དཔྲལ་བརའཁོརལ་མཆོག །བཀོད་ 


གཔ་ཅིགཔ།ཀི་ལ་ཝསེངཀན་པརྩབ།ཟེརེབའང་འཇུན། ནདབང་དྲ་བེད་པར་འུར། ་ྷ་མོ་ད་བངས་ཅན་མའི་སླེབ་ཐབས་ངག་གི་འོད་ཟེར་ཞེས་བབ། ཟམ་ཟེཕུ་བུས་མཛདཔ་རོགས་སོ། །པྙཾ་ཏཛོབྱྱར་ 
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ཡས་སྡཱོརགྱི་རྩ་བ་དྲངསྲོད་མཛོན་ཤུས་ཅནགྱེས་མཛད་པ་བཞུགས་སྭོ། །ཝ་མོ་དྲ་བརས་ཅན་མ་ 
།ག་སང་ལ་སོགསཉི་བཞིན་བཏགས། །དངཀི་་ 





པ པྨ་ 





མཚོ་ཆཱན་པོ་རང། སྔམ་པ་ལོོ་ཙཱུབསལགས་པརབསྒུར་བའོ།། 
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ཟད 
བ་ ༣༨ ཅེ ངོ 
སུ ཟོ ཚལམོ། ཆུ དད ས །དབས་སུན་དནཔ་གསལ་བལ། །ཨརྷཆཱརི་པི་ཡིང། །ཤིང་མངར་དུག་ཞུང་སྒོན་ཤིད་དང་། དག ° ཌླ་ ་ 
ཁསམ་ལ་བཙགྲས་ཏེ། །ཀ་ར་སཱང་རིས་དིཡ་བྱ་བ། །ཌུགོང་མུང་བརྡ་བུབ་ནི། །ཞག་བདུན་ཟོས་པས་དེབ་པ་འདག །རླགས་ཤིང་ཞེན་པ་ནམས་གང་འཚོ། །བཅུ་གཅིག་སྐད་གདངས་ཁྱུར་བཞིཊ 
¡  ཛགསཏ། ཀར་ས རླ ཱ་མུང་བརྦ་བུབི། །ཞབ གྱུ བསྱ་ུན། །ཤརྦ་སདོ་ར་མཁྲེགས་པར་འགྱུར། །རྭས་པ་མདཅཔ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ། །སྨུནའདི་སཱད་ 
འ འར དགྱ ྭ མགྲིནཔ་བདེ་ཞིང་གློ་ནོའྒྱ་སུར། །དང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན ་མཛད་པ་ གསསོ།། རོ །དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟེདཔ་བྲམ་བེཕུམབས་ 








པའི་ ཞེས་རབ་ ༨༨༣. 
པགའྱི་རཱཿལ་ཐིམཞྡིང་དི༔ གིའོ ིས་ས་མ་འཱ ལི བག 
ཐ སྙིང་གའིཧཱི་ལ་ཐིམཞིང ཅགི་འོདྲ་ཡེས་ཝ་ཨ་ 

བྲོ །དེནས་དངེསསྲུ་མརབས་དནཔ་གས 
མའྱི་རྨུན་འཐུང་ཞིང་་ཁཱས་བེད་པ་དང་། 


ཨ་ལངས་པ་དང་ 
། མིལམ་དྲ་བཿ པད 
ལོག 








> །གསུངས་གྱང་། རང་གྲམལདུ་ ཤོམ་པ་ཆགས་པའྱི་སོནདུའྱགུར་ཞིང་། ལྷ་གཞནདུ་བསྒོཿ རྭ་འཁོརལོ་བྷཧོ མསཔསསི་ པྨདདབུའྱ་གུརརོ། །འདིས་ནོར་འགིཁཔ་མ་ལིནཧམ་ཁེན། མ་ཡིནཏེགེགས་ ་ 
སེལ་གཞད་ཆྱི་གླ་འོད་ལས། ས་སང ནངབམྱུ་ོསབཆགས།པ ༢ ླ་པའི་མདགརའཁོརམ་བསོམསཔས་ གལ ཨིྦསུར་ཞེས། །བྲམ་ཟྲེཕུར་བུས་གཏུམ་པའི་སྡི་ལ་་བཤད། ཅས་སོ། །འོན་ 













གྩངཞོར་འགྲིབ་དོག་སནའོགྱུ་འཆད་ ་པའི་ཏིང་འིལཛེན་བྒོམཔརྦ་བའོ། དྟཏགསམབགིས་བོག་རང་མནས་ལྒསཔརྱ་བགོགོད དེཉིདདུ་སྦྱིན་སྲེ གྭ་བྱཿ 'ཧེ། མྣལ་བ་ཡི་ནམ་ཝྷ་ཐགས་པ་ལ་ད་བངས་ཅན་མཁེའ ལོར་ཤོ་བིསལ། | 
སྒ ཤིངའབས་བུཅནཤམ་སྐམ་ མགུལ་སོགིསར། གང་ཟང་གིསྐར་བཞིར་བྫག་ས་ཏེ 'པྦར་ལ། ཨིནདདྲུ་ལ་མོདྱ་བས་ཧན་མ་བསེད་པ་ལ། ༢དགི་སྙིངགཞིནོད ཟེར་གས འི་འགགྲམནས་ ལྷཨོ་དབྱཕས་ཉག་མ་སྤྱན་དངས་ཏེ་ཐབ་ཁྱི་ཝམོལ་ ོ 
༧ བསྙིམས་ལདེལབསེགརས་རིམ་པར་བཤམས་པྲ་ནམས་འབྲལ་ཏེ། ཡམ་ཤིངསོར་བྱསད། མ་ཏོག་དཀར་སེར། མརའཾ། ཁཟན། དྷུནཱ། ཀུ་ཤའྱི་མུ་ག སའ ལབ ཡ་ཕོ། ལྷ་མོ་བདག་གི་་ 


ཤུ།མཆོད་པ་འདི་ བཞེས་ལ་བདག་གི་ཤེས་རབ་ཝེལ་བརམཛད་དུ་གསོལ། །ཞེསཔས་པརེ་གཞིན་དབལལོ། ། ར་ལན་གཅིགཚར་བལ་སྒྲིན་སྲེ ཚར་གཅིགཧྭ་བསཔའི་ཉི་ཁྲིལ་སོངྱ་བྲའོ། །དེནས་ཐབ་ཅི་ལ་མོརབྲསདོདེ་མཆོད་ནས་རང་འཐིམ་ 
མཛནཔའདེབཞེ གས་གསར ཞ་ར ིདབསའ།། ཡར་ལ སྩན ་ 





ཉིས་པའོ། །།དེ་ལྷར་སྒྲབ་ 
།པའིགགས་བསལ་བདང་། ཞོརའགྲིང་་ 






།གཉིས་པན། ཤ་ཞུར་བླ་གོམས་པས་ཆགས་པའི་གུགསྣ་བུ ཞ། མ་ཏོག་ལག་རྭ་དམརཔོའམསེ 








ཟེ བཛ 
མའི་མནངག་བ སྲ ཞམ་ལངསུཔ་ གབ་ཏུ ཉིང 
ང་ བ་ལུ ཙླམ་བྱ་གབས་  ་ བྤ་ཧུང་བཾ 
ྲརེིཉྲར ཛི མི པུལ། དེ་ ཛུ 
གཟི་བརྗིད་གྱི་ས་ནང་ཁེངས་པ་ མུ སོར་བ པའི་ གཏན་ན་ ཐ་ །འཇུངངོ། 





- --------------...-~ རོ རོ རོ་པས འབོ་་རར་ཀ,{,:(༨ 
༡ ཉོནམོ་ངོས་པཐམས་ཅདབསེགས་ཤིངབཤལ་ཏྲེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བར་བསམས་པལ་སེམས་བཟཟུངངོ། །ཏཱི་མནུབནས་ནམ་གང་གི་བར། དག་པོའི་དུས་ཏེ་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལས་བདྲདྷ་ཅི་སྔོན་པོ་བབས་ལྲས་་ 
སདྩྲིྲིྲེྲེྲེྲྣེིངིོེ པི རརར སཱམངུ་ཤེས་བའྲ་ཤེསརབ་ཅིས་ལསངག་ཡིད་གྲས་མྦ་ཆས་པར་བསམས་ སེནགར་སངམི་རྫ་འདརོ །མནངག་འདི་ 
ནི་ཟླམལས་བརྒྱུདཔ་མཉམས་ རངགིས ཉབ ཆངབའི་སྟོབས་ཨིས་ཤིན་བརྫོདཔར། ངས་ནའང་། མོདམན་པ་དགུ་ལ་པནྱ་པུ་རགབ་པ་ནམས་མངོནདྲུ་ཕུར་ནུས་པིན་ཅི་མ་ཡོག་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་་ 





སྲདྭག་ལ་སོགས་པ། བརྩ་བྱ་བ་ནི་ ནད་པ་དེའི་དྲཔལ་བའི་དྲ་ཅིལ་དུ་པྱད་འདབ་ བྒད་མཆོག་ཅུ་དཀར་བའི་ ཉེ་བརྡ་འིཿཡས་བདུད་རི་དཀར་པོ་བབས་པས། མས་ཤད་་་ 
(ལས་ཐརབརབསམཁྲིངྡ་ཛཱཿཞེས་འབམཉི་ཁྲི་ལྷ་སང་བླ་ཟས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པརངྲ དཀ་ནད་རད་ཏུ་ཞིབར་བེད་པའོ། །གཉིསཔྱ་ཆསཔའི་ཆོགའིལས མ་ས | 





ཟ ༄། འ།དེས་པའི་སྙན་ངག་མ་ཁན་དཔལ་ལྡན་བསམ་ཡས་པ་ཚུལ་ཁྲིམསྣ་བོ་གོས་གྱིས། དཔལ་གསངཕའི་ཆོས་གུ་ཆེན་པོར་མརབའོ། །ཤྷཏཾ་མངངདལཾ་། པ །།ཁཕགསམ་ངག་གེ་དབང་ཐུག་ཡ་་༠་ 
#@ ` ད་པ་གཞིནྲའུ་རོལ་དགའི་ དྲ་བངས་ཁེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །སྙན་ངག་གི་ཝཱ་ལ་་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་དགའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོན། །ཡོན་ཏནྱ་ཆུམཚོའྦིཞིུན་བཞུགས། །མྒུམ་བྲ་སས་བཅུས་གླུ་མི་ཡུམ། །དབྱངས་ཅེན་མ་ལ་་ 

བྱག་འཚལ་ལྲེ། །ཐགས་ཇེའི་གངས་རྦིའུ་བ་ལས། །གསརད་འབུངས་པའྱི་ལ་མོ་ནི། །སྟན་དངགས་ཆུ་གང་དལ་གིས་འབབ། །དབྱངས་ཅན་མ་ལུཾཡྱག་འཚལ་ལོ། །བཅྫོཝའྱི་ཟླ་བ་ལར་མཛེས་ཤིང་། །བཅུུ་དུག་ལོ་ལོན་འཛུམ་ 
ཤཱ པའ་ཞལ། །སིལ་ལོལྒྱ་རྒན་གྱི་༠་ཕྲེང་བསབུབས། །དྲ་བངས་ཅནང །ཟླ་བ་ འོད་ལྟརདཀ བའི་ཞལ། །བླབྱ་ཆས་པའི་གདྲནསེངན། །ཟླབའི་རྒྱབ་ཡོལ་མཛུདཔ་ཨོ། །དབངས་ཅནཿ །གུང་པོ་ ཟབ་མཚོ་སྨེས་ཊི། །སྙོབས་དང་་ 


འི འབྲོག་ཅིང་། སས ༣ །ཁོདྲོ་སཱ་གཔས་རིའྲིརེ་མོ་བཞིན། །དྲབཔངས་ཅནང །ཡང་ཡང་ཁུད་ས་དྲན་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཌྷ, སྭ་ཨཱའི་དབངས་ཡེག་ལ་དམིག་སནས། དཱིཿདིཿ བླ་མས་པས་མཱན་སེལ་བའི། །དྲ་བརས་ཅནང ༡ཨེ་མ་དཔའ་མོ་ནལ་འབེར་མཛེས། །དེ་ 









ཙ འདད་ཟེར་མདངས་འཕོགཅིང་། །གུན་ཧཱ་ཉི་མ་ལཱཾཔཱར་མཛས། །དྲགངས་ཅནར །གངས་རི་འདིནི་པྱརོ་ཡི། ༼ྩུནདང་ལནནུ་ཆུདཞལམྱ་ཛུངས། དཱ འའ 
ལའ༽ྱ་ངས་ཡུབ སཱ ངཱ རཾ རེཔས་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །སྣང་དང་མི་སྣང་གྲཟུགས་བརན་བཞིན། །དབངས་ཅན་མང ། 
ཁྱད་སྒ་འོད་གི་བུར་པོའི་ནང་། །དཀར་སེརདམར་དང་ལྔངགུ་སྟེ། །འདྲེསདང་མའདྲེས་འོད་ཟེར་འཁྲགས། །དབྱངས་ཅནཿ །ཡ་ལ་སྤིན་ཆི་བླ་བྲེའི་ནང་། །ལུས་ཕྱེད་དཀར་གསལ་མདངས་གསལ་མཐིང་། །བརྩེ་དང་མཆོགདང་ཞྲི་སུརྒ་སང་ 

























ཅནཿ །ལ་ལ་ཏིའོད་པདྨ་བའི་ནང་། །འད་ལའི་ཕུང་བོའོདའབ་རཁིང་། །ཇ་ཡབ་པི་ལང་གིངབ་སོག ཅན །ལ་ལྷ་བའོད་སྐར་མའིནང་། ད་ཅིགྲནམ་སྨྲལ་ཏེ། །སྣདདང་མི་སྣང་ཆོའབྲུལའགྱེད། ། 
༣ ཅུན །ལུཏིའོདཔདྨུའི་ང་། ཛར འདར 'ཚཾགས་སྙཾན། །བང་མིངབླུ་མགསུ། །དུཔས་ཅནང །ལ་ལྭ་གུའོད་གརམ། འདང་ སྦ་ས 







།སྐད་ཅིགཿ 
 །ལ་ལ་འདྲ་ཀྱི་གུར་བིམ་ནང་། །འཛུཿ རཱ ཧཱ སུད ཡ་བཟངམ། །མན་རིངྒ་མན་པས་དེ་རིང་འགགྲབ། །སླར་ཡང་ 
ཙཾ མཐོང་ཐོས་དིབར་འདོད། །དེ་ལོ་ཁོད་སྐྲསངབམམཛོད། །གངཞི་ག་ཝེདདང་ ལེདྱྲསས། །གནལ་དང་པདདག་ལ། །ཁེད་བུགས་མཁྱེན་རབ་ཟུབ་ནི། །མཆོག་ཏུདཀརབས་དགོངས་སུགསལ། །དེངནས་སེབ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ ་ 
མྱའོྒ་ཧིས་ཇེསབྲཟངསཾ། །ཐླཱ་གོས་ཐགས་པ་མི་མངའ་བའི། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོཉིདྒ་མུམཅིག །ི་བ་པྨདའིཞགས་ཆལ་དུ། །རིགས་གྲཟུགས་ཡོོ་ཏན་ཐངཅི་ཅན། །ཟགས་པའི་འདབ་བྱར་་དངརབ་ཡིསྭ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྒྱོང་བར་ 
ཤོག །ཁྱོད་དང་ཁོདྱི་བིལས་གླན་གྱིས། །རྟུག་ཙུ་བདག་ཇེས་འཛན་པ་དང་། །གགས་པདཔལ་ཆེ་མཐུའ་ཡས་ཅིས། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྩོཾདབར་ཤོག །གཞུནྲནུ་རབ་དགའི་རོམ་དྲྭབངས་མཆོག །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་ཁ་ཏོན་ིད། ། 
ཀུཞ་གྱང་དབྱངས་ཅནཞལ་མཐོང་ཞིང་། །ཁྱོད་གྱིསརྗེསསྲ་འཛིན་པར་ཤེག དལརབསོད་པའིདགེ་ཚོགསྔ་ཅན། „འགྲོ་གྲནྭ་བོུ་གོས་བན་ཆོགས་ཤིང་། །དྱུ་བས་ཅན་གོ་འཕང་མ་ཆོག་ཐོབ་ནས། །འགོབའིདེནོ་གྱུན་འྱུང་བར་ཤོག །ཚུལ་ 
ཟིམས་པདྡ་ཇིང་བཟང་པོནས། །སྭ་གོས་རཿཔ་སཱའ་བིན་ཞིང་། །བྲསབ་གྲསམ་གཤེག་ཡངས་དཀརབ་ཡིས། །བོགསལ་འགྲོ་སྐན་དགའ་སྐེད་དོན། །འདིནི་སྔོན་གམསྦྱ་ཆ་མཚོའི་ཁོན། །དཔལ་མོའི་དངོས་གྲབ་ཆེར་ཅོན་པའི། །བསམ་་ 











༦ 


༠ མམསྦབ་གས་དང་ལྡན་པ། །སྟན་དངགས་འགྱུངགཞས་བདག་གིས་སྩར། །ས་སྩོང་སྲིད་པ་གསུམགྱི་མཐའ། །བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་བེདཔར་ཤོག །འཕགས་མ་ངག་གིདབང་ཕྲུག་ལ་བསྙོ 
རཡདགའ་དྲྭ་བངས་ཞེསྦྱ་བ་བ། མང་དྲ་བ་པ་འི་ལན་དངགས་མཁན་བསམ་ཡས་པསྲ་ལནྱ་ཆིསྤ་ཐུབ་པ་རིན་པོ་ཆཁ་བུང་བའིགནས་སྱྱ་ཕརབའོ། །སརྦ་མྤང་ལི།། 

རྗེས་གནང་དང་བཅུས་པ་བྲཊགས་སོ། །ཨོཾསྭ་ཧཱ། འཇིགཏེན་མགོན་པོའྲི་ཐུགས་ཨ་ཆ་ལས། །རབ་ཁྲ་འུབས་དབངས་ཅནདསི། །འགོ་བཟ་སས། 
འཕགས་མ་དབངས་ཅན་མའི་སྨྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་རྗེས་གཞང་གི་ཆོག་སྦྲབ་བལ་གསུམ་སྟེ། སྱོར་བྲ་ཡོ་བྱད་ཀྱེ་བཤམ། དངོས་གཞྲི་སྲབ་པའི་ཐབས་དང་། 
དང་མཐཱན་པའི་གནསསྲངས་ཚོས་བཟང་པོལ་སེགསྲབྲ་གཞྲིཟུ་ བུ་བྱ་གཱད་ལཱས་ུག་ས། གུར་གྲུམ། གླ་རི། གྲིངའཱ། ཙྭྲནན་བཞི་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་གཏོར། 
ངྷ་ཙིབཞིམཉམན་མསྨ་ཐཱར་བས་པྱར་འདབ་མ་བྱུད་པ་དབུས་སྲུ་དཿདང་འདབ་མ་བྱྱ་ཆད་ལ་དྱ་བས་ཡེག་བཅུུ་དྲགབཀོད་པྲདི། འབུསད་ཀརྦ་ཧྱི་པེ་མསརི་མོའི་སིང་ནས་མནད་ཏེ་འཁར་ལོའྲ་ནམཔ་གསལ་པོར་འོངབརྭ་བ། དཀར་་་༠ 
སུམམངང་གསུམབཞི་མཉམ་བྱར་བའི་ཟཉི་ཏིང་ལོ་བསར་སླང་ཙི་དང་རྱར་བས་བ་ཀང་འ སྡོང་བུདང་བཅས་པདགུམ་མློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་དབྲསདང་འདབམ་བྱརདལ་བཀད། མངྦནཱ་དད་ཀར་གཏོར་མེ་ཆུང་གཉིས་དང་ཆངསབའི་ ་ 


༡༦ སིལ 


“¿¿ 


༦༦༦ ཁི 








གཏོར་མའང་བཤམ། མཆོད་པ་གཙང་ཞིངབཟུང་བྱ་མཆེརབཤམམོ། །གཉིས་པྭ་སབ་པའི་ཐུབས་ཡ། གཙང་སྦུ་ལ་གནུས་ཤིང་ཞུསྦ་བསནས་བདེབའི་སཱན་ལ་འཇུག་སེ། མྱབས་སེམས་དང་ཚད་མེདབཞི་ནམས་བྲོམ་པ་ཚོན་ད་ 

བཏངཞས། སྭཐཱ་ཝས་སྙོང་པར་སྱང་། སྙོང་བའེངང་ལས་གཞས་ཁང་ལ་དངྲ་ངང་སྲོང་དི་བྲ་གུབ་པའི་ཚོགསལེསབ་སེེན་པའི་གཞི། རིབོ་ནགས་ཚལ་སྨན་ རསཉམས་དག་འབའི་དྲ་བྲས། འོ་མའྱིར་མཚོད་ ར་ཡ་དངས་པའིནངང་། 

གིལས་པྱདད་ཀར་པའྡཾ་མོང་པོའདབ་མྦསསཔ་དང་། ཿམ་ལས་ཟུ་བའི་དྷི་འ་ཁོརྦ་སི་སེང་དའཿདཀར་པོ་ལསྨཱས་དབངས་ལྷ་མོདྱ་བངས་ཅན་མུག་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅེག་ཡུག་གཉིགམ། ཞིའཛུམ་མཛོས་པའི་ཉམས་ཅན། བྱཅུ་དག་ 

ལོན་པའི་ལང་ཚོསྒ་སེག་པ། ནུའབརམཐོ་ཞིང་གེདྷ་ནབསྲ་པ་བ། ཙོགྲ་པའི་འདུག་སུངས་ཧུན། ཐུག་གཡེན་པསབྱེརླུརའྱི་མུད་མུངས་འཇེན་ཅི་ སྭ གཡས་པའྱི་ཕག་སོརྫ་གིས་བྲསལ་བས་སྤ་དྲབངསྤ་རམཆཚྫོསོགས་པ། གནག་སྣུམ་ 
ཧེད ` ༨ ཆེ 








༢ །ཨེད་པའིི་གུརྦྱ་གར། རང་གི་སྟིངྒ་རཱ་ཤིང་ 
ཤ་དུག གོག དིདང་ྲལ་བམངཔས་ཁའབས་པའདམ་པཅནད་ཚར་བརོན་ངདྲ་བབལ་ཨོ་དཀཔ། ར་བཅང་བདྲ་ད་བསམ་ཨོ་ཚི་དད་ལས་འོད་བརད་ཀརམངི། དྲ 
























པ་ ཅལ་སྣནམ་པརྦ་ཆལབའི་ཤེས་དབ་སུལ་དག་གོ། རྨ ས་གསོལ་བས ཡི་གེ་བླ་ར་པསོགསྔ་རེས་ཁྱི་བབྲནམསླ་བསལྨ་བཱ མཆྨམས་ལའཇག ། 
ལའྱི་རུ་ཕྦིན་ཡང་མཆག་པརྩ་བ། དེ་ལརྡ་དཱན་བཞེ་དབརོ ནར་ཆེ་པོས་མེཚན་ སཿ 


།ཐུནམཚུམསྦུསམི་དམྭའོབའཇམ་དཔའ་དང་མིགཡོབ་ཏུབའི་བ་ པདང་། རྟང 
།བརུམཆད ད་པུར་བཟས་པའབམ་ གུས གས ཝ་ཧོང་བླཟ་བ་བཤད་པ། | ད་ལུབ། ཞིྱུསརདྲ་པེདདགོསཔ་སཞའབུམ་ཕགུ་ ཊི །དེ་ཉིད་ལནག 
བྱས ་བགདཧིན་ཇོག་སཔལིན། རྭ སྲའི མཚན་ སྒནམསྦ་བལས་བི སབོང་བརའྱ་གུར ་པ་རེས་གཟུང་གིཆོག གཞི། བགོས སླད། བ དག་བྐྱེདབཟླསཔ ལིག = 
ཐུས་ནས' འའ རི བསན རྐུབསའབདལས་། ཧྭ ཡིགསས་གངབའི་ སི ཕས་སྣུམུརཔ་ཡསདྱ་བངས་ཅསིའ པོ། དུས ། མརྦ་མེའྲི་པངཔ་ལྟརའབརབའ།། ༧ 
ཞེས་པའི་བར་ཚག་ཟུར་ ས་སགརོརལོ་ ༥བཱ་དང་བཅ་ སཔསའོད་གེདཔོའ། གྒམ་རིག་པ པདགའ་དྲན། ཞེས་པནས། པི་ལེ་པ་ནིཾ་རགི་བར་གོང་ མེ ཛྲདཱུདཧཾཿོ འ འཁརལོདྲ་མཚག 


༢ སས ཞེསུབྱརྷ་པཱ་བྱཧྭད་བླམ། འཁོར་ཡོ་དཉིད་གཞལ་ཡས་འདདད་ མཾ .མཆོད་པྲནམས་པས་ དྱའིན་གྱེས་ 
ཅི བྲང་ སྭཱ སིས ད་པ ེ་གི་ཨོཿ་ོ་ཨ འེ ཆོད་ཅིང་། སྤོནོ་དིན་ཆེན་བདུནའ: ར་འ དང་བཅུས་པའྡི་ཧཱ འླསརྩུགས་ མཆོད་ ཅི སུབསངྱ་ཐཱ་ ཤེན 


ལབྲག་ཤི་སྟཏགསྔ་རསལ་སེགས་པ་སྱ་བངྡ་མྨ རོད 













ད་བགསས། རྨིར 


ཁིམསྭ་ཊོ་གསལ་བཀའ་བབས་ རན་པ 


ི་ལ་ ༤ ཛྲསསུ་གང། སྡིག་སྒིབ་ཐམས༦དད། སུ 
རིག་པ་འཛོན་པ་ སའ གཟུགས་པའི་འཕགས། ཀས 


མེ ིར་དིཿི ཞེས་དགའུ་བྷ་མའི 


དིས བརླག 






པསེངགསག 
དོ ེང་་སོིས་གཞིན་ 
གུ ས་ཁ ས་བ །ཅནམའི། །སྲཱ་ འེ 
བཤགས་ལནག ་ 
གར་ ར་ཤིང བུ་ ་ ་ རྲི རསས །འོད་ཟེར་”་ 


རར ཀུནཱས་ངོའེ་ཡེ ག་བ སན་པརྱཔར་ ཤར་བ་ལྟརསྐད་་ 
སལ དྲས སྒའི་རྗེས་ས: སས ཨཾཔརྩབངས་ བིབ འོད་བ 'བཅུ་དྭག་ ར་ག ་ 



























ཀས མྲ ཡུས །དེ་ལས་དེ་འདདརངྣས་སྒྲགཔཞིག་ཆད། འོདཟེརྦསིས་སོབ་མའི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ འཁོར་ལོ་མགྲིན་པར་ཐིམ་པརབསམ་ཞིང་། སྲམ ཉེར་གཅིག་དང་ ངས་གཞི པཿ 
སྔགས་ཡན་གསུམ་རྗེས་ དྲ་བཅུག་སེ། གསུང་གི་ཆེས་གནང་བོ །མདུནྱ་ཧི་འཁོར ལཟི་མརབདྱབསསཅནདར་དགས་ ་ཡ་ཡིད་གཏོདྲང་བཅུག །མརྦ་སྡེ་པ་མོའི་རྣམ་པར་ ་མའིསྙིང་གའིསཔནོ་ལཐིམ་པར་་ ་་ 
ཡཱ རྐ ཅྱབས་བིག་རྗེང་ཅ་ཅེ་མ། རབ་མིདྲ་དུག ཞུ །ཟུགསྤ་ཁྲི་རེས་གནངངོ། །མདུན་གྱི་མཆལ་བླངས་ལ། གཡོན་པའི་སྲན་ གེད ད་ ཌི ཆུ བཞིགད་ངསཞས། སོབ་མ སློབ་མའི་དཔྲལ་ 
བསིནཔུནིངགྲ་མསསདདགས་པ། ཡུས་བག་ཡད་གྲསམྱ་གེ་དེམདག །དབངས་ཅ མས མུར ་ཤིས་རབ་་ངབྱཆམ་པརབ་ྐམ་། །ཡོན་ཏན་ ་ཕྲིནལས་ཁྱིརེས་གནངངོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཕབསན་རླང་་། 
;། བཟུང་ཧི་ཧཱ ེཅི་གའིའརཔའི གེནམས་མགོཞབསྡ་འག་པཁམ་འདར་ཞངག་ཡོབ་པ་དམས་འཛྲ ྱདག་པསཔེབས་པརའྱགར་རོ། །རྟགས་ནི་ཡུཨ་བད་ཞིང་འཕརག་ཡེ ངག་སྤ་རྒོད། སེམས་གསུམཞིདདངས་པ་སོགས་འཐུད། 
༧ | རྫས་དམ་ཆག་ཁསྣ་བང་། མུཏྣལ་ཡོན་འབལ་ནམས་དངྲ། རྗེས་མདུན་བརེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་ཕུལ། བསྙོད་པ་བཟོད་གསོལ་ནམསྱ་བསལ། ལ་མཱའདཿ དྲ་འུའཁོརལོརྦ་སུར། མཱར་ཡང་མཆེདནས་བྲིས་སྨ་སོགས་ལ་་*་ 
༧ བརྟན་བཞུགསདང་། རྟེན་མེད་ན། བྱགཅིས་སནསཅནདྲན་བུན་མཛེད་སོགས་དང་། བཛྲསུཿ ཿསམགོནནམས་གྲཤེགས་ས་གསོས། སྨ་ཡཾམདང་བྲ་ཤེས་ད་་འརིགས་པྱབའི། །ཆོག་བསྡུསཔ་ལ་དགའན། གསོལ་་ 


 :་ 




























སྙོངཔའི་ པའི་ཚོགས་ྱིས་བསྙེན་པའི་་ 

ཟོ ༣ བ་བོ ་མོ་པའཇག་པ། ༣ ུས་དང་གཙདཟུ་ི༔ སུསོད་བབས་སེམས སྭ་ོུབུས། ལྷ་ས སྦར ཡོང སོ ་ ཁད ཤཿ ས་རས ས་བའི 
ལཱ རངཉིན། སས་བ  ་ རཱ རླར ཆུན་པ། ཅགགཉིས་ ཟའ ཁུ སྟོང་དདལྐན་པ་སྦེ་བཞིང་ཞཱལཿ ན་དུང་ཞུན་པ། སླུ་མདལ་ལའ་གོས་ཁདོག་སྣ གོོ་ 
ར་གས གསལ་ཞིང ལི ས་སའ རབ། ནྡ ན་མཿ འྲོ་ཞིངཚང སུ ཧིས ཟེ ཅེ་ན 
ཡག་བའི་ རྣི ང་ཆ འོི་ཉག་དབ། དའི་བུ་ཞདཀ། རི ་པ་ལཱས་འོད་ཟེརདཀ་ 


4 ར་ལང་ །ཏྭ་ བླ་སོམས་ལུ་ིའ གག་སམ་ དབྱཕས་ཅན་མབཁྲཿ བ་ཡན ནས ་” 
མ་ད གསན་ཡིག གགསནས་བོན། ཧོན་ཀའི་ཞབ་ཤརབ་ཝརྐནདཅེགགིས་གཇུན་ཅེག་མ་མའང་ཅན་བརན་རཔལ། སིའི འཞིན་ 















2 ༄༅། །དུ༈ རྫུཔེ། གནྡྷེ། ནེ་བྱིང། ཨཱཱ་ལོ་ཀཾ། བི་ལེ་པནྡིནཾམས་སྦྱར་ 
གི་བུག་གཡོཞནསྔཞུགས་ཏྲེ་དགས་ཀའུ་མདཔའཇེས། དེ་ཡོངས་སྤུ་གུར་པལས་ 

2 མཱ་ཨཱ། རྭའ། ལྭའཱ། ཨེ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་ ཡི 
བའི་ཡེ་ཤེས་ི་བདུད་རིསྔ་མེརྦ་ཧིས་ཁེངས་པས་ལ་སངག་ 

ཤྩ གཅིག་ལས་གཉིས་མཆད་་བྱི་ཚུལ་དྲུ་བུངབ། ཏེིཿ 


ཐེསདང་དངསངས་རྒྱས། མཁས་པ་པ 
@ བསོད་ཞམས། སྙོཾབས་དང་གཟི་བརྗིད། 












བློབ ཙཾ འོ་རློ་ --- ~~ ¬ 
ཅིད། ཁྱད་པརའཆད་ཚོད་ཅོམ་གྲསམ་དངགཟུཔས་དང་གྲོབས་པ་སོགས་ཡིད་ལ་ཇི་ལ་ར་འདོད་པའི་ཤེསརབ། ས་ཏེ་སྟིང་གའི་དྷིཿལ་ཐིམ་པས་གངའདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཅི་མཛུ་ཡུལ་དུ་ཟུང་བས་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱད་ཡོདས་སུ། 
ང་ ནས གུང རྨྱ རི གྱིག འྱཉན ྐ་་གཅིགྱར་བྲགསོ། ི་ོ རགས་བིར་གིང་གེ་ུལ་ ནས་ད མི བོངསཟང་ ད 
ཐམས་ཅདའོད་ཁྲིནམ་པར་བསས། ལཱསྱ་ཉིནང་ཐམས་ཅད་གང་། སིཤིབས་བདིགལ་ ཤསྱ་བ་མཐའ་དག་ ལྔ་བྲ་གསྦ་ཀྱིསདབ་གསལ་ཞང་བ ན་པརབསམས་ལ་དམིགས་པ་གསལ་ངེས་པ་ལན་གསུམདུ་བསྒོམ། དེནས་གོང་་ 
རི ཛཇ མཆོག་དགའི་རངབཞིན་ལྷ་མོནི། །ཡོན་ཏནྱར་མཚོའི་གིང་ན་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཤི་སུམ། །དུབངས་ཅན་མ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ཡོ། །དེང་ནསྱ་སེབ་ཐམས་ཅདདུ། །དཔལ་མོ་ཁོད་ 







§30 


རྗེས་བཟུང་ ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི། །ཤུས་པབ་ཆེན་པྲོ་ཉིདྱ་སཱར་ཅིག །ཅེས་བསད་ཅིང་གསོལ་བགདབ། རང་ནྐད་ཅེག་གིས་ ཤངསྤ་ས་མདོག་དམར 
ཆེས་བྲརཔནད། །བློ་གྲེས་ཐོགས་ཿ ཤུས་ཕའ་ཆེན་པོ་ཉིདྱ་ཱ་ ནོཁྱབཞིརདཔད་དིནརོ་ཆེས་དས་ཉད། ཞབག་ན་ངའིརལ་མོ་ཟརགིསབྲཞགས་པའྱི་སར་ཁུརཔ་རབསསསལ་་ 
ག།་ཁད་པར་ཅན་ཡེ སྔེ 



















ུར་ནས། སེགས་བཙོ་བ་དངྱ་ནོན་ལམ་གྱིསྒྱ་རས་ 


ིུ་སོགསི་ཏརོཔར གསལ་ཏུབལྱཟས་པའི། ༢འིགསཔྱ་བདཏིདད། 


ཆོསདངས་པའོད་ཡ་ཨ་གིས་གཞས་པར་བུའོ།། ། 
ཏྲ པཆིལྤམྱིསོལྟ། །གསལ་ཐ བ་ཐརྱ་པེ་འདི་ 


ཨཱ བ་པའི་བྲལས། 
སའ་བ་ལབ་འཇམད། སྣ་རུསྨྲ་ཐཱ༔ )ཀླུན་མལྷེ་ནདྱ་ཧས 





'ལེདབང་པོས་འཕགས་མ་ཉིདྱ་འི ཁྱིས་ཿ 


རཿདེས་ས །ངབ་དཔལ་བསམ་ 
།ག་ག་བངཔི་གང་འབར་ཉ་ཡས་། ། ངག 





¿ 





རར གྱི མཚམས་ཕྩྱོརཆུང་ཟད་དང་བཅས་ ཡུ ༥ བསྟེན 





ཡ་ཡསཔ་གཀནམ 
གཡས་ ིསང་ པན 
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ཱེ སམ ༄༅། །ྨས་ལམ་ཁངས་ཞམདཀརམོའྱགཔབབསལ་སཚོགས་དདབཅས་པབཞཞགསསོ། | ཾྒ 


| 









































ཛཾ ། གཡྭརྦསྭནི། ཧོངཔའིདབཝསཔྨདདང་། ཀོ་ འོབས ཱོཉི་ཱཾ་ཱོ་མདོག །གགཉིསྲའི་ཟའི་པི་པདྱསེང་། ། 

རཱ སྟད་སྨད་དརུདཀརྤན་བཟའ་གསོལ། །རིན་ཆེནརནྱིས་སིལ་ཁོལ་ དཔྲ་ཐུཔ་འི། །གྡིང་དངླ་འདབ་ྱ་ར་ ས་ས སེབ བསི བི ཁྱ 

རླགས དག་འ ོ བོ དའོ འིས རི 
གིསསམདཔརྦབད་མས། །ཤིསྱ་བ་ཀྲུནལ་ཐོགསམེད 1 །དནསྟརོཿགིརེ་མོལས། ཛཿ ཡཿ །འོ 















































ཤཱ ༡ །མངནདམིགསཔ་འདིབའིནྱང། །མི་གྲེ་བམསཧདཆགོ་མངགང་ཟོག དབགས བནས་བདོཁརའཛང ྒ 
| ནཱོབྲུའིརིགས། །ྒྱལ་པོ་བླནཔོ་བཅས་པདང་། སོགསཔ་ཡི། ཤུ དགི་བརབ་ཞིའད་ཟེརིས། །ལ སཔ་ 
!ཱ ཤཱ ྲསླྲིྲིྲི་ བཧཱཔ་་་དང་། དབས་ས 1: མད ར་བ བླ་མུས་ཏེ། ། ཀག ་ དཱ 
ངུ རྒྱོནཱཾཿཞེསམིཿཚཾགགིས། །བརམ་ཆདདུའབྱམཕགཝས། །དངོམ་སུའམ་བརྱུད་པསའྲགབ་པ་འའགཚུར། །རྩམོསདཀ་པག་ སུཿྱཟིན་པ་དད། པ་གང་བཞིན་ཅེ་གཅིག་བྲ་སྒོམ། ། 
ལཾ །ཤེལྲཕཾ་པའདོ་ © 
'ུ  ཉྭི་ཟཱཤེརདང་ད་ཀརདུང་འབྲད། །དེ་སོགསྤ་མིལ་མྱབུངྱ་གཱ་རཾན། །རིང་པར་མི་ཐགསའགབའགུར་ཆིང་། ། །གྲོསའས་བབོ་རས། ་ ཀལ དས་འགན 





















































མས་གངུ། དཔརཔསམ ངག་ཏུ་མིངརས་ཆགྲམོའ བི རུ ་སའུ། །ཞེས་པའིགསད ཅུགསབླགསྣ་སུ་རན། གགིས་ཐི ཐམསུཅདསོསཔ་རབེ་ཆོམ་མེད། 
ས་གངྱ་བིས་པབཙས་མ། རི ཀྱ ཁི་ི་གསའ་ལསས་ཡིས། །ལྷེ་ལ་དབྱངས་ཅན་ ཁ་འ གདད །དྲགག་གཞུག་བཅིངསར་སད ཤཱ ེས་པིཞས་གི་ལ་གུག ༈ མེ་ཨི་ཨོ་ཨོཨ་ ཨཾ་ཨཿ ཟླ - 
པའི་མགས་ཤིས་བརུན་པརྩབུ། །རི་ ིས་པའའ་ རས སཔྱ་ནུམས། །དབངས་ཅན་ཉིད་དང་མ་ཆུངས་པ་རའྱགུར། །རང་དང་གཞུནི་དོ དི སང་ས ཡིད །སུནདངགས་མུཁནདུའགུ་རབ་རགསཔས། །དེ་ཡྱི་སྦབ་བྱེད དཿ ཏྲ 





པའ །རང་ཉིད་ མད་མཔབྲསོམ་ན། མསསམུས་ྱ་་ (འགྱུར། །སྙིང་ཞི་འཁོར་ལོར་ སྒགམོཆུ་རན། ༼ཁམས་འཇུསྲན་བས་ཐསཔ་ཙམ། རང་ཉིད་ལ མོ་ནོརྒྱ་རུན་ཨར། །བགོམ་ཧྭི་ཐཱ་སྭུ་རཱ་རིའེག་ཟུངས། །བཟླསཤཾནོརཛྫས་” 

འཕེལ་བར་འགུར། ལ་མོ་བསྒོམ་པ' མཱ ནངྲག་ཡིན། ་ བས་ས་གསང་ཐགས་དྲག་པའང་བགང་། །གཏར་མདུསལ་བཏང་བརྩབ། །སྲང་འཁོལའ འདགསདང་ལུག་རུབསྟེན། ། །དེ་སོག་སྨ་ནམ་ ལའང གཡབ ༣ །བུད་མྲཾད་*་ 
ཧཱུཾ བཱལ་བའི་སྤུ་པོགས་སུ། གཙླགཞས་པཤིགཅས། ཐོགས་པ མུབསའ་ཐོསམསབྱསིདདང་། །མཇངས་ཏུ་བོ་བ་ཡུངྱ་ཐཱསན། བར་ཆད་མིང་པི་མ་ྱབཔརོ། །འདིནི་དདྲད་གསུཔབརྩབ། །མྱི་ནངག་ཉིས་ཨི་ཞུན་མོངོཔ། །ཟཱ་སྭ་སེལ་བའི་ 
ཚི མནངག་འདི། །ཞབ་བདྡུནཙམ་ཚིསའཟུབ་འགུརབས། །གཞནལས་ཝག་པའི་ཁན་པར་ཡོད། །རངཉེདཉམས་སུ་མི་ཡེནན། །བརྒྱུད་པམངཔོས་ཅི་ཞིགྱ་བ། །རངཏཉིདཉམས་སཱ་ལ་ནྱགུ་རན། །བརྒྱུད་པ་མེདྭ་བངྒལ་མོསྭ་སངོ། །འནངཉི་་ 





3 མྫཆུལ་མཚནདང་། །རྡོ་རྫི་ཧལམཚནཞེསབན་ཡང་། །ཁོ་བོའྦིབ་མ་དག་གིས་གསན། །དེ་ལས་ཐོསཏེ་ཡི་གེརྦ་བིས། །འདྲིའི་ལ་མོད་ཉིད་ཅི པབའི་ བློ་རྲོས་ཅན། །བི་ཛ་ཞེསཔའི་མིངཅན་ །སྦས་གསལབང་་ 
¬ ༽་ དྲ་ངྱ་རལ་ཨཆན་ཞ་ གེརྦ་བིས། །འདྲིའི་ལ་མོའཉིདྱ་ཅིས། །ཇེསྲ་སུ་བཟུང་བའི་བྲོ་གོས་ཅན། [བི་ཛཾ་ཞེས་པའི་མིངཅནྲ་གིས། །མ་ཝས་གསལ་བར་ 
རྨ ་ །ཞལ་ནས་ཞདང་ཏྟནཤས་སྟན། །ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པ་འདི །ཨ་ཐོསཏེཡི་གེ་འབིིས། འདིནི བྲ ལཆེལོ 


།འགྲོམསྭ་བློ་གོས་འཕེཡྱ་ཚུརཅིག །གཞན་ྱིས་མ་ཚོརབརགསངནས་ཉམས་སུལེན་པག ད 

















༠༨ 
ˆ` 


ྣ ྦ ། ཚོ །དབྱམས་ཅནདཀར་མོའླི་སབ་ཐབས་མནཔགདང་བཅས་པ་ཤེས་པབ་ཀི་ྣང་བརྒམ་བྱེདཅེས3བ་བཞུགས་སོ། ཇ་པ པཿ 








བཅི ཟིས 85 9) 














མཟིདའིཿ9:885ཨི <) 




















` སྔ་མ. དད་ཏད། 
ཧཱ 


མཆོད། 


།འཇིགཏེན་མེསཔོ་འིལ་ 


ཡལ་ 
རེ གསམ ག་ ཡོབསཨཆིཞེས་མཞས་ཅས་ེ 
ཧི ཀ་ལོ གིསཔའྲི་རགསྦ་སིདས་དན 


སྲག 


པབཟུང་། 


ས་མོ 


གསམའྲབམ་ངངཔའིབུམོད་བངསཅནམ། བོ་ནོ་ནཚ ཀླགས ཆཉིདྱ་སྦུབ་པཾའི་རིམ་པ་བདག་གིས་བཤད། 


མོའོ པས་ན་མརགསཡ་ ལལགའདོརའིར _ཟླ་མ་དང་གཉིསསུ་མེད་པའེ་ 
རགསམཁའ སས འི གེ ཨོཾསྭརསྭ་ཏཱི་ཨ ུ འིབརྒ་ཆིས་་ 

བི འསཔ་པར་ཞམས། དོར དུ བས། ཡྲེ་ཤེསྦྱ་གི་ཆོགས་གསག་པ་ནི། 

འཁོརའདསྤྱ་ཀིས་བླསས་པའི་ཆོས ཆོགས་བསམ་ས།པ ར་དི སྱ གི་སེམསརོག་ཅིག་ 
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༅། 


ཕྱག གཉིས་ཁི་གཞོན་པསཔ་བའ དགོང 











།ྱརཔར་བསམ། ཧོངོཔའི་ངདལསསོལས་པླདདཀརཔོའ་ 
འོདའཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམསཅན་བ དག གཡནོཔའྱི་འགས༔ བཾ་གས་འཛནཅདསརགྱ་ 


ཆོགསུ་ྱི་སྐདག་ཡོགསདང་ཧོདག་ཡོགས་ 
བུནབཞུགས་ཤིད། གོ ཀཀ ་ 


༨ཅི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་རབྱ་ཁླིད 


སེ ིིིཛིཉ[ེིེཾེངིིད དཀར་པོ། 
གས 


'ངབ་ལ་བཀོད། ཚུརའདུས་ཡོངས་ སྤུ་གུར་པ་ལས་རངཉིད་ལ་མོད 
ཕེབས་མཛེན། པའིསརམོའི་ཆ་ཤས༔ 


ད་ཤྭལླ། གདུབ། † སྐ་རགས་གེག་སཆིས་མཛེས་པ། 
རིནསོཆའི་གཅུགྱཆན་དངྭ་མབྱ་ཕེད་པས་མཛམཔ། 


དར ་ 











དའི་སྱིབོང་ཨོཾདཀརཔོ། མཐྲིན་པར་ཨཱཿ 





ཁབ བུ བོ་གཞེརབྱསྣད 











༦ 9 

















སསྱཾ་སོཤདང་བལ་བརའབུམཔ། སིི རག ྫདིི་ ་ 


ཅོར ཆོད་པ འརི ཀོག རོའ རྭ་མུར་ རབའ་འོདཟནྫགིསཐོག་མདནས་ཨིིགིབ་གམས་ནདང་། ཁྱད་པ 
༄༅། །བསམ་ཞིད་། ཱིའརེབརྗོད་པའ ཕའརང་ལུ་ ས་འགུལ བར ས། ཕྱོགསབཙུའི་སདས༔ དགྱཆསདངྱ་བང་རུབ་སམསདཔའྱ་བ ༣འཐམས་ཅད། ཉན་ ཐུན་ 

གོསཀྱེ པཊཁོརལོའི་ལེ་བའྭིདཱཿ་ཡིག་ལསའོདོ་ཟེརདཔགཏུ་མེད་ ཅུ དུ འེ 
གོས་ཀྱི རཿ་ཿ#= སྲ གདུང ཏ་ ཉི་མ་དང་ཟླུ་བ། བོ་མ གར རརལ་ར མཟབི་་ བགམས་ 
མར་པ དན ཅུ ཅནཐམསཅ་ ྲ མདྭ་ཝགས་ཅི་༥ 


༨༨ 


ཐསདད་རང་སངས༔ དྲ་ཀི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 






པར་མི་ཤེས་པའྲི་མནཔ་བམས་ཅདབསལ། ཤཀ 
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ཕིགགི་འདྱོ་ཡིསྣ་ལརབཞིན་ཡོན་ཏནཐམས་ 
དྲ རར 















ཅུས་པའཞུལ། །ཨཱད་ སྨ ཚོའིདཔལ་མངའྱ་བདོལ་ ཞས: བྲེང་བའི་གླུ་དབྱངས་དང་། །ཕྱག་གཉི་ས་་ 
ངཔ་ བ་ལ ༣ 5. ་དྲག་ལང་ཚོའི་ པལ་མངའལྱབེདོལ་འདུད། །ཞཱལ་ནས་དབངས་གསལ་བདབ བྐྱུགགཅིག་ 
ྒྦ ངི ངག བའི་ ར་ཚ རྱི པའི་ཞལ། །ནུགས་ཚལེ་བར་འཕེས་པའི་ ནུ །བཅར་དུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་མདའ་བོོལ་འདུད། །འཁོར་ལོ་སྟཔལ་དནཔས་ཁུང་། །འཆད་རོདྷ་མོམལཐོ 
རཾ 3 | ་ ` ་ ུྱིསའི་པས་འད། ཚོགས པའི་ི་ ན་ ལྷན ལེ་ །འ ཅོདཅོམཔའི་ པེ 
ཝཾ དྲི་ཟྭའི་ཕཔའ་ [སཱན་རྱིས། །གུན་གྱཾནཱ་བའ་བཅུདའཿ ། །བཤད་པསླརོ་ ཚོགསརྣམསདགའ་བྱདཾཅིང་། །རྩད་པས་ཕསརྒ ཡཟིམཔརབསམ། བཀྲ་ཤིངྱ་ཀི་ཚོགས་ བཅ་དགྲ པྱབ རྒ པབ ལོ ཁ་ དའི 
7 ¦ 0 ་ དི གུནདག་་སོཔབགདའཔབ ཨུད ུ་བདངྲ་ཤནཅག་ངན་ེད་སི་ུ་མརཔས་བི་ པ་མེད་པའི་མཁྱེན་འགྲ་བི་དབངྱ་ཕུག་ཆོསྦྱ་རལ་ཆེནཔོ་རིན་ཆེན་ཀླུན་དགའ་ཆོས་སྐྱོ་གྲབ སཔྨནམྱརྨལ་་་ 
ཤེསའབ་བདག་ལ་སྣོལ། །ཞེས་པས་ བཱ རྫོགས་པར་བཀོདཔ་ཤེས་འབ། དབྱ་ཆས་ཡིདཅེས་བའདི་ རགགནས་མཐའད་ བཅུཔ་ཡོན་ཏནམ་ཆོག་གིས ད་ཕྱུག་ཆཾསརྒྱལ་ 
ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞལ་ཤེ་ ང་མནངག་གསྲན་ ཁེ ལ་དང ལོ་བ ཞ་ཕོ་བྲང་དུཉེ་བརྒསར་ ག་བ ྒྦ ཞཏ 
པལ་བཟང་པོའི་བཀསཉེ་བརབསུཡབ་ལ་བཿཞནས་བཙུན་པ་དགེ་འདུནྩ་ཆ ྱ ་མནཞཔ་ 





བྲ 
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པསསས་ ༄། །བོདོང་པ་ཆེན་ཐོགས་ལས་ནམ་ཆུཡནས་བྱརུད་པའིདྱ་བངས་ཅན་དཀར་མོའི་སླབ་ཐབས་གེགས་ སེལ་རེས་གན་ངབ་སྟོད་པ་དང་བ 


































༄༅། ༡ ཟོདྱཅངས་ཅནམཁྱ་ཡ་འཚོམ་ལོ། །དྭགངས་ཅནམ་སྒུབ་པར་འདོདཔས་ཐིག་ཏོ་མིདག་བསང་། ཚོངས་པརྨ་སུད། ཁྱད་པརྡ་དན་མླིསཱ། ཤཆང་སོག་བཅོངལ་སོགས་པའི་བ 
བཅུང་སྤུང་། ཁྲས་དང་གཙང་སྦབ། ཟས་དང་སམདང་གནས་གཙུད་བུ་བྱརྨ་དངར། གི རཀ རྟ 
རངགི་ཉིངྦརཱཤིངགི་མ་ཏོག་ལུརམ ཐུར བགནལ་གཞས་པ། རེཞིག་གིས་སེན་དུསངས་ཏེ་ནང་རུངཔར་སོག་གིས་དིན་བའི་མུང་ཞེསྱབ་བའི་པེ་གེ་ཨ་དཀརཔྲོ་སེནདུ་ཡངས་པ་ཞིག་བསམ་མོ། །དབུགས་་ 
༢༠ཁིདྲ་གབབདད་ཚནཅགུ ཨགི་དསས་འད་ཟེརདཀརང་སེབས་གལསནསཅི་འབོར། ྱིསམཚོའིགམནསུ་ཅསྔང།གླིམ་པདེཟ་ཏམཔནས་མ་འ་ལམོགཔས་པན་མརི་སིངག 
ན་གནས་པྱ་ཡཾསའཆད་པར་འགྲརབའདྱབསསཅན་ཨལས་ རལོ་དཉིད་ལ་རེགྷམ། འཁོར་ལོ་དྷ་སིངགཞསྱ་ཕུངསྟེ་སད་ཅིགཔ་རང་གི་མདུན་ཅིནཾམམཁའ་ཁ་དྲགུག་ག། །དེ་ནས་མདུན་ཧྱི་ནམ་མཁའ་ལྷ་གོ 






ས་ བས་ད་ པ། 





















: ཟེ] ༄༅། 







ི་ོ །བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་བང་རང་དང་བླ་མབྱ་བགཞནྷ་སིའང་ལུས་ཅི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་སེམས་ཁྱི་མི་ཤེས་པའྲི་མཱན་པ་སེལ་དརྦ་བེད་པ་བླམོམ། དྷེ་ལར་བླ་སོམས་པས་གུབ་པའི་རྟགས་༤ཊིསཁྱབུང་སྟེ། 
ཤུ རས་སའྦཐུང་བཞི་ཝ་རབསྣ་ཆེ་བདེ་བ་དང་། དན་པ་གསལ་བ་དང་གྲ།ཞུང་མངད་འཛིན་པརྡ་ནུསཔ་འཐབུང་ངོ། །མེལམ་དུ་འབུང་བའི་ཉུགས་ནི་གཞནྡག་གཙུང་མས་གོས་དག་པབྱོ་སོནཞས་དཀར་གསུམ་ཆེ་ཟས་སེེརབ་ཟོསཔ་དང་། ཤལ་ 
ཝ དུཔ་ཐོད་ལེ་ཀེརྦ་སྲི་པངུབ་གཏོདཔ་དང་། ཆུགཙང་མའྱ་རུན་ལ་འཐུང་བ་མིབའོ། གཞནདོའོ་བསྟེན་པའི་ཉགྲས་གཉིས་ཕྱེ་བུངནས་བསུན་འྲགབ། ཏགས་མྱ་བུང་བརྩ་བས་ནབག་ཙམ་འགུངས། བངས་མཚང་བརྡ་ཏགསྤྲ་བུངནའང་ 
‡ ཟརས་ཚངབར་ཐུདཔ་ཞི་གངསག་ཙོབ་ཡིན་ནོ། །རུགས་གཉིས་པོ་མྱ་བན་ལན་གསམ་མམ་བདུད་དྲ་ཐུགས་པུས་མི་འཐུང་མྲི་མེདད། །ཚོན་དུ་བསེན་པའི་ཆོགའོ། །རླཟས་པའྲ་གངས་ནེ་མི་ཚོག་གིས་བར་མ་ཆོད་པརའབམ་ཁྲིལྷ་སོང་༠ ཏེ 
¡ £ ¡བཟླས་ཕྲར་ཁྱའོ།། ཀོ །།ན་མགཱཱར་སཱ་ཅེ། ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མཆོགཏུ་གུར་པའི་དངོསྲ་གབྲ་ཤི་གེགས་སེལ་འདིལ་དོན་གྲསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་རྗེས་ས་མཐུན་པའི་གདམས་པ་དང་། རླུང་གི་གནད་དང་འབྲེལ་བའིཿ་-*༠) 
¡ ༧༥ །ལག་ལེན་ཡ་འཁི་འགྱུར་དུ་བཟླུ་དགོས་པས་འཐུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་། - ཡངདེ་ཉིད་ལན་གསུམུ་བསྱར་བསའབམ་ཕྲག་བཅོ་ཡེ་སེ། དེ་ཙམ་གིས་ཟངས་བསྟེན་ཚར་གཅིག་རྫོགསཔརའགྱུར་རོ་ གདམས་པ་དང་། སྤོད་ལམ་ཇི་ལཱར་བསྩངབའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམསེ། དང་པོ་སྤོབས་པ་་ 
@ བཟང་ཁིངྱ་མུར་བའི་གེགསནི། ཐོ་ནོད་ཅིང་འདོག་ལ་འཕྲོ་བའྱི་ཧྱེན་འུང་སེ། དེའིགཉེན་པོར་ཐུན་འཇོག་ཁར་རང་གི་སྙིང་གི་པྨ་བྲསས་ཏེ་དབེར་ན་བམ་སཱབཝུས་པ་བཞིན་དུཔསམསནས་མཐའནས་ཕརབཙོམ་ལྔ་ནའདས་གཡིན་ཇེའི་ ་ 





 །གཤེད་དམ། རཱ་མགིན་ནམ། མྱག་རྡེར་ལསོགསཔ་ཁོའའི་སིངཔོའྱི་མགས་ཁྲི་པེངབས་དམ་དྲུ་དྲཀིསཔས་ཁ་མྱི་པེད་པར་བསམ། འདེ་ཡེས་སྟིང་ནཱང་གིསནོན་པ་ལའར་ཆེས་ཕན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོགསལ་བ་དང་། སྲོབས་པ་བརྟན་པ་ 
དང་། མདས དོ་ཡ འ་པ རབས་ད ས་ས བེ་དང་བསམ། ཁ་ས བགྲོ ས་གཞི པདྨ་གུའིཔན་རྡོརྱི་གིལྲ་བང་གིས་བྱཞགས་པ། གཡས་་་ 
རལ་གི་གདེངས་ཤིངག་ཡོན་ཨྭ་དལའི་སྟེངན་པྱས་ཀ་གནས་པའི་ཡ་བྲཟུགས་ཀར་བྲ་བང་བ། ་ རིན ཆེའྱི་ཅན་ཅན། དརྦ་ཧི་ཤམ་ཐབས་བཅིཔས་པ། ཅུང་ཟད་ཁོས་པར་བསམ་སྟེདྲབགསྦ་བུཔ་ཆད་དངྱད་བཟང་ལ་ལན་གཟུམ་བགོམ་མོ། །འདིས 
ཤེས་རབྱ་སངྱ་སེབརའདྲུག་གྲསུདསོ། །གྲསུམཔ་ནི། ཆོད་པའི་རག་དང་། སྟན་རག་ལྡེབ་སྱོར་ལ་སོགས་པའེ་དཔོསྲ་གབའ་བུང་ཁར་དེའི་གེགས་ནི། བི་ཟྭཏསཱ་ར་ལྲ་ཆུ་ངམ་དྲ་བཔས་ཅན་མདངནོར་ནུན་མ་གཉིས་ཡོདཔ་ལསད་གཉིས་བནྡ་ཚུའཔག་་ 
དགྱེ་བེད་པས་གཅེག་མཆོདན་གཅིག་ཁྲོབས། ༤ སས ནུད ཨ་བོསཏེ་ལོངས་ཕྨྱོད་ལ་གནོད་པསྲན། མཁསཔཕལ་ཆེར་དྲབལ་བརགནས། ཁེསའབབུངབས། དེ་བསུལ་བཞི༽ ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཧདདུ་སོད་གཙང་ 
མརེ་བཞག །དེ་ལྲ་རླུགགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ཡན་གྲསམཁཛོད་པས་བདད་ཅིརྱཧིནྱཧིས་བནབས་ཏེ། ཡོཾ་བྲཱསྦུདརྱིཔཱཾསྭཔཱ། །ཞེས་པ་ལན་ཉེརགཅིག་གིས་དབལ་ལོ། །བྱིགས་གཏོར་སྱི་ཆོགའོ། །འདིནི་ཞོར་སྦྲབ་ཏུའང་འཚུར་རོ། ] 
སྤྱི་དོན་བཉིས་པ་རླུང་དང་འབེལ་བའེ་གནད་ཞི། ཤེསཔ་ནོད་ནྲ་བུན་འཇོག་ཁརའཁོར་ལོའི་དིཿདེ་ལེ་ར་ནསླ་སར་ལོག་ནས་ རྨཿམནན་ལ་ཤེས་པ་བཱིརྔལ་གཏད་ལ་བསློམ། ཆགས་པྱ་སེ་ཞིང་ཐིག་ལེ་འཛོགཞ་འཁོར་ 
























ཤྲ 


གའི་པྫིཿལ་ཐིམ། 
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ཟེད ༠) །ལོའི་ཙཱཿདེ་སིང་གྲི་བཱཾཿགི་ཞབས་ལ་ཐིམ་པརབསམཁགིང་། འགྲོ་དང་བསྡམས་ཏེ་ཤེས་པྭ་དཱུཿལགཏད་དེ་བྲནོམ། བར་ཆད་སང་ཞིང་དངྲོས་བབཅེ་བར་འདོད་ནྭ་གབབ་ལ་འཇངག ཁར། བམ་དཀོན་མཆོག་་ 
„ དང་། དགེ་འཇུན་ལ་མཆོད་པ་ཅིའྱསོརཔྱ་བབ་དང་། བདག་སླབ་པ་ཞིག་བིད་པས་དེ་ལ་བརག་ཧོད་མིའྱ་བུང་ཞིང་། དངྲསྤ་གབྱ་མུར་དུ་འྲགུབ་པའྱི་སྐོན་ལམ་གདབ་པར་ཞུ་ཞེས་བོད་ལ་གཏོརམ་དངྱ་བིན་དབསྔ་བུ། ཝགས་མདུད་ལ་ ་་ 
} ༧ སགས་པ་གདགས་སོ། །བདེན་གསུམཔ་རྨོད་ལམིུ་ལཱརབྱངབཞི། དུསདང་མྨོདལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གཙང་སླ་ལྷུར་བྱ། ལྷམ་དང་། སན་དང་། ག་ཝསཔ་མིབཞག །རངལ་མེངདྲ་ལུམ་བཀའ་བདང་། སླད་པ་བཏགསས་པིེ་འོ 
༄ཱཿ།།ུམི་ཉལ་བ་ཤེས་རབྱ་ཡི་ལྭ་སཱད་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་དམ་ཚག་ཡུན། དེེ་ནམས་མ་བྲསངས་ན་བསོདནམས་ལ་ཡངགནོད་དེ། །སྤྱིར་ལྡིག་ཏོ་མེ་དགེ་བསླད་། ཁད་པརྡ་རྫུནྭ་སང་། ཚོས་ཡིགའབུག་ཅིག་ལའདྲ་གུསར་བའོ། །དུངལ་ ༠ 

སགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཕག་མཚན་ལའང་མི་འགེམ་མོ། །ཤླདའ་ཇེས་འབངས་སུམ་པ་ལོ་ཙཚབ། །དྱུབངས་ཅན་ཞུལ་གཟིགསྣ་ཚིག་གི་གཏེར་མདའ་བའི། །རོདཔའི་དགྲ་གབ་དེ་ལས་བརྒུད་པའི་ཕོལ། །བཞིལ་གཅུགས་ཞིང་ 


(ལཾ 
± ཉོགེ་ ལར, ༨ ༤ ` `. ༨ ༣. ..2 
༧།ཕྡི། ༡ །རངག་གི་དབང་ཕུག་ལྱ་ཐགའཚལལོ། །ལ་མོདབངས་ཅནས་ ཟླ་ཊཔའི་སྐབས། དངོསྲ་གབཆེན་པབཞིའྱབང་ཁརགགས་བཞིའབུང་བསདེ་བསལ་བཞི། དེ་ལ་ཐོགཡར་ི་བདེ་བའི་དངོས་གབ་འྱགུངབ་ ་ 


ལ་གདམས་ཐོབ་བ་དམ་ར། །རང་གཞན་དོན་དྲུ་རྭསོནྲ་ཟུབ་བྱ་ལ། །ཞིགསལདེ་ཡེས་བླམཡ་ཞས་པགེར་བཀོད། །དགེ་དེས་འགྲོ་གནྱ་ཡོགས་ལསྤ་ཆཔ་བའིངག །དྲི་མེད་དབང་ཕྱུག་ཐོབནས་བཉག་གུར་ཆིག །གེགས་སེལ་བབ་མོ་ ་ 

























ཡིནལ། སྐབས་དེར་གིབ་གིས་ཕོག་ན་གེགསསའྱ་ཧུར་བས། དེབསལ་བཞི། དང་པྩོ་མུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་མན་ཆད་རང་གནས་ཨིགཞི་བདག་དང་། ལྷན་ཅིགྱ་སེསཔའི་ལའྲེ་ལ་གཏོརམྱ་བིན་ཏེ་གོགས་གཞོལ། དེནས་སྐུནངགདང་ག་་ 
3 ཞི 

ཅང སོབས་གེདཔསྲ་གབའྱ་གབབརདསཔའམྱ་བཟཛོབས་ ཟུསབཤཀྱརྲ་རགས་རའས། །ཡའཇག་པ་སན་ཆད་ངང་གནས་ཨིག་ཞིབ་དགད བྱིན་རུབས་ཅན་ལྱ་སྭཱ་བས་གསོལ་བའིཆུས་ཁབ་ཤཡ་ཞིང་གདོང་ཡངབྲ་གའོ། །འཛིན་བི 
ཧཱ བཟངབའི་དངོསྤྲ་བུབ་འབུང་ཁར། བུད་མེདཕ་ཆགས་པསྭ་ཏན་མོངས་པྲངག་བྱ་ཆིས་ནས་དབང་པྲོ་མྲི་བུལ་བའི་སྒོན་འགུང་བསདེ་བསལ་བ་ནི། དབང་པྭལ་ཕྱིསོ་གནདས་ ངལྲ་བགུགིབར་དྲུ་མཱམའིནང་ཙམའེཉུང་སངརེ་བརབསམ་མོ། . 
[ དེ་གཅིག་ཅར་བུསི་རུང་། དེས་སེལབ་ལྭ་ཐེ་ཚོམ་མེདད། །རོདཔ་དངྲ་གགསཔ་བཟང་པའིདངསྲ་ཟབའབུངཁར་ཤེསཔྨོའབོག་གྱི་ནུལསྟུན་ཏེ། དེ་བསལ་བཞི། རང་གྲིསཱངྦ་ཆུ་ིགི་ཡལ་གཱལཱར་མགྦེ་བརདབ་ལུས་ཏེ་གནས་པ་ 
ལུརཞིགླ་བོསྦ་ཧེན་དུ་བླམཔས་ཏེ། གསེརྩསི་དྲརྱཾརྲ་གམྲ་སྭ་ཞིངྱ་ལིབས་མནན་པར་བླགོམ། ཤེས་པ་ཡམ་ལ་མི་འཕོ་བར་འཇོག་པ་ནི། གདམས་ངག་གིགནད་ཡིནནོ། །ཡངན་ཁྲ་བོགང་ཡང་རུང་བའི་མིང་པོའམ་ཚ་ཝགས་ཅིསརང་གི 
སཱིང་ཁ་ཟུམ་པ་ཐག་པས་བཅིངས་པ་བཞིན་བསམསནས་དེའི་སྟེངད་གསེརྒ་བྲི་དྲོ་རྩར་གམདེས་མི་ག་ཡོ་བར་མནན་པར་བསྐོམ་མོ། །སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་གེགས་སེལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ། །གེགས་རྱྱུ་རབ་ལྟར་འགྲབཔའང་མྱུར་ལ། 
གེགས་མདཔརའྲགུབ་པ་ཡོང་མི་སིད་གྲསངས། དྭབངས་ཅན་མའི་གེགས་སེལ་ཁད་པར་ཅནྭ་ལི།། པ །དབངས་ཅན་མཁྱིསབ་ཐབས་གེགསསལ་སྲོགས་ཆོག་དངབ་ཅས་བབྲའགསསོ། །ངག་དབངྒ་ལམོ་་༥་ 





གྲོབ་ །ིུའདད། རུད 


སྲུ་སྙོད་ཁེབས ཌུ ཐོི་ཚག་པ་ཡིད་བཞི་ 
ཆོ དང་། ཀ་ དཔའ་བ 


སིང དད སྲ འརི ངོནས། ཡེ 





པའ་གསུར་གི་ཛབ་ཉ བ་ཞཱཿད་མརཔ། བློ 
གྲམ། ངི་ཟའི་བྲ་མ གནས། སྲིབ ས་ཨ བོ་པ ར་ཞདའིཅརགབའེདི 


ཤཱ 
@& 


དུ 





` 





དགའ་བས་ སྦྱར་བའྲོ། ཁམཆནཔུནདི་རྣམས་རྗ 7 ནྭ་ཆུར་བས་པའོ། ་ " 
།ཡགྲའར་གབྲ་སྦལ། དངསྤང རྒྱན་ དཀའན། ། 











།ས། ར་དཔགྱཏུ་མེད་པ་འབྲོས་བསྒསོཔ་མའི་མི་གྱུག་ནས་དུང་མཐིལྦ་གེ་བདཐམས་ཅད་ཁྱབ་པརྱ་བམ། སྡིག་སླིབ་ཉེས 
་བསྦས་མཚོའིབམནས་ཚོདགཔསཅན་པནགཔ་ཡ འང གས་པའི་ག ཅུས། ཞིག་སེད་ཞེས་ 







'འདནམས། སྦྲདདངབ་དམརྩྱ་ཆིལོ་ཞེ་མརགསྤུམ 
ཨྭསྣང་བ་དཔགཏུམེད་པ་སྱེས་པརབསམ་མོ། 








ཿ །རབ་ད་ཀར་ལྷ་མོ་སྤི 
ཛོ འོད་ཕ་ཅ 





ས 
[ཅཿ 
¦ 
ཞུམ 


བུའི 





རྒོག་པྲེང་ 
་ ཡི་འ 


་ 








3 མཐེནམཐིང་མིག་གི་སྤུ་པདྭ ས་རིང་མ། 
གསལ་མྱ་བའི་མདོག་མཛེས་ཁྱོད་ལར 


།ཤྱ 















༄༅། །མདྱ་སི་ངོ་བོ་པླདྨ་དཀར་དམར་གྱིས་ ་བརྒྱན་པརྨ་སུར། ཞེས་པའི་བར། རང་གི་སེམསཉིདྱ་ཧི་ངོབདད། རང་ཉིད་ཅེས་པའྲི་ཆོག་དོར་། འད་ཡ་མ་ངོན་པར་དབང་བླ་སུརབ་ཞེས་བྱ་སཱར་བཙམ་མ་གཏོགས་བདག "༠ 
བསེད་ལྟར་གསལ་གདབ། དྲེནས་མཆོད་པ་བསང་ཕྱང་བྱིན་ བླ་མུབ། སཾན་ཡོགས་བཅུད་ཇི་ལྟར་རིགསཔའམ། །བསྡུན། ཡོས་རྭ་སྭ་ ་ག་པ་རྭི་ལཱ་ར་ཨརྒཾཔ་ ཙྭསཱ་དཱ་ཊཱས། ཤཔའི་བརྱ་སུར་བསམཆོད། །མའནབཟརརབ་ཏུ་ 
ཆས་པའི་པྨདདང་། །ཐགས་ཇའྲི་མེདྨཟུ་བའི་གདནལ་འཚིང་། སླག་དབངསྤྱ་ཆམཚོའི་པྲི་པདགྲསང་སྟནྷ་ཧཱིས། །བམིསགྲསམདབགསིའྱབིན་ལཱ་མྭ་ཝར་ལ་འའི། ཅསསམ། རྒྱསཔ་དན་བསྟོད་པར་ཉིད་ཚང་མདང་། གཞ 
ཡང་བསྟོདཔ་ཇི་ལྟརྩ་རིགསུཔས་བསྟེད་དྲིང་གསོལ་བ་གདྲང། གཏོརམ་བསང་སྦྱང་། རྩུདམའིདང་ ས་རིན་པ་ཆལསྲ་གཟཔའི་ དོ་ཡངས་ཤིངྱ་ར་ ཿབའིནང་དུ་གཏརུམ་ཁ་དོག་དི་རནུས་པ་ཕྱན་སུམཿ ་པ་བདུད་རིའི་ཆ་མཚོ་་ 
ཆེན་པོརྦྱ་གུར། ཨོ་སྭཱཿརཱཾ། གསུམཧིས་བླ་ནབ། །ཡོསྭ་རྭས་ཏིསཔ་རྟིཝ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོསགས་ལན་གསུམ་གིས་ཕུལ། མཆོད་བྱིསདོ་གོང་ལྟརྱ་བུ། མམངྦན་བྱསེདྱ་སྲིལ་མོའྲི་སུ་གྲསལ་བརྩ་མངབ་ལ་ཡིདྩརཾ་གཅིགྱཏུ་གཏདདྲེ་ཐུག 








རཿ 






ཚིར ཁྲེ་རིང་ ལ་ 


ཤུ། རྒྱུད་བསླུལ་བའི་ཚུལརྱསཛཱིཿདང་། ཡཱལི་ཅིནུས་བླམསཔའི་མཐརཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དར་རྡོ་རྭ་སོབམ་ཚམསྱ་བྱི་དུདྱ་བིན་གིས་བྲ་རབྱཏུ་གསཁ། །མ་རིག་པའྲི་མུན་པ་བསལ་དྲུ་གསོལ། ཚོགས་་་ 
ཐམས་ཧད་ལསྒནམ་པརྦ་ཆལ་བའེ་ཤེསདབྱ་ཁད་པར་ཅན་སཡ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ད་དེ་བཞིནདུ་བྱསའོ་ཁེས།ཁལྱ་བིསབཞེས་པརབསྒལ། དེན་སྨསོབ་མ་མསྦྱ་ལིོལཧཱཾ་དི་བཟང་པོའྲི་ཆུས་ཁུས་བྱས། ནད 


' 1༦4 














ས་དང་ ལྲ་བོད་བཅསྱ་ིས་མཛེས་པར་བླ་ཀབསནས་བལ་རིམ་བཞིན་ཙོག་པརའ་ཁོར་དྲ་གྲཞག་ལ། 
ཐེགས་པ་ མཐའདག་གི་ཆུ་བཞི་ད་མཨད་པ་འྲི་ཤེས་རབ་བན་སམ་ 
འབྱེད་པའི་སེམས་པ་ས་བོན་ བསམ་དང རི 
རིག་པའི་གནས་ག 


ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འྱོརཔརྦ་སེ་ 





ཤེ རྱའ༧། ་ །དངྱ་བྡ་རུབ་སེམས་དཔས་བཅན་པའི་ཆོས་སྲིཕུངསོའ། པའི རཁྱ་སུར་བནི་ཆོསྦ་སིག ིགབུདས་སོ། བསྲ་ིས་ཆོས རེར ཌལ 
ཌྷ བའྱི་པིར་ཆོས་ཐམསཅང་ ཾྱསཟམས་དབསས་བཟུན་པའི་ཆོས་ཡིལ་ས་འཛནཔའི་ཆ་འྱགུར | སས །གེི་ཧོབས་ཡིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་དོག་ཏོགས་པ་ཞི 
བྲ 









ཤ རྣམས་སཱཾཿཤེསརངྱ་ཆས་པར་བེད་པའྱིལ་ཝགས་ཀེརིམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གྲ་སྔ་ཕས་པ་༔ དག 
| འེ 


འི་འ འར ེའི་མདའ་འའིལ་འབུས་ེ ལ་ལ. བ་གས་པ་ཇབཅུན་འཇམ་ང འཕགསམ་དྲྭ་བདས་ཙན་ཡ་ ངྲི 
ཐྲབས་དང་ཡནངདག་གི་བ་ཀའ་སྲོལ་མངདུ་བུངབ་ལས་དལམ་འདིའ་སྐབསྲ་ས་བབས། ིས་དུས་ཏགྱཏུ་ཡོངསས་འཛེན་བདམ་ཛད་ནས་བདྲ་སྤའ་ ཁྱ ལཱ་འུད་ཐཱཿ 
སླ }ནྣནྣནྣ)ྣཆྣ་ སས ནྣ 
ཚཱ ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྒ་ན་བྲ་མོའི་དུས་ད ལ་ཨཾ་ཆོས་འྱུདབའྱི་ལགས་རྩི་སུ་ཁུནྱ་ཀྱི་ང་ཤར་གྱི་ལོག་གཅིག་ཏུ་གཱ་མཚམས་དམ་པོར་བཅད་དེ། འཕགསམྦ་ས་དྱཾ་ རིསམབྱར་རྡ་ད་མད་བས་དད་སི་ལཞ། ངེར 
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ལ་སོགས ་འགོ་་་ལ་ས་་ོ། < -ོོོོོོོོཀཁཀོྒོོ་་དྲེ་་་-་།། དོ 
གི་དུས་སྲོད་གི་ཐུན་ཇོགས་ཏེ། ནུམ་མིགཔཔ་སུ་ཁམས་གསོ་བཅྲི་གིརཅུང་ཟད་མུནམ་བའྲི་ཚུལ་བ བཞུ་མཆོགགི ལཱ་མོས་བིནཱགིས་བླམཁས་ཤིང་། པི་ཝང་གི་སྒྲལསཟབ་པ་*་་ 
ཨྱིནང་གི་བ།ཞིད་མ་ལུས་པ་སདབར་མཛད་ནག། ཐའ སྲམ་དུགཟགས། དྲུསད་ཉད་ནས་བཅམས་ཏ་བ་ ན་འདས་མ་ཉིད་ཅེས་ཡང་དང་ཡདྡདཁུལ་ཉེབ་བབསུན་པང་ ཆས་བྱན 
' དེ་དག་གིདུས་ན་རྗ་བཙུན་ལྷ་མོལ་བསྟེད་པའི་ཚོག་སྦྲོར་ཡིད་འཕྲོག་པ་དུམ་མཛད་པ་དག་གེ་གཤམ་ད་ད་བྱངས། ན་དགའ་བའི་པརི་ཏསཿ ར་བའོ་ཞེས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྨསཞལ་་ 
རེནན་ཉིཟ་ ར་ཡོངསསབགས་ཤིང། བསྟེད་པདེ་དག་ཁཉོན་དུ་བྱཾདཔ་ཙམ་ལའངའཕྲཡདུ་ཤེས་རབ་རུན་སུམཚོགས་པསྐྱེས་པའི་གཏམ་ཆུད་ངོ་མཚ ར་ཅནའབྱུང་བ་དང་། དཔལ་དེ་ཁོན་ཉིད་འཇས་པའི་་ 
ཤ་རྱསག་བརལ་བའ ལགས་བཤད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཆོམ་པའངའཕགས་མ་འདི་ཉིད་ཡི་་ གིས་བླམབས་པའི་མྲབུ་ཁ་ཞ་ལས་བུངབས་ན་བཀའ་བབས་གྱི་ཁུད་པརགཞནལས་ནམ་པདུ་་ 
རྔམ་ཆད་པ་ལས་རིམ་པརྩ་བོནཔ་ལགས་པས་དང་པདང་ངེས་ཤེསཙ་གཅིགཔས་དངས་ཏེ་སློབདཔོན་སྨ་དབངས་ལ་མོདངསོས་གསལ་བ་ལ་ཇེས་གནང་ཟབ་མོཞུ་བའི་ཡོནདུདམིགས་ཏེ་མཆལ་ཕལ། 


སྤམ་མཛོད། །སོབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །སླདྱ་བངས་ལཱ་མོ་དྷ་བཕསཅན་མའི། སླེ་དང་གྲསང་དང་ཐུགསནམསྦི། །ཇེསས་གནང་བྱ་མཡ་དུགསོལ། རྒྱུད་དག་པར་བྱཿ་་ 










ཟེ 


'ལྟར་ 








གཉིས་མང་ 


མགྱིན་པའི་འ 


མོའི་རིག་པའྱི་བིན་མབས་མ་ལས་པ་ 













སྦྲ་གུབཔའི་ 
སྙིང་གར་ཟླབའི་ 
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བཿ 
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མ་ལ་སངསྤྱ་རས་དངྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསྤ་ཤིསབ་སྐོ་ 
ས་སང 


ཁོར་བཅསནམས། 





མོ་གཙཾངྲ་མགོས་དཀརཅན་ཆིས དུ་བ ལེ་ཀོརྦ་གྲི་ཕེང་བ་གཏོད 
་ ` ་ད་ .་ ཿ ་ 
འཕི ལུ ཞིང་བ 


ས་ 


ཆ་ལ སི དའ ཁེརྱ་གིབ ངྲི ཡིདནི་༤- 


སྟམར་ཡང་གསའ་གྐརྨ་བོ་ེ ཡིག་བྒས་པ་དང་བྲ་སབ། ཞ་ཤེས་བངོད་བཅས་ 

















༣།མཆོད་པ་བསུར་མྱང་ཁྱིནབརླུང།.ཐལ་མོ་སྱར་ཏེ། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། ཡདོཔ་ནྣམས། །འཕགས་མཁ་ཁེརོ་དངབཅས་ལ་འབུལ། །བློདང་མཆོག་གི་དངོསྲ་གབྱ་སོལ། ཨོཾ་སྭརསྭ་ཏིསཔ་རི་ 

མོད་དུ ་ ིན བ་པས རང གཏིག བུལ། བསྟཾད་པ་ཅི་རིག ནུ། མཆོད་མ ག་གིས་འ ག་ས མཆོག་གི་དངོས སེམས་ སཔ 
ཱཾ མདིག་པའྲི་མནང་བསལ། ཤེས་བྱ་ཆྱི་སངབ་ལ་བཀོད། འཇིག་ཉུགད་འཇག་ཏུན་ལས་འདུ་པའདརབབ མཁྱེན་བརེཨུས་པའི་ཡེ དངས་བཅུད་ཐམས་ཅདབ རུསཞསྤུ་བགས་ཀའས་ ཞོ་ལ་ཐིམ་་ 
བར་བསམས་ལ་ཧཱཞེསཅཱིས་དང་ ཟུན་མཐར་དབངས་གསལ་དང་། ཨྭོཾ་ཙིཿམྲ་ང་སྭ་ཡཱཧི་མྲ་སྭར་སཱ་ཉིན་མཿ ཁེས་དང་། ཨིད ལལ ཡ་ ཀྲ ཨོཾཙྷནཱག་མི་སལ་སལ་ཕྱེ་ཕེ་ 
ཾ་སཱཏྲ། ཞེས་པྲ་ནམསྤྲ་ཡང་བླ་ཐ། ཟླབ་ཐབས་ལརག་ཏོརམ་གསུམ་ཛུལ། ཚུག་ངག་ཁ་བྐསང་། བདག་གོ གི གྲསམ་གའབབ ན་ག །བརྗོད་བཅས་བུ། བུཉྱི་ཨནམས་ལ་མྲད་ནབྱསེད་སྔར་ཡོདགསལ་ 
བད པརི་དབ ཤདཔ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་གངས་ཏེ། དེ་ལཱར་མི་ལམ་སེག ཚན་དགེ་བ་མཐོངབའི་བར་དུབླསབ། ཟུབས གཞོརམྦ་ཕུམ་བའི་དསྲས། དབངས་ཅན་མ་འོད་དྲུཞུབ་ཡངས་སྐུ་གུརཔ་ ་ 
ལས་སྒནིརིལ་བླ་བློགསྦ་བི་ བསོདག་བབྟར་རྱར་སཅིན་དང་ཤས་པརབསམས་པ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་མངང་བླས་པོའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབལ་ཤིས་ར་བརྗོད། །གཉེརི་མགོན་ཉེག་མེདགཤེགས་སཔསལ་་ 













2 བདང་། གྱིས་པའེབློ་གྲོསརྒྱས་པར་སྡེལ་བདང་། དབར་དུ་བྱ་བ་དང་། ཆོསཔ་ངནཔ་ཚར་བཅད་པྭ སེ་ལས་བཞི་དང་ཇེས་ས་འབེལ་བའི་མན་པཀདང་། ཟླི་སེགགི་ཆོག ཡསལས། ཝ་སནམསན་ཡིགྷ་དིང་གསལ་བེད་དང་བཅས་པ་ 

ལས་ཏོགས་པརྒ་བཞིད་། འདིར་བསྟུན་སྒབ་ལས་མྱོརམཐའ་དག་ལ་ཉེ་བརམལ་བའྱི་སིན་སེག་གི་ཆོག་ལ་གསུམ། སྫྱའེབ་དུང་། དངོས་གཞི་དང་། ཇེས །དངཔཞི། དུས་བཟང་པོ་ལ་གང་དྷུབ་བའི་སར། གེ་བགེགསལ་ 
གཏོརཱ་མ་བཏུང་། ཐབྱ་ཁི་གཞིར་སྙེགསྤ་གྱུ་ཟ་དྲོ་མུ་བཞི་རཔ་ཅེགསཔའམ། དེ་དངྱ་ཆ་མཉམ་པའི་གཞི་ལ་བྱ་བུང་དངྲ་དིབཟང་གི་སྣ་བུགས། དེར་ཚངས་ཟུར་གི་དིག་པ་ཉལ་པའི་དབུ་སནས་མཐོགར་ཟླུམ་པོརབསྐོར་བའི་གྱིརསོར་བཞི་པ་་ 
ཉིས་ཕིམ་དུབ་སྐོར་བཞི་ཐབ་དང་ཁ་ཁེརྦམ་རན་ནོ། །དབུས་སྲ་ད་བངསཅཉྷ་གིའཁརལ་འགོ་ཏུ་འྱཆད་པརའྱ་དུར་བ་ལར་དང་། །བ་ཁེརྭལ་པད་འདབ་བྱར་ང། མུ་ནལ་རརེའི་བེར་བྱ་བུས་པའྱི་ཕིའྱིགཱ་བཞིར་ ྱེད་རྡོཆེ་དང་བཅས་པ་་] 
རྡུལ་ཚོན་ད་ཀར་པོས་དགང་ཞིང་། དམར་པོའི་བཅད་ཀྱིས་པེ། ཐབྲ་ཆི་ཁར་སྲོག་ཆགས་མེ་ ུརདཔས་ཡུང་བསདང་། བའི་བ བརེ ོརིའིགའ་ག་བའི་བསྲས། མེ་ཆཚང་ཏིང་ལོདང་བཅས་པྱ་བ། རང་ 
གི་གསས་ས་བབུང་གི་མཆལ་ཆི་སེངད། བསེགཛས་ཙྲནན་དཀར་དམར་སོགས་སློས་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་ད་ཀར་སེར། ཏིང་ལྲོ་གངས་ཝན། ཙོརན་དཀར་པོ། གྲརི་། སུརགྷ་མ། གི་ཝང་བཞི་ཆ་མཉམ་དུ་སྱར་བའི་བཞི་ 
མཉམ་ཁིལ་གུ། མངར་གསུམ་མར་དང་སྩར་བའི་ཟས་མཆོག་གི་རིལ་བླ་གངས་ཝན། བཞི་མཉམ་དང་མངར་གསུམ་ཆིས་སྦགས་པའི་ཀཿ། ཞས་གོའྭ་བས་སན་མ་ཏིལ་དཀར་ནག་སོགས་འབྲུ་མ་ཚོགས་བྲསེས་པ་དང། , བ་དམར་ 
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ཟ།༄༅།། །སེརྱ་གྱི་མར་ཁཱ་དང་། ཤིང་ཛགྭ་སཾ་ཚོགསྒ་ནམས་བཞག །རང་གི་གཡོན་དྭ་མབ་བབུས་ལྟར་གཏོར་མགྲ་སམ། མ་ཉོག་ལ་སོགས་པའི་སཆད་པ། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་ཆང་སྲ་བཞི་གཏོར་མ། གཞན་་ 
ཧཱ ཡང་བསང་ཆུ་དང་མེ་ལཱའི་བསྲེག་རྫ་སརྣམས་གྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པཞྲི། གླབས་འགྲོ་ནས་བརྩོམས་ཏེ། བདག་བསེདབཟླས་པར་མཐར་ཐུག་པ་སྔོན་དུའྲགོ་ལས། བསང་རུ་ཨ་གུ་ཏ་བྱས་འམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔགས། 
མ།ཛྲསྐུནམས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསང་སུང་། སོང་པའི་ངང་ལས་རེན་པོཆལས་གབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤི་རྒ་ཆུཆེབ་ནྭསས་ཅི་ནང་དུ། མེཆེདྫོར་ས་དང་བྲསེག་ཛསྲ་ལ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའེཞུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། 
> མརྒཾཞས་ཤཔྤའེ་བར་དང་། ཨོཾ་སྭཿདུགཱི་ བྱིནྱ་ཧིས་བླ་ནབ། དེནས་ཐབ་བསང་སཕས་ལ། སུར་པའིངང་ལཱསྣ་ཚུལ་སྦྲ་ཐུང་བའེ་ཐབ་ཁུང་གསེར་བཙོམ་ལར་འབརབ། ཁ་ཁེརྦ་མུ་རན་དུང་བཅས་པ་དངས་གསལ་ཐོགས་པ་མེདཔའི་ནང་ལྔཛས་ཤེ་ 
@ བད་ཤིང་གིས་གང་བརབསམས་ནྲས། དེག་འདུན་གི་ཚ་ ཨང་བམྲྱ་སལ་པོའི་བྲོབངགི་ཡེས། ཅ་ཨྣྣི་ཧཱལ་རེ། ཁེས་བརྗོད་ཅེང་སྲར། ངེརརིལསྭ་དངྡསོང་མཱུ་ལའིངོགམེ་འབརབའི་རྣམ་པ་ཅན་དྲ་བུར། རུང་གི་སིང་ག་ནསའོད་ཟེར་་ ༠ 
ཧྭ, འྲབོས་པསམ་ལཝཱ་འཁོར་བཅས་ཨོཾ་བྲངས་མྭཛཿསྭ་སཱནཱ་དངས། ཛྲ༔ཙཔ་ཧཿ འབརབའྷ་ནམ་པ་དང་གཉིསས་མེདཔར་གུར། ཨོཾ་ཨྱག་ཡ་ཨཱདྱི་བ་སྭདྱུབྭཨཱ་བཤྭ་ཡཱ་བི་ཤཧྱཾ་བཱཀྱབ་བྷཡ་སྭཱའ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨྲག་ཡེསཔཱ། ལན་བདུན་་ 
རཾ གྱིས་མར་གྲགས་གཟར་བདུཉགྱིས་དགངག་ཟར་བ་ཀང་ དྲྭབཆ་གསམ་པའྱི་ཕགྱ་རྒོན་བའི་ཇུང་དུགཡེབཅིད། ལྭ་ལུལ། སུར་ཡང་བསསེག་ཛས་ཐམས་ཅདག་ཅིག་ཉུ་བྲ་གས་ཡ། མམོ་སྨ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞུས་ཡོན་ཉེརསཅིག་ཙམ་གྲུཡ། དནས་མེ་བསང་སྱང་། 


ཏ༽ 
༠ 
་ 











།ལཁོར་ལེ ཡུས་ནསྦ་བིར རབ་དང་བཅས་པ་སྒུ 
་དྲ་བཾ་མ། 


ཐྲི ¦ ཏཨཾ་ཨཱནས། ཨཾ་ཨཿ རོས 





ནངངས་ རར ཡ། 


¡2༣༨༣ 


དནས་བསེགས་འབུལ་བཞི། 








'བཞིན་དྲུ་སར་ཏེ། ཇཱ་པེ། ག 
སྟྲི མདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་དམ་ ས་ 'གཉིས་སྦམདཔརཐིམ་པསའཁར་ལོའི་ དོལསྭ་སའི་སུརྒྱ་ཨུར་པཞེ། སྨ ད་ས ¦ ཛྷཱ 


ཨོཾ་བྭཏཱིདྷཝཱརཿདི་ཐུངུ་པེཛུམི་པྲ 





ཡུགས་ ཞོས་ 


གླི་ི་ག་འེས 


བདམརསེར་ཁིས་ཡོངས་ས་བསོར རབ། ལྟེབའི་་ 
པ སཨཿགིས་པ། གབས བ་བག་ཨ་གྲིདད།འབ་རེན་ 
༢ །བེན་ ལསའོད་ཟེརད་ཀར་པོ༔ ཟཱབ་ 


༥ ཤེས་སེམ མས་དཔའ་ལ། 


མང་ 


། ཨཱ་ལོ་ཀེ། བིལ་བཞི། ཞེསཔས་མཆོད། 
ཙི ཡང་ཚོ་ཧནདུ་ཐཱརཔར་སྒྲབ་ཐབས་ ར་བརྗོད་ལགསུལ་བཏབ། 
། ཞེསཔས་བདྲག་སྲས་དང་། ཡོ་པྤི་ བྭི་ིཿདྲི་བ་པྲའྲཾརཾསེ་པཚར་ ་ 




















༄༅། །དབངསཅན་མའི་་སྣོམབླགས་ཏྫ་འའི་དྲ་བངས་སྟན་ཞེསྱ་པབ་གཞུགས་སོ། །། 
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།:ིལེཉ་།རྱི་ མར 


{&_ 




















ད་བསག་ནགས། ཟུགསབྦཅེསྔ་རསསྱཧར་འཟམཛོ། ཁིབ །འགྲོབ 








ས་ར ཁ་གས་ཡས། །གསལ་བའྲི་བུགས་ཀའི་སནྒྱ་ཆི། ། གིར ལས འེའ་ 
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ལབ་བསཁཅས་ཀླན། སྒ་དབྱངས་ལྷ་མོའ་ མ་བྲོ་རཱ། །མངོན་པརྦ་བཱནོ་དངས་མདཱན་ཧི་མཁར། །པྨརྨ་རས་པའི་སིངཔོ་ལོ། །དཆེས་བའི་ 
་ རཾ འཇིག། ་ །མཆོད་ ཨོནཞཔས་བསིལ་མི ཙཿ །གགུདུནི་བའུགས་པརྨ་གུར། །ཞཨཱཿཤཱི་ 


དའ = ས་པ་རིཝཱརི་བྱ སྭ་ཕག་འཚ་ཡཞིང་། 
བྲན སྲ བའི ལུ །རི་ལྟ་ཉི་དདུ་ྣམ་འཕྲུལ་བསེ།, །ངགུདབང་ལྱ་ གཞུང་ས 
རཿ ` རྒོ་མི། དྷིནས་རྒུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བ། །བཛམཿཿ་ གས་བ ཞི་གས། 


ཤགཔའ སཾ  ་ ། །བོ་ཡི། །ཡེས་འཇུངས་ཆུ་སྱེས་དཀར་ །འདབ་མ་འཐུམཐག་བཞད་པའི་སྟེང་། །ཨ་ལས་མབའི་དྭཀི་ལ་ལཁེ་འདབས། 


ཆུད། 


མཉོག་མོས། །སློན་མེ་ དྲི་མ 
པས་ 'དག་གི་ དབུང་ཕྱུག་ སྩེུལ། 


ཆགཞལ་ཟས་བཟང་། སིལ” 


།སི་ཤཱིསྭརྭསཱཏྟཾས་པའི་ 


སོམ་བླམསས་གཞན། ཨོསྭ་བཱ་ལ་སོགས། །དཔོམ་པོའིརདབ་ཞི 
གླ པོའི 


པད 








ས་་ ༠99 




































།ཏུམཉམ་པྲར་བཞག་ ` བདད  ་མྱསད་ལགནས་བཅུམས་ིགཡ་སྐགོརུ། ཨྱསཱ། ཨིི་ལཱི། ཨྭམཱ། རྡོན ལློ 
འེ པན དར་བ སྤུ བླུསཔྱ་ཱ ཐས ལོགབར རྲིང 

དབངབྲོནམས གཟི ཤམས ས་ན་བ འོད་སིནམ་པར་ 
འཁལ ང་། །སྡེ་སྣོད་བསྟནཿ དའཛཿཅིང་ཆབ་པདང་། །རོདདང་སོམ་སགས་ཁུད་པརའཕབ ་ 
ཨ་ལས  ནོོ་ ར་ བུཏརམའདུས་བཞ་ ¬ དཀརགསུམ་གི་བཟའ་བཏུད་གཙང་སྦྲ་དངབཅས་པས་རིན་པྲ་ཆའི་སྣད དདབཤམས 
ཡེ ཧཱ སབསང་། ཚིའི འིང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོདའི་ནང་། བར་བ །།ཞ་ ད་ག །ཟག་པམེད་པའི་རོམཆོག གཾ་སྱེད ངུ པག་ཡམཆོན་པའ་གསང་བ བར །རང་ 
# མིའཕག་བའ་གསགས། །འོདིྲསྒྲས་ད་བངས་ལ་མཉིད། །འགྲོརྱགིའྱ་ཧིའཁོརདང་བཅསཔ། ། །མདྱ་ཅིགསསཁྱ་བཞང་སྟེ། བདྨ་བའིགདན་འདྲསམཔི་ ། །ལྔྫགསྦ་འི་པྨརའི་འོད་ཟེརྱ་སེས། །བདུད་རྲེ་དངས་་ 
























ཆུན་ དཐུགསམ ྭསྭ་ཏིས་པའླི་པཱ་རཨིམབོཏ་ཁ་ཁ་ སས་ལ མ ཨོཾཛ་ །པསྱའིཞྱ་ཧིས་ 
ཆོ མཆིད ནགསཉེས་པུརུར། ད་ དགམ གྲ བྱི ཞེས་ག བུས མཆོད་པ གིའི དྲག ཨོས 
གཟུགས་མ པའི མཛེདཔའིརྩས། 







འདད ེོ་ ཚུ དྱ སུས སབསཔམཆོ 
རྒུ ས་ར ཨཨཨ་མཛུ་པའ ཨ་ཡང་ན། ཤིང་ཡྙརཱ། བཅོམྔ་ལན་གུ་ གིདབང་ །མུར། །བདག། དད་པའི་ཤུགས། $ ་ ངེ 
དངགསམ་ཁནདབངྱ་འི དི །བསྟོད་པའི་ཆུ་གླདབངཿ ༈ ཀའྱ་བསས་བཞི་དཔ་ །ཁྱོད་གྱི་རྒྱ་མ སི ༈མབའསྱ་ཚུསབའིམཆེནརབ་གང་། །གཅིན། 2 དགིལས་བས། 
མཁའུལམ་དུ། །ཟླ་བའི་སྣང་བརྙན་ཁྱོདིུས་བཟུང་། ་ དཆིས། ། གསནད བུག་སཔའི་བཞིནབས་པག། ནདགའི་བདེུ་འབུམ་འཕོབ། ། ྲིད་པའི་རིམས བདག་བ སཱི ཿསྲཏཔ་འདབམ་ལྟར་མཛེས་པའི། ;་ 


མིག་གོག་གྷི་ཙེ་དགའ་ཡིས། །དདཔས་མོས་ལྡན་ བྲགོས་ཆགས་ཚོནཅི་ཡངགསལ། །བླིསའིཡལ་འདབ་མཆུཉིད་ལ། །ཚཨས་དཀརྨཐ་ བའིཕངབེ། ལོསབའི་གརམ་ཁྲདགཅ་ །དཔལ་འདིལནི་ཉེ་བར་བརྟེན། ] 


























-ོ ཅོ མོའོ ང་གི་དབང ཡགིམཆེབལས་ཐོན་པས ་ཡ་དབང་ཆུར་ 

ིོ་སོ ིང་ རིིང་སོི ོོ་་་ཨ 
་ ལུ ཡོལ སྲ ཉྲཉྲཉྱཾྣཾྣྲྣཾྲཾིེར 
ཉིའི སྭ། དུ 7 ་ །དངོསྲ་མུབྲ་རམ་གཉིས་འབད་པ་ ཨདཔ་ དམ །ཁུདཔར་མཁ ་དགའ་ཕེན་འཆད་ལའིགམདང། ཁྱོ་སལསནུ་ཆམསོད 


ཊི དཱ ུཛནཔའི་ོ་གོསབདག་ལ ཚོ ཨུསྒུསེ་སོགས། མཐའ་བླམདྲནམསེལ་ཞིང་། །གདདུ་མི་གནསགནས་པ་་ 
མཾ ང་གིཚོགསྒ་ནམ་ 
རེ དྲག ྷ་ ལ་འ ས་ར་མལིང ིགགས་ཨེད་མ ད། ། སྣགས ནྣམསུ་ཡུ་གེ 


བྱརཔ་ལན་གསུམ་དང་། མའྦ་པོ་དཔདངསོགས་ 
བནག་ཞེགས། བདག་གིཡགས ས་གདན ཟོ་བ་ཆོགས། 






ཀད རོར འོ །འདརགླནསཔ་འེ་རས་དཔནཚཤམའརམཔ། གོགས 
ན་མ་བ །དབླསཔའ་གང་དཔནཚགསའམད། གེགས 
་ུ ། པ་ད ཐི་ རིདནཔོ་འྱིར་ད་་གཅརཞེ་ད་ །ཡུལ་བྱདུྱོགསྱི་སྙན་དཔག 

་ ~¬ 


ལག་བ་ 
་ 





506 


1331]: [396 /\3 [6[༼ ()7[91113] [)06117]161]] 























ཧཾ ༨ ༠༠༠༠ ༈ | མ་ ཐཱ 
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༄༅། མོ་ཨཱནྲ་རྭསཏོ། །རྒྱལ་གན་གསངག་སུམ་ཡཤེས་་སྨྱ་མའའྲཐུལ། །མཛོས་སུགཉམསརྒྱ་མཛོགས་པའིི་སྙིནལེགསམར། །ཡོངས་ཤརྦ་བོགསྦྲ་བེབའི་གཏེརམཛོདམ་ཆོག །རངྱ་ཐུང་ 
ཁདས་ཀྱི་ཆལ་མོང་གསོལ་བའདབྲས། །ཟ ཐོཀདེགཿཟིས དྲབངས་ལ་མོ་ི སུངགི་དབངྱ་ཕུག་མས། །དངོམ་སྔུ་རེས་བཟུབབྲིཁཔ་རམ། །བདེ་གཤེགས་སུངབའིདཔལ་དང་ཛཡ་ཀ །འོདབདའྱ་བུང་གནས་ ་ 
ཅུས ཁ་ཆེ་དང །ས་སྱཔའེནརྒྱལ་ཚསུདམངཔོ། སིཧྷ་པྲལ་བས། །སེངགྱེ་ཆུལ་ཨཚནྡནཱམསལ་ རྒུལབ་མཆུགདྱ་བའསན་མཨཁའ་བསདནམསདང་། ། 

དྭའི་མདའ་དག་ཆོས་ཚརལ་མཚནདཔལ། །དགས་ཧནཔ་ཆེནྱཡོགས་ལསནྤྱ་ར་ཞུབས། །ཐུགསལྱ་མམཆོནམསལ་ །དམ་དར་ཆོས་ཇེ་ཆེབྱནམི་འིཔ། །གནོནནུ་ཆོས་དཔལ་དཔལ་འབོར་་ 
ལུན་གྲུབ་རྗེ། །ཆས་ེདས་རང་གོསྦྱརལ་དབངདྡོལཆང་། །བོབཟངྱ་རཱམཚོནམས་ལ མཚུངས་མེད་ཆོས་ཇེ་དཀེ་བའིདཔང་པོའི་བསཊདགསཅན་ནང་བདནཆོ་ཁ །དགདབང་སྱིན་པ་བློ་གྲོས་དབང་བྱུག་དང་། ། 

















506 























འག ༄༅། ར་གདན གོ་བོ སོ་བ ཤདབ་པའིབདགཔོ་གནསགསནཔ། །ངག་དདཀླདགའཟོ་གོཞབས། །ཅེ་ 
རྫ བརཆིམདབསནཔའེ སུ ཱེ རིམ་པས ྲྲྲ་ རེརསནམས་ཨྱན་སནད་། དྱ ་ དྲ ཟུ 
ཤྲ ཐམས་ཅད་རབ་བཅམནས། དབྱུཿས་ཌཱཱ བརྒྱད་པའིན་པོ་ཆེལ་གསོལ་བའདེབས་པ་འ བརྒྱམ རྩོལ པོ 
ཙཾ ད སྒུ འས ངེ རད ་ ལ་ཚ 
ྱག་ ལ་ཅིག །སརྦཱསྒང་ལ། ༈ ཨར ་པ་བངསམན་ རས་སམ ྔ་རེསཞདངའཅགཔབྱགགས། ྐདར་བ་ཤཿལསཔ་ 

















རཾ & འཐྲུལ། བཟད་པྲོདག ཁག མས་ཅེ རླབུགས། གག 


ར་་ གོང བགན དོབ རླུས ་ུ་ང་ པཿ་གངྦ་གུ་བཞི་བྱ་བས་ 
སུས། སེམས 


གཅོ ར་ཨ 


7 





།བདག་ལྭ་སྐལ་ལགསྦ་ཅིས། །བཅོམ་ལན་བདག་ལ་འགོ་བརམ་ཛོད། ། ན་བ སཱ ཟབ ཁྱིས། ཡཞསསོགསྦྱ་བ།མེ་ཏོག་སྦི་བོདབཞག །ཆབཞིནབྷུམདབང་ 
ཁྲཨཡའོ། །གསུངསྡརེས་ རེབ །ཐུགསྣམཔརམྟིར འས གི ་ ལུམགནས་པདེ་ དྲ ཅུ ་ ངོ དང་བོ ་། 
ཁབ ཞིན་ཡེ པཿ ས་དབང ་ བཟོད་གསོལ་སོགས་མྱཇངས། | གཱེབམ་ 
+ ཟུ ཟིགས གསི གིགས འིས ཤད མོབམུལ་ 


ཐའ ངོ སྒ འཁྲིག 


ཐ་ དཔལ། 
་དདི་འཇ ཞྒ ` ་ 




















།ལརངཿ ༥ཡཨ་ཡོད་ ང་གི་གཟུགས་བརྐུན་ ར་གསལ་བའི བརྡ ཨོཾདཀླརཔོ། མཐྲིནཔརཨཱཿདམརཔེ། ཐུགས་ཀར མཐིང་ག །རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ཏིཿཡས་འོང ཟུགས ཏཱ ལྷེ་ཕྱོགསརྒྱ་ཌ 
ད་སི }ྣཚྣ་་ར 
པར་ཐེམ། དངག་སྙིང་གི་ནངདྲ་ཟ་བའིད་ི་ ཡངའརྩརཉེ་ ཧ་དཔའ་མཐུར། མོལ་འོདོདོ་ ཧཱ ནེཾེིེཾྲཾི་ གཙུམེད་པའཔོས། གཱ དོས 
>” བསགས་པའྡ་དྡིག་རིང་ ངྲ་མ་རིག་པའྲི་སྤུན་པ་ཐམསྱ་ དད་སང་ །དག་ཅིང་ ཤེསྦྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བཟ ས་པ་མེད་པའྲི་བྲོ་མ ་ཆེན་པྩོ་ཆས་པརྱ་སུར། ཅེས་པ དད 
མཐུནྦཐུན་འཇོག ཁར་རངྱ་པ་མོར་གསལབའྱིཐུགས་ཀའི་ ཿ་ཡས་འོད་ཟེར་དམནཔྱ་ལགསྱྱ་བུ་ལ་བྱ་ཛོགས་ཐམས་ཅདད་བཞ་སིས་འྲོས་པསྤྱ་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག། ན་སི ཁམས་བམས་ཅདྱ་ཅི་སངས་རས་དངྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས། རངསངསྐྱ་རས། པ་རིཏ། གཞན་ཡང་ཡྲལྱ་ཕོགསྦ་ཏི་ཤེས་རབྱ་ཆེབ་དང་། ཆོས་མཁས་པརྱ་བེད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་རིཿ གླིནམ་བར་ཝམསཏ་གངང་གྲ་གང་གརྲབིབདྦངསངཅན་འདྱོགིས་་ 
གངབས་ཤེས་རབ་ཕུནསུམ་ཚོགསཔ་རབསམཔ་ཡང་ཡང་བའོ། །རྒྱག་གྱཉམསལེནལ་འདིའི་མཛུག་ཏུ། དགེབའདེ་ཡིས་མྱུ་རདུབདག །སླད་བྱཛས་ལམོའགྲབ་ཚུདཞས་ཞེས་པཞས། འགོདཔརཤོག་ཉེས་སསོསྦ་འིསདགེབ་བ་ོ་བརྩ་བའོ། ¡ 
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ཌྷ 

















བ་སྦགས་མྱ་བ་བརའདོད་པས། སྦྱོར 
དཀར་པེའི་ ིཔོ་ཆེམ། ཡུས། སང 
གཏོརམྭ་ཐུམ་པོ་པད་འདབ་ 




















ཨྱ་བརྡབབཞིནབཅདདེཉུམས་སྭུ་བང་། ཞག་བདུན་མྱིདུནཐམ་ལདུམ་པའི་ཡོ་ཤིས་པགཞིགས། དམ་ཆོག་པ་འོདོདྲབནབདུམ་རུད་མརྦ་ཁུགགར་སོངར་བསམས་ལྔ་འསྲ་བ། འདིབསིནླམེབྲསགསཔ་རནུག་བདུན་པོ་བས་ཆོག་ཅིང་། ཆུ་ནད 
བདག་བྱསེདའོན་མཆག་ ་པས་དོན་འགྲབ་དོ། །གཞནུཔ་ན་ཡོན་སོགས་ཡིག་ཉེང་ལས་ཤེས་པར། ༈ི །གློ་གོས་ཐོགས་མེདྷ་སོལ་བའྤི་ཝཾ། །ཐོའཔེལ་དམར་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཨཱཾ་ལནདམཔའིགྲས་ངགི་ངོན། །ཟོགསལ་སོལ་འཛིན་དས་ 
སྨྲས་སོ། །ཞེསཿ །མེདྩོབཔས་ཅནམ་དམ་པཔོ་གསཔཔསབཉམས་སའེནྲརཱལགསལ་བའི་སྒོན ཞེས་པའདིའངྒནུམ་པརྩསལ་པའི་ཕནབདེ་ལེགས་བཤད་གིངགིགསདཁྲ་ལགས་ཁི་འབའྱསམས་པ་ཕྡན་ངོས་འབེལ་གིས་ཀའ་གཞངསུརདི་གསེདཔའི་་ 
སུམ་ར་ཚོ་ངེ་།བའིརྲབྲ་བནྲ་གསཔ་རམའྲལའ་ཚིང་ །གློལ་དང་འདྲབ་འཐུརབའི་གནས་སྲ་སག་དེས་སུབཏད་པ་དགེ་ཞིངབྲ་ལ་ཤིས། མྨ་དལས། 7 །དབངས་ཅནམ་དམརམོགསང་སླབ་ཁྱི་རྗེས་༡་ 
གནད་བཚུལ་གསལ་བའྲི་སོན་མིབུགསསོ། །ཨོས་སྟི། ཚོགོས་སློབས་པམ་ལསཔ། །མོལ་མཛད་ཡི་དམ་ལ་མོལ། །བཅུདནུསད་ཡྔ་རེས་གནང་བྱ། །དམ་པའི་གསུང་བཞྲིནྲ་བི་བརྩབ། །འདིར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པདྱ་བངས་ཅན་མདུམརམོ་ ༠༡ 
གསངྦསྤུབ་ཧི་རྗེསསུ་གནང་བབའྲི་ཆུལ་ལ། ལྩེརེབ་གནས་ཁང་ཡིདདུའཔབརསྙེགས་བཱའི་ཁར་མཱཏྦལ་ཟྱི་སྟེང་དུ་ུ་༦ཚན་གིཔ་རྒྱའདབ་བརྒྱད་ པའི་སེངདརིན་པོ་ཆའི་བུམ་བརྲབྱམོཟངཔའི་ཆོས་ཅིསམ་གས་པསྐ་བཛས་པའྱི་རུསག ངཿ ཉང་དུརིནཔོ་ཆྲཾ་ཝ། བཟང་ 
པྲུག །སྤི་རྣན་མསམེ་ལོང་གིནངདྭ་སརབྷཐུགས། དང་ལེ་བརན་ཁ་གང་གིས་བ་བཅད། དེའིམདུནདུརུགཉིས་སྔོན་འགོའི་ཉེར་སློད། གཡས་གཡོན་གང་འདེར་གཏོརམ་ཟུམ་པོ་ཐིབྱུས་བམོརབ་མངངགསུམ་དང་ད་ཀར་གསམ་གིསབྱརན་པ་བཤས། རང་གི་ 

































 ---------------------------------_ ¬ ཕྱོགས་བཅུའི ང་དུབ་ 
 །ཞེས་སྔགས་ཕྲེང་ཁློག་པའིཆུ་ཡད་བརྒྱསྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགསཔཟླའོ། གཁར། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱིདཿལས་འོད་ཟེརདམར་ངོ་ལུགསྐྱ་བཝ་བྱུ་ཡོགས་ཐམས་ཅདདུ་འཔྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའིསངགསྤྱུ་རསདྱ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ། 
ཞུས་གས་བང་ཡོག དབྱར གསས དྱ་གི་ཤེས་བྲ་མེབ་དང་། ཆོསི་ལ་མཁས་ཟརབ་ཐམས་ཅདྱའི་ཤེས་རབྲ་བཱཿཡིགགླིནམཔརབྣམསནས། གི་དག་ཐིས་པས་འོདཔཿ ཅད་འོད་སིས་། 
དགིང་ཤེས་རབྲ་པྲནསྦུམ་ཆོུག་སཔརབསམ་པ་ཡང་ཡངྱ་བའོ། །བསྟེན་པ་འབུམ་པག་གཅིག །མཆམས་ཞག་བདུན་ཡུས་ལག་མི་དགོས། ཡུ་དྲ་ཆསྦ་བིདད་པ་དང་བརན་པྱེ་ནམ་པརདག་པས་ཞུག་བརྒུན་དུཔསབསན། རྩོམ་གློ། གེ་བློ། 
དྲ་ཐོ།ོདདས་གསྭ་བོ་གས་ཐོགས་པཡེད་པརྒརས་པར་འགུརརཞེས་ཡིགྣ་ནིང་ལས་འྱདཔང། །མཇངག་ཅུ། དགེབ་འདི་ཡིསྤ་མུརདབདག །སྨུདྱབས་ལམོ་འབུབ་ཚུ་རནས། །འཐྲོ་བ་གཅིགྱ་བམལུས་པ། །ཅེདྱ་ཧི་སལ་ 
འི དི ས་བོ ྱིིཆུསགད་པོ། བསྟེན་སྦྲབ་བྱབད་འདོདན། „ གནས་གཙད་མར་བའི་ལྕི་བས་ལམཝ་ པས་ལགསཔརྦྨ་ུག མཉཱལ་གུ་བཞི་པའི་སྟང་དྲདུལ་ཚོན་གིས་པྨད་འདབ་བརྒྱད་དྲིས་པའི་ལྟེ་བ་ 
མོགངཔའི་ཆོསའིསམ་གསབས་བངས་པའྲི་ནུག་ཙངམའི་ནངདརིན་པོ་ཆེལ། འབྲུལ བཟངཔྲོདག །སྤིཊརྒ་རམས་མེ་ཝངགི་ནངདཱ་ཐཱ་ངལྟ་བགས། དརལཱ་བརྒན་ཁ་གངགིས་ཁ 
དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དག་པར་བྱསལ་གཟའ་སྐར་ཆསྲ་གངས་བཟང་པོརསྟན་བདེ་བརའ་ཁོདལ་མཆོད་བརྟམས། ཨོཾ་མྔ་བཾཙཾ་པཊྫ་ཧིསཾབསང་། ཨོཾ་སྤུལ་ཤརཿསརྦདྷ། 
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ཀཱུ དཀརཔོའི་སེངདུ། རིན་པོམ་འམྔ་ཛའི་བམ་པརྦབྱ་མོ་གང། 
དྭ། མཆདོ་གཏོརསགསབ་ཀོདཔས་མཛེས་བརབ་ཤམ། 





།སྭདཱ་ཝ་ཤཱོཿཧཾ།། སྟོང་པཉིདདྲ་གྲུར། ལོའུ་སི ཧེལ འོ་ལ་མ་ན་ལན་ལོག་ལདན་མད་མམན་ལའལསབུལ་དེསོན་ =~ 
མེ་ཏོག སྤོཾསཾ། འི ཉྭ བཔའི་སོད་ཡངས་ཤིངྒྱ་ཧཱ་ཆེ་བརྣམས་ཅིནངདུ་མོའོདྡོ་དྲུལ་བཡསབུང་བའི་ལྷ་ཕསུལ་སྲ་བུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་་ 


འད 


བརབ 
༨ 





 རལ་རའ་གྲང་པྲཟས། ཆེའིད་ལ་འཇོའར་སཚང་འི་ སུས པཱ་ཤས་ད བ པ་ རུ ་བདབད་ ཛ རན 
| །ི་མ་འོདདནྭགས་བླཟསཔས། །གདཅིགཉིདལ་འཇམས་མཛདཔ་འི། སྒརལ་བཀུན་སྱི་ཕྲམ་ལ་འདདུ། །མརིག་ཨ་རིག་ལསྤ་བངབ། །ཡི ཤེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་མཇའ་བས། “^ྱརབྱ་མུར་བརགཅོད་མཚད་པའི། །ལྷ་མོའི་ལ་མོཾ་བོད 
ལྩཨཾ་ཏྱོད 


¿༩ ལ་འདུད། ཐྭོ་གོས་མཆོག་གུན་སྩོལ་མཛད་ཅིང་། ལྷ་མོའི 
༡༡༡༡ སཱིང་གི་ནང་དུ་་ 

















-----~---- ¬ ¬¬ བ་འོད 
¬ : ཞྲེས་པ: ོས་ཆོཔོ་ཆོལརྱོ་བོྒོ་གིབརབདག་བ་སེདྣལ་རྩྱབ། བནའ་ལའང་ཝགས་ཇི་མ་འགོ་བར་བླ་ཟ། གཏོར་མ་ཨམཱ་ཏས་བསང་། སྭ་བཱལསསྦྱང་། སྟོང་པའི་པང་ལསྣ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངརྒྱ་ཚེབའི་ནདང་ 
༧ཤཱ བསྟོད་གརཾབཞིན་བྱ། །དྲེ་ནས་། ཟླ་ཤརམཁའལྱ་རཱ་སྐར་ཚོགས་བཞིནདུ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུནྱགི་ཚིག་དང་དོན། །མཁུས་བདག་གི་ཡིད་ཡ་རབ་བྲལ་བའི། །བ ཟུངས་ཀྱི་དཊ སྤེ་གུབ་སྩོལ་ཅིག་དབྱཔས་ཅནམ། །དབྱངས་རཱཧཱསོན་གྱི ཧྱ 
2 ཐུགས་དམ་ལྟར་བུཧོ་ཏེ། །བདག་གྲི་ལཱས་ངག་ཡིད་ལྱུ་བུ་ར་ཞུགསལ། །ལྕེལ་རྒྱལ་བའི་སྔོབས་པ་ཡིད་ལནི། །ཆོས་ཀུནསོ་སོརྟ་ཏཱོགས་པའི་ཀུནམཁེན་སོལ། །སྔ་ཕིའབེཡཆགས་མི་ཟློས་དངོས་ཤུགས་གསལ། །མི་འགལ་ངོབ་དྱབ་ སུགས ཧཱ 
ཧཾ གནད་དོན་ཆང་། །མཚ་སྐོང་སོགས་ཚིག་དོན་གུནའྱབེད་བཞི། །འཆདལ་གྱུན་གཟིགས་ལྟརམ་ཇོདདྱ་བཕས་ཅན་མ། ༣ཚགལ་སྨ་དང་ ནལ་གཏནཚོགསྦ་ཁིས། །ཕས་ནོལ་ཁྲཁལ་པ་བླ་བོགྱྱ པཾརྦལ་ཞིབྱ་ཊི། །རྣམ་དཔྱོདའགྱེད་ལསྲིད་ཁིར་ཟླ་མེད་པ། ། 








] པྲ ་ ¬ ཅི ཌོ ༨༣༨ 
རྱོད་ལ་འཇམ་དབྱངས་དངོས་མཛོདོ་དབྱང་སཅན་ འཇེབས་ཚིག་ རྫོགས་སྡེབ་སྩོཿཿ ལྱུག་སྤེལ་དང་ །བུནྱ་ཕིན་ཅིང་། །རོའཛིན་དྱ་བཔས་ཅན་བྱེ་བས་མངོན་པོལ་པའི། ་ཅོམ་པའིངོམཚརྦསྦྱོཔས་དྱ་བཔས་ཅན་ 

རྩོད་པ་འཇམ་དབངས་དངོས་མཛོད་དྲབདས་ཅནམ། །སྟན་འཇེབས་ཆིག་དོནཉམསྔ་ཛོགས་སྡེང་སྩོམ།ཁས། །བཅད་ལུག་སྤེལ་དང་ཟབ་གསལ་བཐུར་ཕིནཅི འེ ་ྒ གབ ཨཿྱ་ཨྦ་གྲ ན་ 
× གོ ་ག་བོ་སདཔས། །ཚརབས་ཀུན་ཏུ་སིངགི་པྨ་རྨོར། །ལྷན་སྩེས་བཞིན་དུདབྱངསཅནཉེར་བཞུགས་ཏེ། །རོངས་བྲལ་མཁས་པའི་ཡངྱ་པ་དོབ་པའ་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བུགསརྫ་སྨོན་ལམ་དང་།  །དབྱངས་ཅན་ 


སྫསཊྫིིིིིི ---.. 





ྦ 

















ཨཱྦྷཱཐཱ་བདེན་ཚོག་སྙ། །བདགགས་ སྒོམཛྷཐཱསདད་པསདུས་ཀུནཏུ། །དྱ་གདས་ཅནྭལཱ་མོས་མདོན་སུམ་རེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་པདང། བཅོམ་ལནའདས་མས་བདག་སོགསསམས་ཧྲབམསཅཧདྲ་ཡིམ་རིག་ 
པ་བསལ་དུགསལ། །ཁསྱ་བཐམས་ཅད་ལྲ་བོགས་པ་མདཔའྲི་བོ་གསྱཀྱི་སཔབྱ་ཆས་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཅས་གསོལ་བབཏུང། སྒྲད་པའི་མཐར་བུམ་པའི་ཡེ་ཤས་པ་བཛུམཱཿཞྲེས་པས་གཤེགས། _དམ་ཆིག་པ་འོད་དྲུགུབ་་ 
ལས་ཐུམ་པའི་ཆུདམར་ཁྲག་གེར་སོངབར་བསམསས་འསྱབས་པསྲང་མདུག་པརྱ་བེད་དོ། །དབཔསྦ་ཅན་མདཀར་མོ་ལ་བསྟེན་པ་སོངནས་འདི་ཉིདྨསཱབན་བར་ཆདྱ་རུངབ་རབ་ཤད་ལ། ན་ལའབྩོར་བྲ་མེདནས་བཤད་པའི་ལཱ་ཡིན་ཁྱང་ཀུན་སྤྱོད་རྒྱུད་སྡི་ “ˆ 
འགོ་མལརཤཆང་སློག་བཙོང་གྲིབ་ཀྱི་རིགས་ལའཛེམ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་གང་ཆེ་བྱེད་པ་དང་། བསྟེན་པའི་དུས་སུ་བྲད་མདམིབསྙེནཔ་ གས་དམ་ཆགདང་ལཱན་པའྱི་སོནསཉམས་སྭུ་བས་ན་ཤིན་ཏྱུ་མུརབར་བཤད་པསྡ་བུ་གས་དང་ཝན་པྲནམས་ཅིས་ 
གུསཔས་བསན་པརྦ་བའོ། །འདིར་སྨས་པ། གང་ཁིག་སིངགི་མེ་ལོང་གསལབའི་རོགས། །ཨཐའ་དག་ཤིསྦྱ་བའྱི་སང་བརན་ལྟ་འདོད་ནམས། སསྦྱ་དབྱངས་ལྲ་མོའདི་ཉིད་ སྟེན་ཅཱིགཅེས། །དྡོར་འཆང་གིས་རྲི་མེད་རྒྱུད་སྡེར་གསུངས། 
དྷེ་སད་དད་དང་བཙོན་པས་ཉེརྲ་དངས་ཏེ། ་འྭུལ་བལ། དལས་གྲསུངས་པའིི་ཆོག་བཞིན། །རདང་ས་མོང་སྡེ་དབྲི་ས། །ལཱ། །ཞུསཔའྱི་སེ་བ་འདི་དག་སལ་པ་བཟང་། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཉིན་མོརྦ་བེད་པའི་ཁམས། །ནྣམ་མངཏོ་་ 
གསལ་གླེདབཞིའི་མཁརའཕགསནས། །མེགས་བཤད་འདོསང་བཞད་པའིའཛམ་ཕེདགིས། །བཐུབ་བསྟུན་པྱ་རྨོཏག་ཏུ་འབྱེདྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་སྨྲ་དབུངས་ཝྲ་མོདབྱངས་ཅནམ་དམར་མོ་བསང་སྦྲབ་ཀྱིབསྙེན་སྦྲབ་བྱཚུལ་བླགྲཾས་ཉིན་བྱེད་འདྲེནཔ 


° 


ེ་ ཝེཿ)༦༦་ !3‰ཅི» 


ཅི 



















ས་སེང་ གེསྤབུསཔས། ངལཤོརའདི་ལསྣ་ཐུགཔཞེདགྲསངསཞསྐམ་གཞུད། ལོར་གཙངནག་པྲོར། རྭ་ཡྱུ་བོནོ་པས་གསེ་དགོབ་དུན་དངད་པབ་བཅོཝ་ཡོད་པ་ུལ་ནསནན་ཏནཏུ་གསོལ་བ་བཏབཔས་ཙག་གེ་པ་ཞིག་ལ་གནང་ 

ཉི ` སངགེས་ཞུས་པབུ།། སའ ྱ ཕིའི ་པ་ པ་ཡིན་ལ། དན་པ དིཉིདཞག་བྲིུ་བརྡད་བས མས ཙསྨབོ། ཀློབ ཀྐ དྲབོ། ཚོདྷ་བོ་སོག སྔ་བྲོགོས་ཐམས་ 

ར་ཐག འའ འས་ཕན་མནདཔགྱ་ུམ པསྔསྦ་བིནྡྨ་ནདདདདང་བ ངི སཿ ཅན མདུམརམེ སང་ བྱའི: ས་མ ད བའྲམ་པ་ལྔ་མབ་དཔོན་ སྦྱ་བབའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་གྲབནས། 
༨ བྱ 







ཨན་མསྦྱ་འིངོམལ་དྲུནརཔ་ལ། རས་གགསས་གིའ་ཡེགས་དའ་ དྲ་པསྭ། ལྷ་མོ་དབྱདས་ཅན་མརའདུ་ཤུས་བརྱིད་དེ་རྗེས་སྲ་གནངབ་ཟབ་མོའྲུབའི་་ 
ངར ༥ གདུ ཉིསུལ་འཞད་ གཞུག _།སྙིམསཔ་མེ་ འྲག་བཅ་མཉག་པའོརའོས་པའདིིདས་ུ་འཆད།་དི་ ཀས་མ གཱཧྱིིརཞིན་དངེན། དད བནྡཾཝདསྒ་ཉམ་ཡོ། ། 
སྲུ་གསུང་ཐུགས་ །དངོས་རྲབ་དང་། གྱིས་བརླབ་པ་ ་སྩལ་དྲགསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་གྱིནམ་མ ཁིབསདང་དཞེས་ཐུན བད་བར བསེམསདཔའིཆོགས་ཅིས 


བྷརབ་མངོད་སུམངུབྲུགས་པར་མོས་ཏེ།  དིའི་སྱནར་ཆོག་པཁས་གསསསིབ་སྐོངགིགནདབལྡསཔ་ཡན་ཡག་བརུནཔ་མཛད་པརྡཝུ། ངི་སྟེདསས་དགྱ་པོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེའ་ནཞས་པནས། ཟཟས་ཅདྲ་ཇོགས་པའྲི་བརྱཆབྱ་སིརབ་སོའའ ་ 


འཕྲོས། 
ར་ཡོངས་སྤུ་བུརཔ་ལས་ཁེ 














༄༅། །གསུང་གྱི་བིནྡ་རུབས་མ་ལས་པ་ལ་མོའི་ཝགསྦསྲི་ནམ་པར་སྨནདྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་༅ི་ལུས་དང་། ཁྱད་པར་མ་གྲིན་པའི་གནས་སུ་བྲིམ། སུར་ཡང་སླེབ་དཔོནདང་མདུནབྐྱེད་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལསསྟགས་ 
ེང་གཉིས་མཆེད་ཁྱི་ཚུལ་དྲུ་ཧོན། ཁྱེད་རངྱ་ནམསྦ་ཀི་ཞལ་དགུགས་སྟིངགར་ཟུབལ་བྱིཿ ཡིག་གི་མཐར་དང་པོས་འཁོད། གཉིས་པམན་ཆདྱ་ཅིས་བརུན་པརྱ་གུར་པའི་མས་པྱྭ བསནས་འདིའི་ཇེས་ཟོས་ལན་ཉེར་གཅིག་གི་བརདུ་མཛོད། ཨོ་སྭར་སྭུ་རྲི་ཙྣིཿ 
ཧཱཾཿཾཱ་ཧཱ། ཞེསྭཉེརགཅིགྲ་རེས་ཟློས་ དད་ག །དེནས་སོབ་དཔེནལ་མེ་ཏོག་གཏོརབཞིནད་འདིའི་ཇེས་ཟོས་མཛད་པ་སཞུ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སུལ་ལགས་ཅྱིས། ཀབཅོམ་ལྡནུ་བདུག་ལ་འགོ་བརུམ་ངོད། །ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་”་་ 
མསྦི་ཡིསཕ།བཞྲི་མཏོག་གྲི་བེངབ་ཝགསསྤ་བསྟཏྱེསི་བོརབཞག་པསྟ་སིངགའི་ཁུགསྦརས་ལནདྡ་ཛུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལན་འདེ་ལ་ལུལ་ལགས་ཤིས། །བཅོམ་ལན་འདིལ་འགོབརམཛོད། ཙས་བརྔོད་ཅིང་མ་ཏོག་མིབརོའཐེར། ཏི 
སྟརྒ་རུད་བད་བླ་སར། དེས་གསུང་གི་ཇེས་གནང་སངངོ་། ཨ །དྱཨཱབུགས་ཅིངིསྲས་གནང་བ་ལད་གས་པའདེ་བཞིན་མཛད། མ§་དཿ ནསྲི་བྲགས་ཀནསའ་ །བེར་འབོས། ཁྱེད་རུང་ནམས་གྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པའི་རྐེན་གྱིས་འིད་རངྲ་ནམས་ 
£ མེར་གསལ་བ་སྟོདྨསདནསརིམྱ་ཆིསའོད་དྲུ་ལུནས་མཐརྦ་པག་ག་ཡོན་པའི་ཨེ་ལོངལ་ཐིམ། དས་མཚོན་ཏེ་ཆ །ཐམ་སཿཅད་རང་ངོས་ནསྤ་གབ་པྲ་དུཔ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཟབ་མོ་ པཉིདྱ་ཧི་དོན་ལྭ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པརྐཞུ། སླར་ཡང་ 
ཚུ ལིམསྐ་མརང་བས་རང་མད་མཡརྐན་གེགྲ་ཟགས་བརན་ཝང་སཔ་པ་རངབཞིན་ཨེད་པའི་རང་འྱུང་བད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པརའུ།  དི་ལྦརུ་དབང་བསུརབ་ཡཾགྟརིངདུ་མི་གསལ་ཡངྦ་ཕག་ལེན་ལ་མཛད་པས་སྔ་རབ་ཞིནརུ་དབང་། 





༣» ཨུ 
རཿ 


བྱ། དེསྔརེསགནང་གི་དངོམ་བ།ཞྲི་གྲབ། རཊ་ཐབ་སསིསཔ་པང་བརའདིར་བྲ། ་གནས་བསཐསྣ་ངསཔའིདམ་ཆོགད་དོམ སྦ་རུལ་བཞིནདུ་བྲསང་པརྱ་བའོ་སྐམ་སའདིའི་ཇེསྣ་ཟོས་མཛོད། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟརབ་ཀའ་ ་ 
 ་ སྤུ་ཅུལ་བ། འད 
ཤྱ 







པསགསལནག་སུམ། ཇེསྲས་གནངབཐབ་པའིབཀའདིན་གཏའག་གི་ཡོནོདསནཱཡ་འབུལ་བར་ཁྷུ་བུས་ནས་མཆུལ་འབུལ་དུག་ཞུག །དེ་ལརན ཀྱི་གཏེདདུགཱནཔཉྱ་མོདབྱངས་ཅནམདམརམོགསཔ་གྨྲབ་ཅེས་ཟབཔཡསྱ་བདྒ་ཆེས་ཟབ 
རཀ རི ཅའིཔའད་ནསྐྱལ་བྲན། བདོས་པཛ་རོབ་ོསྦྱམས་གདབ། བནས་ར་བབདལམ་ཆདསགམག་སོ། བཅནན་བསྦབ་སཉེམ་ཆོད་ 
བརུདའདདདནོགསོལ་བ་སོགསསྲིདཔམྦན་པརྱ་བའོ། །སྨུསབ། འཕགསབོདམཁསྤབླ་གབད་གོང་ཕག་སེ་བའི་གནུས། །ཟུབཅིངུ་ཆེལ་མའྲ་བིན་པསྦ་རུགཏེརལ། །འཇུག་འདོད་སྐལ་བཟདོན་མྲདནུ་གངདགྱབིན་ནབསྐ་འི། །གྲུ་ཆེན 


༨ 





(ཧཾ རྡད ཞུགས་དཔོས་སར་ནོར་བའི་ཅོད་པན་ལོངིས། །ཞེས་ལུ་ཡོ་དབངས་ཅནམ་དམར་མོ་གསང་སྦྲབ་ཧྲིརེས་གནུང་བེད་ཚུལ་ཡིདིམུནསེལ་ཞེསྦ་བའདིནི། ཡོངས་ཇོགས་བསྟནཔའི་མབརབདག་ཁུབ་བདག་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའིརབམཁནཆེནཆོས་་ 
| ༧ ཧི ་གའདགརམཚོ་ ཡབབའགྲསང་གམ་ོགླབབའ སི་པན ན་པརཀིམཆོས།འཇགས་ཨདདབ་བོས་པའ། །སརྦ་མྐུལི།། | རི ་ 
། |མོགསང་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་གཞང་ བརྒྱད་འདེབས་སྩོནལམ་དང་བཅས་བབློགྲོས་མཆོག་སྩོམཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །ཉ་ཆེ་གུརུ་ཤཾ་སྭརསཱཏི། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་གསུངགེ་དབང་ཕྱུག་མས། །མདེན་སྦ་མཆེས་བཟུངབྲི་ཁ་པ་རམ། །བདེ་གཤེགས་སྲཿབའི་་“ 














།དཔལ་དང་ཛ་ཡ་ཀ །འློདྱ་བེད་འབྱུང་གཞས་ནམས་ལ་གསོལ་བའདབས། །ཁ་མེ་པཿཆེན་དྭན་ཤི་ལ་དང་། །སྭ་སཔ་ཆ་ཆེནྱ་ཧལ་ཚལངམང་པོ། །ཡོན་ཏནའི་དང་སྤིཧྱ་བྲ་པའེཞབས། །སེང་གྱེ་ཧལ་མཚནནྣུམས་ལར རྒྱལ་” 
ཤཱ བམཆོག་དབྱངས་བླམབསོདནམས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་མཚོནཀླ་ཐིནཔས་པ། །ཚར་ཆེ་ནྲརདངྱ་བམས་པ་དེནྲ་གབ་ཞབས། །གཞོནླ་ཆོས་དཔལ་ནམསལཿ དཔལ་འྱ་བོརྩོ་ཕནྲ་གུ་ཟུརཆེན་ཐམས་ཅདམཁྱེན། །ཐོབཟངྱརམཚོདགེ་བའི་དབང་པོའི 
&ཾ། ཞབས །ངག་དབང་སྙིན་པ་བློ་གྲོ་སདབང་བྱག་དང་། །བློགསལཔྲརྒཆོགསརྣམསལཿ  མེར་ཆེནརྗེ་དང་ཁྱབ་བདག་གནས་གསརཔ་། །ཀྱུནདགའ་བློ་གོས་བྟསནཔའིཉི་མདང་། ཁཔའི་ོ་ེ་བྲིས་ཡས་ཡོན་ཏནཞབས། །ཙ་དའྲི་བྲམ་༥་ 
ཧཱུ རྣམས་ལ ཞེས་སམ། ཡངན། །དཔ་པཁྱ་ེརླཕུ་ཐ་ཟུནམནཐམསཅདམྱ་འིན། །ཞེསཔ་སནྭ་ཝརེཆུར་ལ། དཱནས། ཆློབ་བངྱ་རམཚྲོའགས་སས་འཇམ་ད་བདས་གགས། །དདེབའི་དོར་བསྟནཔའྱི་རུལ་མཚན་དང་། ཆམས་པག་ོབག་མིགཞུ 
ཚ ཐུགས། །འཇིགས་མེད་དབངཔྒོནམསལཿ འཇྲམ་དཔལ་དྲབུངས་དངོས་བསྟན་པའི་སྨོནམེ་དང། །དྡོར་འཛིན་པ་དཀོནམཆོགྱ་ཆུལ་མཚནཞབས། །རིགས་གུན་བབ་བདག་བསྟནཔ་རབྱ་ཆས་སོགས། །རུ་བརྒྱུད་བ་མནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་ 
ཌཱ རྒུ དེ་ལར་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་བིན་ནབསྦ་ཐིས། །སྲིདལས་ངེས་འབབུངྱརཱ་ཡིསརབ་བླ་རན་པའི། །ྱངྒརབ་སེམས་གཉིས་སྭཏྤའཛུམ་པའྲི་ཚེུར། །ཡངདག་ལྟ་བའི་འབྲས་ཐུསྱ་ཐུག་པར་ཤོག །ལྱདཔརྭ་བབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མདང་། །དབྱེརམེད་ 


སྒ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །མངོནསུམཉིདདུཇེསྲས་བྲཟུང་བའི་མཐུས། །སོ་སེརྟ་ཏོག་པའི་སང་བྱ་རསྱ་གུབ་ཅིག །དེ་མྤངུས་ཟབ་དངྱ་རཆེའི་གཞུང་ལུགསལ། །ཇིབཞིནདྱཔོད་པའྲི་བྲོ་གོས་རབ་གསལ་ཞིང། །ཐོསབསམ་སྨོམ་པའི་ཕ་རོལ་ཁེགསསོན། 













537 








ཟླ ནུས། །ཐྲམསཉདག གཟིགས་པའིགོའཕྲདྱཔུརྦ་འོད་ཤོ  སློབའཇམདྲ་བས་མྱའེབརུའི་ད བངཔོསགསོལབ་བཏབ་བསྡེའིརྩས། མངྒ ཐན ཀཾ །།དབྱངསནམ་དམར་མོ་གསང་སྒུབ་གྱི སམེྫཛུལ་ 
རད #ླ#་ད ཀན དེ་ལའདིའ་ཤིནཏུ་ཟབཔའི་དབཔས་ཧན་མདམ ིཿིམོགས་་བ་ལ་བ ནནསས་སརྦ་ཅོག་པའི་ཤེས འབྱ་ཏི པབ་མཆོག ཆོགྱ་ཆས་དའདོདཔས། ཇེས 
གཞངབལེ་ སཔལམ་ནོས་ཏེ། ༈ ྒ་ཉ བལ་སེམསདཔའི ཙོམ དགི་སའ ཁདནས། གཙྦ་ཝམནུའ་བསྐྱལབས་མམསན། བདགསོགས་འྲ་ཀླནྱ་བདྡ་རུབ་སྟིདཔའི་བར། སྒག མཆོག་གྲསམ་ལྕ་སབསས་མཆི། ད་ 
སྲིད་པའིམཚོལསབསྒལ་བཏྲིྱྱིར། རྡོ ྨདབུཿསྒལམོབླ་སམ་པའེབྱསི། གགསྱམ། ༣ ག་ས དཔ པས་ས མས ཌྷ ཱིམཁུརཛས་མཱང༔ ། །དངོས་སའྱབོརདང་ཡིདལསྐྱ་བུང་བ་ཡི། ། བྨནས་ཁྱཕས་མཆོས་ 
རུར ཨབས , བྲུས རྲུ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀྐོམ་ཆོགག་སམལ་བདགྱ་ཡབས་མེ། །ཞེསསོགས' 'ཡནག་སྦམྱ་གིས་ཡུནུལག་བདུན་པ་དང་། ཅ་ཅད་དེ་དང་སོོས་ུསཚོམདབཞ་ 
བསྣམ ཨོཾཿ ཿསརྦངྷརྨཿསཛཱ་ཝཿ ཅཅ རྣམསམིདམིགས་སྣྲོཔཔའིངང་ཉིད་ལས། །པ་ཡིག་ལས་འའུངས་པད་ །ཀསའདབ་བྱ་རད་དུང་། །ཨ་ལསྤདིམད་ཟུ་བའི་དྲ་གིལ་འཁོར་སྙེ་ ར་། །སམས་རབ་ཱཾམིག་ད དམརཔལས། །འདོད 
འྡབམའཔགས་མོའ ར་འ སས །ཆུ་འབུས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང ཅགུ་ཐུར། །དེ་ཉིད་ཡོངས་རྱུར་སྨད་བྱངསལྷཨཾནཾ། །སུམདོགྱ་བཟྡའིམུབ་བཅེ་གས་ལུན་པོལ། །ཉི་གཞྭོནྭསང་གི་སའྱ་ཁུད་པའི་གཟིི། །རབ་མཛེསའི་་ 














¡སབ འཁཛྲཛམ་བརདུགཉིས་ལང་ཚོས་སྒྲེག ཕྱགག་ཡསའདོད་འབྱུང་ཡིདབཞིནནོར་བུདང་། །གཡོནཔས་དངསགསལ་ཡེ་ཤེསམ་ལོངབྱསམས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བྱཆངས་གཡོན་བླསམས་པདྨ་ནརརོལ། །ཡིད་འྲ་བོབ་དར་དང་ 
ཤཱི རིནཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །སྣང་སྙེང་ཟྦུད་འཇྲགུཆུཟླའི་གཟུགྲས' རྙན་ལྟར། །གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེའུབུ་གྲསུམ་དང་། །ཐུགས་དྭབུསཛཱཿལས་བུང་བའི་འཛམ་ཟེརྒ་ཧིས། )ལྕོབྱོགསའིགའཛན་དགྱེས་པའིད་གའཚལ8ས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ 
༧ །གཉིས་སྐུ་མེད་པརཐིམ། །ཨོཾ་ཤཱཾགརསཱ་བཛཛསྟ་མཱཛཾཿ ཨོཾ་བཛུ་ཨྷཙསོག་སནས། ཤྭཔའི་བརདང་། ཛྲཱ་རཾདཾཧོཿ ཐུགས་ཀརྨ་བསེརྩཾཡག་དམར་པའི་མཐར། །ཝགསྲལངག་ཡོནདུའཁོརབའིའོདཟེརྦམིས། །ཐཱིགྷ་སྲིབ་གནྱསཱངས་ཤེས་བ་ 
ཧཱཾ ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགསཔ་མེེ་པའྱི་བློ་གྲོ། རས་པརྱ་གུར། ཅེསབྫརདཅིང་བསམསལ། ཨོ་སར་སྭརྙཾརཾཿཧཱཾཱཿསྭའཱ། ཞེསཝགས་ཕང་ཞོག་པའྲི་ཚུལ་དྲི་ནུསྲས་བླམ། །བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་བདྲུན་ཕག་གཅིག་ཏུབསསན་བློ་བོ་སྦི་མཛ ཆེན་པོ་བ 
༢ པརབཤད་དེ། །ཐུན་མཐུན། ཐུགས་སེག་འདྱ་ཀྱསྦྱ་རྩལ་བྲསས་བཅས་དང་། །མཁས་ནམསམྱའེནརབྱ་ཛ་འིགྷ་ནིམ་པརབྷསས། །སྙིངགར་ཐི་མཔས་འདྲོ་ཅིས་ལས་གྱུན་ཁབ། །ཐ་ཟོས་པྨོམཆོག་ཏྱུ་ཆགྱ་ཆུར་ཅིན །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡང་ཡང་ 
 བསམ། །དགེ་བའདི་ཡིས་བདུག་སེགས་སྤེམ་སཅུན་གྱུན། །སླདབངས་ལཨམོགྲས་ངགི་དབདྱ་ཕུག་མས། །ཚོརབས་གྱུནུ་འབུལ་མེད་ཇེས་བཟུངནས། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོའཕདྱསུརཐོབ་ཤེག །ཅེས་དགེ་བ་བྱསོ་ཞིངྒ་སོན་ལྦ་མ་གདབཞྭསྲ་བུན་ 
མཚམས་ཅྱི་བབ་ལ་འཇུག་པརྱ་བའོ། །ཡབའདའི་བསནྭ་སབགགས་མྱིབབསའ་དྲན་གཞིས་དབེན་ཞིང་ིན་དམམ་བནཔར་བཟྲིས་སསས་སམ་ལུངསནྡ་ཨས། མརལ་གུ་བཞི་པའི་ངོས་སྲུ་དུལ་ཚོནཧོས་པྨརྨའདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བདཀར་པེཅོན་བྲིས་པའི་སྟེདདུ་ནིན་པོཆེས་ 
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བསུན་ུ་གསེལ། །རྟག་ཅུ་བཚདང་འི་པ་རོལ་ལས་བནཡ་བང། །རིག་སྔགས་ཞོར་བའྱི་ཆུད་མདས་དུང་བའྲིསྒས། །འགྲོ་མངས་རིག་གཉིད་ལས་སོངབའི་དབངས། །བདག་གི་དག་ལ་མངོན་སུམཞུགས་པར་མཛོད། །སྦོས་བྲལའཚྲི་མེད་ལམ 
ཙ་གསཐའ་ཡས། །མཆོན་མིན་མཁན་བརཱའིཉམས་བྒྱརསརོལ་པམོ། །དོནདམ་རྡོརྷསདྱ་བངས་ལཱ་མོའི་ཁལ། །བདག་གི་སིང་ལ་མངོ་སུམ་ཤརབར་མཛོད། ་དྷེལ་རཐམལའཁྲལ་པའྲི་སོགྲསམཔོ། །སླགསངཐུགསྦ་ཡི་ནྡོ་ཛརྱ་བཱནབླ་མབས 


¿ པས། །རིགྱ་བེད་འཛིན་དབང་བྱ་བའི་གཙུག་ཏོརྨ་ཆེར། །རྐང་སེན་མྲུརུ་པདལ་གིས་འགོད་མཁས་ཤོག །ཅེས་པའང་བསིལ་ལྡན་ལྗོང་ སྦི་སྙན་རག་སྨྲ་བ་སྒྲ་དབྱངས་ལྲ་ཨོ་དབྱེས་པའིའཐངསཁྱེས་གང་ཤར་ཡུད་ཙམ་ཡ་བརྗད་པ་དེ་དེ་བཞིནད་ ` 


ཧུ འགྲུབ་པརྱ་གུརཅིག། །ཤྷཾ། 
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ཨཿ ཏེ ༦འ། = 
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༄༅༅། 


སཱེད་དུཿ། པ་གི 


།ཨོཾ་སྭཱཉིསྦི། སསབས 
གནང་གིཆོག ་།ལས་སྨོར་ཅེ་རིམ་པའོ། །དངཔོ་ནི། བསམས 


ྲ་ཐ་པའི་བུརཔ་ཆེནཔོའི་གཞལ་ཡས་ཁད་། གྲ་བཞི 


གཞོགས ོ་ པ་ 


བུ ཞ་བ ས་ག 
ཏུགསལཞིངདངསཔའི་གདག་ཡ། ཧོཿ 








རྨན 
ཡ་ 


ཐུདཔའི་ཡཱམ། །དོངི་གཱདབངསྒཧ་མོདཱང། །ད་ །དབིརམདླབ་མལ་བཅུདནས། རི 


ཿམོསྭ་བྷ་བ་ 


པུབ 


བམ ལ་ 


པའི 
སག །ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾད་ཀརདམརམཐི་ 





དམས་པཅུད་ཟདདྱབེ། འདི་ལ་གསུམ། 


ས་ངག འི བས་། བ་འོད འཕྲེ་བ། 






ཟྒབ་བཞི་ཐབས། རྗེས་ 
དྨ་དྷནཿསཱཿ སྙེངཾཔའི་ངང། རིང ་ ལས་་ 
མས། གོ བླསཅ་འམའྱི་མམོ་ ཆེན་པྲོ་ཀྲནནས་འྱིལཞིང་ནངབླུསཱ་ཆོགསའི་སའལྟ 


དྲེའི 


དེའི་་༽ 
།དགྲ་སམ་ཆེས་མཚོན་པ། དེལསའོད་ཟེརཚད་མདགཞལདུ་མེདཔའབྲོས། 
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,ོ པ པ = ==་ང་ར་ར= == གོ་ར གིཾསནྡོརྦལ མོངག་གིདབངྒྩྱ་བགྲཾར་བྱཅོན་དབདས་ཅན་མ་ 

དུ་འ སིམགཿནྱསི་དོནབས། ཆོར་འདུས་འོཿསིགའྲབུགསམདང་བཅས་པ་ལ་ཐོམ། དེ་ཡོངོས་སྦྱོཧར་ གས ཐོར། དཱ ད་ན དྲུག དྲ་བཅུདྲ་བངས་ཅཤས་ 

རོ ཨ་མོ། སཅང་ཤས་སགའཇ་ག བབས ལུག་མགཉིས་ཨི་གསེནོན་རིན པེ སེམས་ད །ཞུགོས་ངིན་པ།། །འདསྔ་རེ་བཙུན་འཇམཔའིདྲ་བཟྲསླ་གུ་མདོག་་ 

གྲག གསེན པ་སོན་པེ་ཤིན་ཏུགསལབའི་སེབན་ཤེས་འབྱ་ཤི་རོལཏ་ 

ལམ ་ རཿ ང་པེ་གྲའི ྱིས་ཡུམལའ དང ལགམགཉསཤཿ པི པྒོ ༽༽ ༦ དག རམ  དེའི་ཤ གྱི: བམལ་ཤེས་བམ། ལོར་ 
ིནཔའིསའཛིན་པ། གཉིག་ཀཞབ་པབ། པས དརདང་ེན་ོའི་ླ་གཡལསཡས་ྱརཞ། འདན་ཟར་ད་ཉྫས་ཞབཁྲ་ལགས་པའི་དབསནབྱ་ས་པ། དེའི་ད 































ཅད་ཧོ་རོ 


༄༅། །ཛཱལ་ཛལ་མྲཾདཱ་ཝྫནི། རྫི 








= ༥སེརག་ 


552 


[3131]: 1396 /\$ [267 ()[19211)3] [)06(1111611[ 


= 
8: &@ེ༦ུ 8)» 









9། །པདྟི་ཏན་ཤི་ལནས་དརྒྱུདཔའི་མི་གཡེ་བོ་དཀར་པོའི་སླུབ་སྐེའོ་རྣམསབུགས་གོ། །། པས | 


| 














སྐིད་བུས་རྗེསསུ། ངོཔའ༥བ་དམིགས་ནས། །རབ་དཀར་པྨ་ ཉི་མའི ཀྱིལ་འཁོར་བལ། ིང་མགོན་ ་མདྭག་དཀར། །གཡས་ག་ཡོན་ཕག་གིས་ 
མ་ས །འིན་ དཝ་ིས་དདཔབ་མོ་པ་། ག་པའི ག་ག མོ་འ །གཤསས པོོ་ཡུགགི 
ྩུམས་གཞན་ཅིསབ ེར་བའི་འབརུབ་བུ ུགཟུསྱབས་ཏི་ །སགསུ་པང་ཁནས་ཁྡ་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་དྲགག །ལྟེ་བ བཟོ ཡིཤེས་སེམ་དབའ། 
'ྙིརགར་བསླནཔ རཿ འཁོན་མ་བ་ཞིནདུ་བསམ། འདར ×: ©; མོ་པ་གང་ཡིན་དེ། ༢ངགི་སདྡནའི། བཀའདཔ་བསྟན་བཅོས་ཀླུྱ་གི་ཚོག་དང་དོན 


ས་ཏ སདདུ། འཕགསཔ་མི་གཡོབའི་སྒུབ་ཐབས། བགསཔ་མིག་ཡབལ་ཡགའཚོལ་འོ། །ཐོག་མ༢སྔགས་པས་གསུམ་ལ་སྙུབས་སེང་ 





ུར། གཡང སྔཐོས་པ་ཐབོ། གསག ཅེས་ག ཅསཟསཨད་སཱཿ་ཤིང་། དེ སླུགས 
གཤུན 


ིཏ་ཆེཿ ལེ ། བླམ་ཡི་དམད 
ས་ལ ༥ ` ལམ སཔྲི་མབབགཟས་ན་ི། ཕང ་ ( 


ུམཐུའ་ ་ཕྱིན་པའ་བྱེདཔའི་རྒྱ་ཤེས་རབ་ཡྲི ཡིནཞིང་། ད་དག་སྦུབ་པའ ལ་ཡང་མང་དུག ངས་པ་ གུམ་པ་ 
བཀའ་བདས་འྱུདཔའི་རམ་པདང་ ཉམས་ལེན་གདམས་པའི་གནད་དངསོ། ས་ཨ རའ དབ སིི ནབསྟན་པའ། ། 





ཡེནཏཿཧི 
ྨ་ ློག་གླ་གློག་ ོང ཙོ ཅོོ 


ས་ཛག་ཏའི་པྟཏི་ཉ་ ལི 
གནསགིསབབས་ད ཅེ ཅིས ±`  ་ ནཱ 


མའུ ཞུམ འམ་འ 
'བཞིནངབསབས་པ་ ལ་ 










ཤྩ 
ཚའ 
རླ 


ཤཾ 





 །གཞུགྱ་བུ་བ། 
ལྒོ ཆཾ་ཤེས་བཇོདཔས། འང་ སི་ལོ བཅང 






།བ སདཔ་ནི། དེ་ནས་བདགགིས་སེམས༦ན་ཐམས་ཧད་ཀི་དོན་དུ་ཚོགས་པའི་སངསྒྱ་ཆས་ཐོད་པརྱ་བ་ 


༄༅། 

པེའི་ཤེས་འབྱུ་བའ་ཕེལ་འདཱི་སྣབཅིང་ སྒོམ་པླབསྱ་བ་སམ་དྲསེམས་བྱསེདྱ་བའ། །གསས་པདསོག་གིལ་གཉིག་ཏ། འི་པང་ལས་སེམས་དཔའསམབཅེ་གསབ ཡང་ལས་སྔགས་བླབ་ཞིང། པཿ 

བའ །དང་པ་ནི། རྣལ་འྱརཔས་ངགྲ་ཏ། ཨོསྭ་དཱ་ཝ་ཤྷཱཿཿསང་ཧྷ༔ ཆབ་མ ¡ ཀཀ རཱ ན་དབང ༡ 
བ་ 






།ཞིཔ་ཁམས་ཤ གས་མདོན་པའ་དགའ་བ་ཡིན་སྙམ་དུབསམས་ལ། དེའི་དིལྭ་དྷུས་དཅིག་ 


ེའི་ཆེདག་ཟིགཔའྲི་མནཔབསལ་ཞིང། ག་པའིསེ་སཆེནཔ་བྱ་ིདཔའི་ཏནོད་བཅོས ནའདསུ། ིགོ་བ་དཀར་ 


ཉི་འཁོར་ལོ་ངྲག་ 


ཿབསྨྲདཀར་པ་དང་ ༈ རས་ཉིསའི་དགིལ་ 


ཁཱཁེརྦཾ་གི་གདན་ལ། སྟི སྣ་ལའི་རངབཞིནམི་གྲེ། དཀར་པ་ཞིགྲ་བསམ་ཞི་ ཞིང་དེ་ལས་འོདའྲཕས་པས། སཱདེདྱརཱངྒ་ཀི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ ྲ་།ོས་ག་་མཔ་ལསས ཞད ་གི་་ མ་ཝནའདས་་། 
ཀར་ཞིང། ཙཱ 'ཝྔནའད་ 


མི་གཡེ་བ་དཀར་པ། སྐ་མངོག་གརས་ནིའི་ཕྲེང་བ་ལཉིམ་ཤར་བ་ལྟར་ 
པ་གྱེན་དྲ་གྱོད་པ། ནིན་དོ་ཆེའེ་ཅོད་པན་དང་ལྤུལ་ལྔང་ ིམ་ 


ཞོད་ཟེ་རད་མའབ་ཏུ་འཕོ་བ་ཞལ་གཅིག་པ། མགས་ནམ་པར་འགུར་འཅན། མཆེབ་བཞི་རད་ཏུ་གཅིགས་ 
མི་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། སྨནགསུམ་འབཤུ་གཡོ་བདང་ལྡནཞིང་། སྨིནས་དང་སྒའ་ཁམ་་ དབ ཆུ་ཁ 


།ལྭ་ཝོབ། དབྲུ་ས་ཁམ་ 
ཀྱི་གཡས་པས་ཨ་ཤེས་ཀྱི་༧ 





3 རལ་གེའ་ བ་ སིགས 
ཏ5 བཔའ་ འཞགས་པ་ལནག སིགས 
མཛུབ་མཛ་ ཞིཅེ་ལ་རྡོརའི 
རཿ ་ཚོདང་ལ་ ཡི སུཔ། འིན་ཆེན་ ༈ལུན་ འི 
ཤཿ གཡོན་ སབ་ས (རན། པ་བགྲང་པ་ ཆུ ཕེ ཨྭ་ཀྱི་རུན་གི་སབྱར 


བུ 
་ ༤ 









མི ཐམས་ཅད ངྲ་བུགས་ཡར་ཏནྡ་དིནལས་དང་འཅས་པའི༔ ་ཐམསཅད་འེུརྒ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཛཱི་ལ་སིབྱ་ཏིས་ཐིམ་པས་བདག་གི་ ་ ཤེསྱ་བའི་གནས་མ་ལུསཔ་ལམཁས་པའི་ 
ར་ས འངས ༩ 2 དུ་ཡོདཔ་བམས་ཅད་བེ (ཞིང ས་ཀ སུ་སབ་སབིམ་པས་བད ཨོཾ་ཛྣམ་ཝཱ་སོའ་༩རཱཱཾ་ཕཊ། ཅིས་པ་དེ་བ 
ད་ས ༥ལས། སིི མི་དག་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེར་ [ཁྱེད 


ཤས་རབ་དང་། པཔ 









ཨུས བའང་མིན། །གུག་ལེད་ ཀོ་ཚོགསྣ་ནམསམས་ པའ་མིན། །སྨུགཞན་མ་ཡིཿ ཞནད་ན ཨ་པ་ཞིན། ཞིས 

སག་ུ འཕྲག དཔན་ཞེཤེས་པྲརུད་གུར་པའ་བསམས། རུརང་གི་ཐྲུགས་ཀར་བསྡུ། སྐངས་འདིར རོ བའངྱ་བཞིང་། 8 མཚུགམ་་ཁསད་བཟན་ག་ཅ ྱི་ཕྐྱོར་པ གིགས 

་་་ །ཡང་གངས་འི་བསན་པ་ཤེ། འདྲམ་དགའཅུའིབརྡད སྭ་པྲསུ་ཇོགས། དུསི་བྷེ་ཉེནཔ་ཞགཏྲི་ཤྲུས་ ངེ རགས་དང་མཚུན་མའི་བ ནླི་བམའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ །གསུམ་པ་ཇེས་ཅྱིབ་བ་ལ་༥༠༥ 
ཤཱཱཾ།ག་ཉིས་ཏེ། བརེབླ་སེན་ལམ་ཡིུས་ སྱ་ཆུསགདབ་པ་དང། ཟུན་མཚམས་ཊེ་ ལ།། །དང་པོ་ནི། འདིའྲི་བུནའྲ་ཕ ` སཾ་པའི་དངནས། རི་ག ཁྟི་སོན་ལམ་་༠༥༥ 


མཐའ་ཐུག་དགེར་༔ ཚྫོགས་པའི་བྱངཆུདཏུ་བསྔེ་བཟྱབའོ། །གཉིས་པ་ནི། ། མཆས བ་བསམ ས་ས་ས བ་དམ ་ས། གནས་གསར ` ་ 















གདབ། ༨ ནཔུགཏརམདབ ༣བུཡ་བར་འ ྱོཀ་བག་དང་མའྲདེས་པའི་གཏོརས་མདུནདྲུབ་ཤམས། བསའགསེམས་བསེདསེན་ དས་པ ཨོཾ་བཛྡ་ཨམཱཏརྙཾ ཕཊ། ཅེས་བརྗོང་པས་མ་དག་པ་ཐམས:༦དབསང་། 
སྷཱ་ཕཱས སྱ ་་འདམས་མི་གི་ྱས ིགག་ ཐས ལེ རར གཾ ཆུང སྱིད སི 
མི་ནད 7 ་ སེ བཱ འའ སསག སསན རྡོཆིཐལ། བཾ མིེ་བ་གྲསསསམ། བརམ 
་བ། ་བ། ངཱ རེར ། ༥༥དཛན་པཏིཿནཱ། ༦༥བ། 
༦ དྒོ ྒྲ་་་ གྲབ ཅི སཔའིགའ་མཛིད་ ་ 











 ་ ི་ད (བརྡ་ཆད་ཐམསཅད་ཞི་བ་དང་། ྱྱེནམ་དྲམབི་ 





རི ཨུ སལ ཐུས འ་མ་ 
ཱཾ ི་ོ མུ རྡོེ རས མེདམ། ༽། །འ་ འ། ཞེས་པས བཅོ 
ཅོ རིཾེི་ ཡ་  :.-རང་ 






རོ །ཞསབརོ་ནས། འདུས 
ཡར་བ སས དག་ས 
འི 














ཀླ ༤ ཧོརྭསོ། གོ དོའོ་ོིས་ལ་ཆོ་ོདོསད་ནོལ་ ྐལོབབཀ་ སྭ་ཅྱི་གཆུ་བཞིན་འདུས་པར་གསུངས་ཀྱང་ 
ཌཱ ཡགམཚནམཞི། །སས་ཞོག་ ས་ཀསས་འགིཉར་བེདྟགསདྲསྲ་གསཔན། ྒ པོ པ་ གསགས སམ རིག་འཛིནའིགསྭ་ཅི་བདྲག་འདི་ རྨུས ས་ཆུ ཆང ་ 
ཡིན། །གངའྱཾ་ཡོགས་འཛི་ གས་ན་ཕ་རོལ་མཱ་པནཔས། དསད ང་ཉིད་སྟངྡཇེའི་ ཉིང་པྡ་ལཱུསཱ། ཐས་ཤེསྲས་པུ་ཛཊ་པར། ཞེས་གྲསངས་པན།  ་ མ་ལ དད "༧ 
ཟམསཅད་ཆོད་ནསྣ་དང་དུངེས་པའི་ཤེས་པ་ཏིང་ངེའཇེ་སི་ནཱལ་པར་ ནས་ལ་དགའབདེ་ སུན པསྭ་པུང་ཆིམས་པར་མུརཏོ། དྲོ ུ་མ་དངགད་ 
བ། ཚིག་གི་བཇེདྱཔ་བཙམ་ ཅུཔ་ཟར ལཿ གི་ཆོསྭ་གཱ་ཆེན་ རོཡི་གེབཏབ་པ་གླ །མལ།། །བསྟེདོཔ་ཡནལག་བདུན་ཝུན། །རྒྱགར་སྐདདུ། རྩག ་ མ་ཡ 
སད ཚོག } བཅོམ་ལནའདས་མིག་ཡོབ་དཀན་པལ་མངན་པར་ ཨབའི་ཡོན་གྱེ་ སིསྒེཞུསཔ་ སདོང་ཨན་ལག་བདསྔ་མགཞེསྱ་བུབ། །མགོན་པོ་མི་འབུགསཔ་ལ་གུས་པསྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། རག ་ 
༩# ་ ༣ བ་་ས་བན་པ་འཇུམ་མཛད་ཁྱརལ་གྱ། །བཅམོ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་དདམོསྣ་བོ་ཡི་སེམས་ཆགསྦའི། 






།དབད་པ་རྡོ་ཆེའི་དྲབངས་ཉིས་ཡ་གག་བསེདོ་པར་བྱཧི། །པད་དཀའ་འདག་ བྱག ་མཛོས་དི་བསུངཐུན་་ 





ཆགོ་ཡེ་ཤེས་ ཉིས 
སུམ | དེནི 
མཛད་ཅིང་། 


ཛྲིནའབ་ 


ཐུགས། 
_ཌཁོར་ལྭ་ཙིབས་བཅུགསང་མགས་སྟིངཔོ་ལས ཨཱདའོདའབརབས། ་. 
¬ བམས་པ ཡས ས་པོ ཅག་དནཇིབཞུརདྲུསཡིས། ཱ 














༄༅ །ངབ།རྡིབ་ 
4 །མཛུག་ལས་སྦྱོར་དང་ ཚོམསྭ་ན 


¿ ཐུཾགས་རྔམཆོག་ལྔནཱབྱེད་ལ་སྙིང་ནས 
་ུསབཨུལཔ་ཉནར་མ། ་ 


ཆསྦོ་སྱི་ཞཁེརེལ་བསྐརོཿ ོ་བ་བྲསཁ་བ། 


' ལུས་བསྡུས་ ནས་སེམསཅན་ཐམས་དྱཅས། 


གེབ།ས་ུ་ཨཱ་ནོངསཿཤིང་ ན་ཆད ཚོམ མཔའི་ཚུལ་ལྷ་ནམ་ 
ˆ ་ དོམ་ཚང སྐི 


ནས་ལུང སཇི་ལེདནགས། ་གུས་པས་འཇུལ ས་རིགས 


བཤུགས ` 
ཡབ། །ག ` 


།དཔ། མས པར་མ 'ལའང་། ཏུག 
སིི འབྱི ཨར 





བྱ་གྲུབ 








ཨ་མེདཔས། །ནཱོལ་བས་མིབཛི་ཁོད་ལྭ་གུས་པསུར །གཅོནཔས་མང་འིདས་ཨུ་པས་བརདམ་ཆོག་བཅེརབསེ། །ཞིགས་ 
མད ག་འ །ཨེ་མཧོ། །འགོདས་བདུག་ཏུ་བཟུང་དང་ ག་ 
དོས་ཆས ས་གསུག་མཐའ་ཡས་སུ། མཆོདཔ་འཇུལབ། །ཨི་ཤེསྣ་མོངས་བའི་དབང་ གྱིས་རྨམས། 
ཞ་པབཤགས། །ཟག་གངུས་བཟ་ གདམས ༽ ¡ 
མི་བངའ བྲབསུལ། །དྲུས་གྲསམའབོ་བའི་དོན་ལ་ཁུན་ནས་རབ་བཅོ་ནཔའི། །ྐྱིན 
བོ་གུནྱ་ཧིས་ངུས་གསུམ་ལེགསབསགས་པའི། རྒྱདནམི་འདའ་བརབཞུགས་པ་ །དཿ །དགེ་བ་མ་'' 


ཤསེའབ་འདེབས། རི 
།འ་བཝོག །བླ་གམས་བླ་གས་མངོན་པརབྱགིས་པའི་དགེབ་གང་ཡོད་ངེས། །ཁམས་གསུམ་་ 






























།གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནིངེས་པའོ། །ཁེས་ 'པའང་དཔལ་ལཝནྐླབ་མདམཔ་ མཆོག་གི སྤྲུལ་པའི་སྐུ རུ་པས།དོ་དབང་པས་བཀའ་སྱུལ་རིནཔོ་ཆོའྲི་ཐེབབསབྒ་སུལབ་ བདམངད་ངས་པའ་བཅནཔ་འང་ ་འཇམ་དྭྭབང་༔ མཁྱེན་བཙེའེ་དབང་པོས་ 
རུ མདང་། ཆུལའདྲི་མསཇས་བྱརསཔ་མཁལ་དཡན་ཉགའའི་གུང་སས་དརདོརེཔ ར་བའི་དགེ་བསའག་ཤུན་ཐམས་ཅདག་ཟིགསཔའི་ ཞཕང་ལ་འདོད་ནུན་ཚེ་ན་པའི རྩུན་ཅིག མའ 
རྨ། ༈ །མི་གཡེད་ བཀར་གའྲི་བ་མ་བྱ་ུདཔའི་གསོལ་འདེབས་མི་ཤེས་ སྲ་ཧིད་ཅེསབ་བབ་ཞུགས་ས། །མི་བསོད་དྡོ་རིཕྲོ་རལ་མིག་ཡོ་མགོན། །འྲོ་ིདའབུངགནས་པཅ་ཆེན་ ཁྱི དོན་འ ང་ཆུབ་སེམས། །ཆས་ཀི་དབང་ 
ཀྭ ཕྱུགཟམསལགགམ་བཏདེབ་་ བྲོ་བམཆོས་བྷགམའས་འ་ ཏནྲ་འི། །སེངགེ་བཟངཔོ་སེང་གྱེ་ཆལ་མཚན་དང་། ས་ཆུལམཆོ འ་བས་དབ་ས་ནམ་མཁའི ཚས །བདག་ཆེན་ ཆེ་ནམདགབ་ཡབ་འདེལས། ད་ 
མཔསིནཔ་ཚར་ཆེན་རོར་ཆང། །འཇམ་དྭབུཔས་ཨྱའེན་བཅེ་དབངྱ་ཡུག་རབ་བསན་ཞབས། ས་ པྲོ་ཀུན་དགའ་བསེདོནམས་དང་ །བསོད་ནམས་དབད་ ཡི་འ །གརྒྱུད་ཕལ་ཀུན་འདུས་ནོར་ཆེན་ཆོས་ཅྱི་རི། །ལེགས་པའི་ 
འབུཔ་གནས་གུནདབ་འྲ་བྲོ་སས་དང་། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེདཀུན་བའ་བསུནའཛེརོདཔལ། །ཙུ་བའྲི་བ་མ་རྣམས་ལར །དལར་གསེལབབཏག་དའྱང་ ནྷ་ནབས་དང་། །བསྟེན་སྒུང་ངོགས་འབྱེ ཡི །ཁྲོ་རྒལ་དབང་བསོ་མངོན་སྤུམ་༥༠ 


བཟུངམཐུས། །མྱའེནབངྲེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་སེན་ཤེག ཅེས་པའང རིསུ། ་་ ཅུ ་ 
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༄༡༠༡། 


! 


།རྡོར་ཕག་མོདཀའམོ་ཤེས་འབ་ག 


ཧིཿ བྲ་ཐབསྦྱིནྭ་རབས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ནམས་བཞུགས་སོ། 

















ཆགརྣ།དྱད།ཟྷཱཤཱཡཀས་ཱཤིཧི། བོད་གདད། ཤེས་འབྱུ་སངབླས་བཔ་འི་ཆོག །དྫོངི་ཕག་མོལ་ཡག་བཙོལ་ལོ། ོ་བྲསག་མཁས་སྨུ་བ་དཔའྱི་ཡོགས་འཇིག 

ཉོ །ས་འབོམསུའགགདམཔས་་ གླག འཕེལ མཛད་ོང་ཕགའེ ལོལ། ཧག་འཚལ་ལྷམོའི་ཚོགས་པཟི། །དེལམཆོན་མོན རི་བྱགཅྲ་ལགམལཆོག 
བཞིནླལངས་ཞས། དལ་སག་སབ་ལུདདངམྱབཤཔའི་གསུ གཅལ་དུབྲགམ་པསྐཉེབའ་མཛོས་པལ། མངོནྱ་སད་པའིབ།དན་ནལ། 
ཕདན་ངི་བའི་ ཅི ལྔེ གུང་པ ས་དགེ ༩པའིཉིའི་དལ་འཁེར་ལྷ་ནི་ཿཡིག་དཀར་པོལས་བེས་པའི་འོདབའཚ། པའ 
གསལ་བརམཛོད་ནས། གོ སཔའྭིཐམདང་ནལའབོརམནམས་དང་། བྱར་རུབསེམསདཔའདང་། སམ་ན མར གས ས་པ་དེ 


ཤེ 
ཛྭ 
ཤཱ 
སུ 
ཤཾ 
ཟེ 





ཟེ 
± 
ཟེ 
ཧཱཿ 
@ 
ཡཾ 








༄། །བོན་ལསྦྱ་བུང་བའི་འབྱཏུ་གྱརམ་མོ་དང་། དགམིགམདང་། འོདྲོལན་མདང་། སྣ་ཆེན་མ་དང་། ངཔབབོའླ་བོ་སོས་མ་དང་། མྲིྲ་ཐུབམདང་། ལྷ་དའི་དབདྱཕུགམདང་། ཤོང་གོབ་། 
མྟསེ། ཟུགསའི་འཁོར་ལོའིི་ཕ་མོབྱཧདཔོན་མདང་། སྤྲ་མུཔམདང་། འཇིགསྦ་བེདཆེནམོདང་། ཆུ་བ་བུགས་མ་དང་། ཆང་འཐུང་ཡདང། ལྷ་མོ་སེ་བསངས་མདང་། ཤིནྱ་བཟུད་ཨོདང་། རྟཉམ་དང་། 

བྱགྲདང་མ་སུ) གསུང་ག་འཁེའ་ལེའི་ལྷམབརྒྱད་བརྙམསདད་། འཁེའ་ལ་འཤུགས་ཅནམདང་། དསྦ་སེས་མ་དང་། ཆང་བཚོངམ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོཆམ་དང་། -ཤིནཏུ་དབའ་མོདང་། སྟོབས་ཆེནམ་དང་། 
འཁེ་ལོས་གྱུརམ་དང་། བཅོན་འྲགསཆེཧམོས། སཱའི་འཁོརལོའི་ལྷ་མོ་བྱཆད་པྨོ་ནམས་ཏེནགཔོ་དང་དམར་པོདང་དཀར་པོའ་ཁདོགྲ་ནམསསོ། །མི་བྱསོད་པ་དད་འོད་དཔག་མེད་དང་ནམ་པའ་སང་མཛོདནམས་ིས་་ 
དཔུའབརྒྱནཔ་། ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྱནགཾ་སུམ་པ། -ཚྱག་རྒྱཝས་བརྒྱནཔ། རྡོརྫདང་པདྨདངའཁོརལོ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བདང་ཟུར་ཐུད་གསུམཁྱེ་སདབ་བརྒྱན་པ། གི་གུག་དང་། བེདོ་པདད་། འ 
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༄༅། 


།པ་རྒམ་ པྷསཚོགས་པའྲི་མཚོཿ 


ས་ག གངས ཞེས་སོ། 
ཅདྱ་བའོ། རླམཆནཕྱེདཁྱིཐུནམཚམསསུའད་ཐམ་སཅད་བྱས། 


ཉལ་སྟབས་ཁྱིགཉལ་བའ་བྱའོ། །དེནས་སཧོའི་ཞུན་ལྷ་ལམོས: 


ཆོད་བནམསྦྱ་ཅསམངོན་པར་ 


ཆོ་ལྟཾ་བ་ཝ། སྭ་ཏྩོ མྭ་བྲལ། སྭཱ་ 
སད རྣིར 
སྟ 


པར་མཆོདནསའཆད་པརའྱ་གུརབའི་རིམ་པས་ 
སོགས་པའིཉེས་པ་དང་བལ་བས་སགས་བླབ་ ་པའྱ་བའོ། བུ །དེལ་མགསན་འདེའ། ཧྲཱིཿ གང་གི་ གི་ལྡལང་བར་འདོདན། 
གསཅནྱ་ུདེ་ལགཉིསབམེད་པའ་བྟ།ཞངཡོད་ལམ་ཅབདབའ་བའོ། 


ཡར 


བཅུད་ཅྱི་མངབ་ལ་སོགསཔྦ་བསནས་ཇི་སིད་འདོད་ཅི་བཟད་བསམགཏན་བསཉས་སླབ་དང་བླཝབལ་སོགསབེནས་འགོབསུར་བད་ 
ད 


ཡགསལ་བདབ་ ་བ་ལ་གནས་བའྷི་དིཿཡིག་ལ་བྱ་སོལ་བརྩབའོ། མཆོད་པལ་སོགས་པ་སན་དུ་འགོབས་སྩོཾཞལམ་བཏབ 


།དུལ་ཡི་གེ་བྱརྭཔའི་ཝགསནི་འདྲི་ལྟ་སེ། ཨོཾ་ཨཱཿ །ཨོཾ་བྲཛས་ཏཱས་ 


སནསྡཾརྡཾ་མྲཾཔ་ལྗན། སྦརཀྲརསྤུ་ཙམེ། ཅཱ  ཤྲིཾགུའུནྲཾཧཧཧཧཾཧོཿ ཐྷག་ཝནསར་ཏབཱགཏཱ། བཛྲ་ 


ཞདྱུ་བསཏེ་མཆོད་པལ གས་པསེནངུའོབས་ཇིསིདའདོད 


ལ་པའི་ངུས་སྭུ་མི་བརྨ་བམ དང་སངསྦྱུ་རུས་དངྲ་བརྱ་བསེམས་དཔའནམས་བཞུགས་པརབལས་ནས་ ་ཡང་དག་པ 
གཞཤད་ རབྱཏུ་བླ་མངས་ནས་སྡོན་བཞི་ནདུ་ཐམས་ཅདྱ་བའོ། །ཞེསསོ། །ཡངན་གང་ཞིག མ་པ་འདིེས་ འེ ས་འགའ་ཞི་གཏུའ འིགདན་ལ །དནལ་སྐྱིལ བི གི སྲ ལཿ ནབ དེབལ་ཊེ བལ་ཉེབ བརའདུག ལེ། ། 
༡༡. ༡༡༡ སས ་འགྲས་སྦྱ་པགའ ། 


སལ མའ་ཞིགདྲ་ལགས་བླགས་ཞས་མེ་མམཔཤནྡཐུམས་ 
ད་པའྱ་བུའོ། །ཡཞ་ལགཿ བྱཧྐྲ་ཧིསྱ་ཕགྱ་བས་ཏེ་ཉ་ ཡ་བཞཨེང་གེའི་་ 





® 


ཁིམས ཆི་ 


[སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྷ་མིང་ཇོསདམིགསྐནས། སིག་པ་བཤགས་པཞས་བཅུམས་ཏངི་ 
£ འདོད་པར་བསྒོམ་ཞིང་བརྟནཔའབྱསམས་བརྒྱྱེདཁྱི་ཕྲེཔའི་རྡོག་པོ་སྲདཐུལ་འརྒྱུས་ 


| བཅོསདྱསུ༡ལྷགི་ཆོས་བམས་ཅད་ལ་པང་གིས་མདོན་པར་ཤེས་པརའགུཌའརོ། རླ སྣབབ་དུ་མུནཔ། 
ཟཐབས་དང་། དུག་དང་། མཁའའསོམལ་སོགས་པནམས་ངིས་བས གཅོད་པ 


པའབཝྔ་གསནས་གང་གི་ལགྱ་ཅྱརིནན་བཱཉ་པོ་ཡངྒལནང་ག་ཡ་ཁནདུཿ 
པའ་འགྱུར་རོ།།བདག་གིས་མངཔློསློགཔས་ཅི་ཞིགྱ་བསྟེ་བ ེམ་པོའི་ཐོ་ཡང་བསྟན་བ 


།འདིའྲིདི་ཙམྱ་གིསྦ་བང་སཱལ་ལསཾགསཔནལསེ 
ལོན་ཡོང་ས་བམི་ ་དགོས་ཏེ་ཡིགསོབའིསེམས་ཤིསསོ། 


མས་ཏེངྲོ་སིྱ་བརྱརབྱ་སེམསཔྱ་ེདཔའི་བརང་ལོཞུའགོབས་ཨྣཡག་ཡོདསྭླྱ་གར་པ་ལས་རངགྱིལ་པྨརའྲིནམ་པལྦདིཿཡིག་འབརཞིཔའོདགགལབརྡི་སཱིད 
ཞས་བུནགསུམམམཐུན་བཞི་ར་ནའ་འབྱིརཔ་སབླབ་པའྱ་བའོ། །གཉིང་ལོག་པན་སོནྱ་གི་ཆོག་བཞིནད༡ལ་བརྩཔུའོ། །དེབཞིནདུབླཟསཔ་དངབོམ་པཆོག་གཅིག་་ 

རྗེསསུ་གནང་ ཆོས ལསངེས་བརྲ་ལོལ་ནས་དདང་འངདམཚགདང་ལོོ པལ་གཞས་ཤིང་བརྩ་བདང་ བསརངགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་གུས་པརྩྱ་བསནས། ངེའྱི་ཕིནས་ན་ལ་འབོརང་སཁྱགམ་ཐུག་བདགབླ་བས་པསབ 
ཤཱ བེད བས་འདིགྟརནཔའིཚེས་བྱནད་ ལྡམ 'དཔདཔའ་བདང་འཇིགསཔ། ད་པདང་། འཁྲོརལྱི་ཟིལ་གིས་མི་གནོན་པརའགྱུརའོ། །རོལ་བ་པོར་ཡད་། ལོ །རིམས་དང་། ཁཾ 
རའོ \གང་བོས་པདེདག་ཐམས་ཅདྱ་སུངབླད། ཅར་འགུརབོ། །འཕིའྱིམགསབླ་གས་པས་དངོསྤ་གུབ་ཏུའྱགུའའོ། །འདི་ མགས་ིས་ཐོདལཀར་ལམཔན་ 
(ྨ 


པཨམ་ཡེནཤོ། །འདིནམས་ཤིས་བའ་དུགཅོདཔས་བརཆདྱ་བེདཔནམས་དང་གཞན་ནམ་སྦ་གི་འདྲ་བཞསཅད་ལ། 


།སྔགས་འདི་འབུམཝྲག་གཉིས་བཟླས་འདེས་ཤེས་འབ་༅ྱེ་སང་བསྒྲ་བཔསབྱེད་དོ། །འདིར་ཡང་གབཞིགགནསྦྱའི་སེམས་། 
'གོ༡༡ཀ༡༨༡༤༤༤༤༤༡༡༧༤༤༡༤༡ ༤༤༤༤ ༠༡༡༡ ས-------4--- 









= 
༦ 


¦ 
| 
! 
¦ 
















རོག ་ ིགསས་ ༨ ཁོ བོ མོས 


ངི རེ རར ་་་་་་ 
།འམུཀབཐམས་ཅད་ཧུངསཏ། རཱི པག རང་གི་སིང་གའི་ཟཱིཿལ་ས་འོད་བའའཕོས། 


ནདོ་ འག་འ. 






























།སྔ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཁབཔ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཏྱིས་ཁྱང་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབཔས་ན། 
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༄༅། [ུང་གདུཁོ། ཤུ འགྲ ཟུག་སྦུ་ཉིས་འགགོབ་འདུལ་ཞིབྷཝ་དབརྷ་རམས་ཀང་ཡིདའ་ཕེག་ན། །བློ་གིསོ་དོན་གཉེར་ཤེསྱ་བནོ་གསལ་ཡིདལ་འཕོདནམས་མསཅིཿ 
;8 ཕྱེགཔ་ལྟུན། །འབདཀར་སྙིཔ་ པུ ཁྱོ ་སོོན་བྲལ་ཿ གསིལ ཡྲི ོ་ནོན།ཉེར་ཤེས་ ེས་བད་ོག་སས་ཡིད །མི་ཤེསམུ: ན་འཛ སེབ 
མཆོན་པའི་ ་སི་ ངྲ་མཛེས་མའི་ ༈།བབདཀ་གུངས་འིད ནོར་འོད བའི་ུ་ཉེས་ སྱ ཨགརྦ་སྣ་ནམཔའ་སོལ། ལྭ་ཞི་ངའི་ནཆེནྭ་སཱཿཧཱན་སི 
རྤྱསཔའིཆུའབུར་མཛོས་འའི་ལན་ཆོགླདད་ཧེས་དཟི་ ཁབའི་རིལ་མཚམས་སྤྲི སྤྲིནརི་བཞིན་དཀར་ལདམར་བའི་མདངས་གསལ་བ། །དྲིཞིམ་ དའྲ་ཕུག་བུངབ་ལྟརགནག་དབུ་སྐྭ་ འི་ཟརྭབ་དུང་བདལི། 
པས་སྐུ་སདཁེབས། རྗོངསདུས་པའངཀའགསའ་ དཔ་ཡི་ཤེས་ཝ་ཡིས་མཛེས་པར་བཅན། ་མའིགབཅོམ་པའིམགྲོ་འབྱ་པགཔར་འཛང་ཞིངལྱ པའ ཕུགས། ཅི་བྱ དང་ལན སེས 
དྷཱ མདང་་ལན་མཤེས་ལསའོད་རྫོང་གཡས་པའྱོཡག་གིསང་གམས། །མི་ཤེས་པ་ལ་སྡིགས་པའི་ཆུལ་ཆྱིས་ཐུརདུབརྒྱབས་ཞས་ལེགས་པར་འཛིན། །བདུང་ཅེ་འི་ ཅས་ཡོབ་གང་བཞི་བདེདྱས་ །བ། ཨནོཔའི་ཕུག  ་ 
_ བྱ་སམས་ནས་འགལ་ངངོས་གུབ་མུལ་བའ་མཛད། །རི་བང་ཅནཞལ་སཱིནམག་ཡོ་ཞིང་སྤུར་པརམ་པར་ཆ་འདྲའི་སྐྱན། །གཡོནོ་ ཤྱེཧེ་ཨ་ཉཉན་ཡན་མགྲ་དགཞརམརཏྱསཔསྲའ་བྱ་འསུར་ར ཚིང་སྙན། གྱེ་པས་བྱལཞིངབྱུ་ད།དར་བབས་ངཚོ་ ཤདམལྱས།ཡད་རང་ 
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༢ [འཕག །འོད་ཟེརདཀུར་པོའི་དྭགས་ཁེབས་པསྭ་ཕིི་མངས་ནཔའི་ཚོགས་ནུམསསེལ། །དབང་པཁིག་ཞུ་ཝད་དངས། ནིཔགས་ལ་ལ་ཐགས་མིད་མ་འཇེས་ཡནས་གཟོ་ས །ལྟབས་མེ་ངོམས་ལྷ་དབང་རྣམས་ཀྱང་ཡིདགབའཕྲུག་ནག་ཞནལྟ་ཅི། །དེ་འདྲགུང་ 
ཨིནརེབ་ཙུན་མ་དེས་འཇིག་རྟེན་འདི་དྭག་སྩེང་བྱེདཅི་། །ཆྱདཔའ་བདག་གི་སིངལ་ཞུགས་ནསྡ་བྲོ་གོས་བྲབཏྱུརས་པརམཛོད། །ཨོནོ།སྩས་ཆོགས་ཁམས་ལས་ལེགས་སྱུབ་ཊ ཨུས་འཛིནརིབལུས། །ལགས་བཤདདུམྱིལངལྷུར་སྒྲསྨེགརབ་དཀར་ཕདབདའེ་ 
དབུབས་དྲིགས། །རྒྱུན་མིའཆདཔར་དམའབའི་ས་གཞིར་འབེབས་མཛདགངདེས་བདག་ཡིད། ¡ ིམ་ཞུཅིང་ཉོན་ཨངས་ མཚད །པ་དག་ནི་བསིལ་བར་མཛོ་ །ཆས་བས་བསེ བུ པའྲི་རིབྲསྱགསྨ་རམ་སཀུ་ནནས་ལྡངཔ་ཡིས། ། 

རུཔའི་དཔའལ་བེདའདེད །ཟི་མད་རམག་པནཔ་དཔེ་ཞུསེཅས་བིདཅིང། །མ ཅིདའཇེབས་པའི་གགས་པའིདུཔལ་གི་ས་འཇོནམའི ཞུདིན་ཐབཔ་དུང་ །ཕུན་ཆོགས་དཔལ་སུདའ་ཕགས་མྱའདྱ་་སབདག་ལ་ང་གགི་དབརཔུ་གཡུལ། །ཏི་འི་ 

སྤྱིག སཿ ཤེལ་དཀར་མདོག་མྲ་ཚུབསདིཿཡིག་འདོདཀར་འ དུལས། སིན ཡིད་ཅི་མུཌ་ཕྲ་ན  ཤེསྱ་བའི་དགའ་ཚལྷ་ཅས་པརམ་ཛོད། །གླུནསྱ་ཁིན་ཀུཿྱ་གི་ཨ་ཁེན་རབ་ཀུན་བསས་ཇེ་བཙུན་མ་དེས་བདག་ཅག་ནམས། །བཅེ་བའྲི་ཐུགས་ཇེས་ 
འཇིནཅརིརསནམ་ལག་བས་འབག་སོལ། །མའ་།ས་ལོཏན ངོས་སུ པའི་ཆོས །ཨྱ་འ་བའོདཡགས་དཏསགཔ།༥བ་གཏད་པ་འ༢ གཙྦྱརསྦབའཅིང། བན་པ་གས 
བཤདདན་དིརྱ་རྒུན་མི་འཆད་པརྨསྒོགས་པ་དང་། །བདག་སྙིང་པྨཾཔལ་གས་པར་ཁྭ་པེ་དགའ་བདེའི་རཔལ་ལ་ཕོཔཔར་མངོད། །བཅམ་ལན་མ་ོངཐུགས་ཆེའི་གངསའི་མཁེན་པའི་ཟེནྱ་ཆེས་བྲཞུབ ཧུན། །འད་བདའ་ཡན་བྲ ང ཀཱ 











འི་དབུ་བའི་ཕེངམཛེས་ལེགས་ 














¦. དེ དཱ 
ལའང་། །ཕྱག་ར་ཝ་དང་མེ་ཏོག་ཕེངབས་མཛོེས། །གར་དགུའི་ཉམས་ ནགཟྲི་དིན་མ་ཆོག་ཏུའབར། །མི་སོའི་གདན་ 
` ཏུ ཨཱ རི $ དེ་ལས ས་བབ ་སྦྱཔས། །འགྲོ་ཀུན་ཕག། དཔལཛྲིན། །ཤྟེ་བའི་པདཉིདགནས་བའྱིརིཿཡིག་" 
ཿ ལས{ །ཨི་གེའི་ཕྲེངབ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སྤོས། །པྲཾདཞིའི་དངས་བཅུད་བསྔས་ཏེ་ཧཱིཿལ་ཐི་མ། །ཨཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྣ་ངབ་རབཏྱུ་ཆས། །ཟླ་མྱ་ཆུལ་བྲ་སས་དང་བཅས་བ་གུན། །དྡོརཾབཙུན་མེའི་ནམ་པར་སྱནདཔས་ཆུར། །ཕ་ཞེསའབརབའྱི་རྒ་༥ 


































༄༅། །སེངགེའི་ཉལ་སྭབསྦ་ཅིས་གཉིདལོག། །ཐོ་རངས་ལྷ་མོས་སྔགསྱ་བེ། རུས་བླལ་གརཔས་ མསལ་ལྡང། བསྙེན་པྱ་བེ་ པྱ་བདུན། དུན་ཁྲོད་ལ་སཾགསཔཿ བེཞ་པའི་གཞས་ སང་གུདབ་ཤད་པླུ་ཚུལ ོ་ལའྱཧསོན་བྲཊ་གྲསཿ མཆམ་བཞིའ 
བསོམས་ལ། ཡི་གེ་གཅིག་པའབུམ་ཕགབདུནལ་སེགས་པརབླ་བསན་གཙུགལག་གུན་དངྱ་བདཔ་ཟབ་མོའི་དོནལ་འཇིགསཔ་མེདཔའི་བོ་ ཨུམཐུས་འསུག་ཚོགས་པ་བོད་པརའྱསུ་རབ་དགས། བི གས་པ་འ ལི གཤིས 
རགསམ་ཨི་ཨ་དཔ་ཡོངསམས ག་པའ བོན་པོ མངཐོསཔ་འིབསམ་གཏནཔ་སྤུ་རཱཧོངས་སུབ་པའི་སོབ་དུ ཌའེགཞུང་ལས་ཉེ་བརབཝཱས་པའི་ཟབདེའ་བདུད་རྩིའི་ཉི ཧཱ འདིསྤ་བང་ 
 ་ །བགེ་དཀར་ཏེ་སརབ་གསུ་བིད་བ་སེན་བཟད ཡུད ས་ ཤེསྱས་ངྷསེར་ཞེས་བབབ་ཞུགསསོ། རྣ།མོསརཿཛཱཱ་ 
་བི།། འཁོརལོབ་ གི་ད ཁྱིས གས་ཅི སཔ 

སགས་པདདེ། ཤིང ་ མརརོའི་ཚས་བཅུ་སོགས་ ©ྱདང་ར་ཅན་རྱ་སྔ་དྲ་རགནས་ཁ་ ནད་གམངའ་སྨྱན་སར་གཏྭ་དམདཀད་ཟླམག་ རུག་ཉེས་སྲེནའ་ 
གོས མ་འ ལྷ བཔར་ཅན་ཅིས་དངགན་ཁདྱི་དརྩོལ། སད བེས སན ཟླཾགྲཾས་དང་། ཛྨ་ 
















ཆོགས་བརྩ་བབའི་དདུ། ལ་འབྱེར་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་བིའོ་སྐམ་པའྱི་བོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྐྱབས འདེབས་སོགསྲ་བསྔརེས། མཁའ་འགྲོ་མི་ག་ཏོརྦོ་གི་ཆོགས་མེན་གཏོར་བཏངལབ་ར་ཆདྡཞི་བའི་ཕིནལས་བཅོལ་ 

ཁོར་ཕཱི རབ་སམ། ཆ་ནས བས་སེམས་ དད ་ བགིསནདགཔཟླིག་བྲ མཡུརཉན་སི། ། པཟླས་པའི་སྐབས། རཾ བེ ཤི 

རར ཾ ྣ ྫི་ གསུ་གཞནགཞུང ས་ར དད སྐབས་སུ བས་སྐུའེ་བའྱི་རིལསའེདི་ ཟེརྷདཱཿཡེག་གྲིན་མ ཁོའསྦོབས་པའྱི་གབྲ་བབས་ཆོག་བཅདམ་བཏངཡང་རུང་། པདུག་མའི་ ལམ་རྒྱ་ཧུདདའྲཕས། བེ 
(ཐམགཅདྱ་བབ། དེ་དགན་གནག་པའིནོ་རྲབུ་དང་། གསད མྨནདང་། གྲ །རདང་། རི་མདོད་། སྱ ངང་། ུཨ་སལ་མསོ་ས་པི་གྟཏག་ོའི་པུན་ལ དར་དང བསསདཔ 

+ རི །པས་ཤེས་རབྱ་ླ་སདབམ སྐམ་ས མོ ཡངྒསབསའགར་སདབྱཅདྲབམས་ 2 །གས་ཡེ་ཤེསྦབི་རོལ་པརསེམས་འཛེན་ པའི་ཕྲིདྲ་ཤིསཁཾ་ 

པཕྭགསགསང་ཙམཐུས་པར་བ༔ ལས་ལྡངབ་ན་བལ་མྱོམ༢ གུནཡམབ གྭལ་གཞུདཾ ད་འཆངྱ་ཅཱད་ཅིཨ། ིརིིིི་ི ཁིའི 

གྲུབསྙོལ། །ཅེསཔལྟ་བུསབ་ གོ་འག་སམ་་གདང། སློས ་བསས་བ་་འིས། བདག་ད བྱ་སླེམཔ་་ ཡ་ཐིམཞེསང་ཛོད། ྲནནྤྤྣ་ དད 


རྟ 


31 

















།མཁའའགྭོ་སིགཏར་ཅྷི་ཆོགས་བཏང་། ཡེ་ཤེས་ ་།ཆན་ོན། ཏཱགྲཞུགས་དང་། མདན ཉཱའཇིག་ཏནཔ་དད་གཅས།ཁྲེག་ཤིགསགུ་ཤའ་ཁོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིསྤྱ་མརདུ་བདག །རྡོ་ཛིཕ་གམེ་འ 
༧ གོསབྒསྣེ་གནྱོར། ར་ཡང མ་འབུལབ་མ་ག རང་ཐུན་མཆསས་ བཅས་ཝས་འགོར་ཐམ་ཨིདམ་ སི་སི འ་བཞུགསཔ་ལ་མ ར་ག 
-ཐི༡ བད་བགཡས་ལ། ལྷ 7 འས ོ་་ བེ ུའི་ཕག འ་ཚོནསར་སེསཔ་ཚགས་ ས་བླསལ་བར་མེ་སོ་པས་ འགསལབ སྐས 


| དད་པས ས་ ཚོ བླཝཱ། དེསྱ་ཁརྟ་ཏཱགྲས་ གསུས ཁས པར་བསབས།འགོ། ང་བའི་ཏཾགསྣ་ནམས་མྨ་རོརདན་ 
¿ླ བཅུར ་ ངོབའམ་བ ད་ རྩ པཱ བཟང་པའ་ཝཱ་པོལ་གྲེལ། བམ གསིན ཀྐ ཤིས་པ །བསྙེནཔ་མཐར་ཕྱིན་ རྦཐ་ ཙཿ སན་མ 


བརྟེན་པའི་ལས་ བང་བ བི་ ཞི ར་པསེགོས། ཁངོདུ་པུལ་བའི་ ཅུག གོ བར ཙེ་གཅིག་ བའི་ཡྐོན་ཏན་ 
ཞྭ འུ ཁྱདཔར་གཙུག་ལག་ཀུནལམཁས་པ་དང་ བཞེད། སྲེ མ་ས སན་མ རོམ་པ པོ བམས ཙས ས་མགོ རི་བ ནྱི 











༨ 


པནྨ་བམ་།༥༥ 















མསྱིས་གྲསཔས་ས། །གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བཏན་བྭའླི་ནལ་འྱབནོཔས་ཞག་བདུནངུ་ཐདལ་ཀོརོལ་ཝགསྦ་ཅིས་བཏབ་པས་གང་གི་ལ འི་མོདསྣ་ནངས་པཡི ྱང་སྐན་ངག་མ ཡཿ 
ཉིསམཐག་པའྲི་་ྲ་ 5 མོན་པ བོ ཞག ཞུན་མར་དང་། ་་ གིའི མངོ བ་ཡིན ལྐག རར བརོད གཾ ད་ 
པའང་ ་ལདདམི་འདཔའི དག ང་འ ད་ས དབདདམན་ཏདཁཆགས བགྲོང ་ ་ ངས་མ ཞས 
° བས་འཇིག་ཏེནགསུམ་ན་ཡོངོས་སྤུ་ཁབཔའྲི་ །རོ། རལག གདགས་སོ ཀྱི་མཚམས་སྩེརའུདུགསལངཤ་གི་དཔལ་སྟེར དབས །ན་ཡོགུའུ་བཛྙ་བྲཱའཏྲི་ 
ལ་ཐ རྡོཚཕག ཡག་མོ་ཤིས་དབ་གས། སལ་བ སུས ཟིང་ །པབསྒྲུབཔ༔ མ།ིི་མས་ིཿ བ་ཀྱི་གསུངའབ་ལྟབབུ། | ན་སྦི་ཆོས་ནམས་དད། འཇུབ་ ཆུ 
པཱ དེནསའཁོན་ དུ་དཟི་དལའིུྡ ཡས འབ ནག་གི གས མི་ཏེ བྱེ་བྲམྲ་ག་བཊ པདཔ 
འི དསགཡུམ་བ་དབང། ནབས སསམ གསངཝགས་ཨྱེ་རུད་ས་རིན་པ་ཆྣ་རམས་ནས་མྲ་རོངས་པ་དང། ཟབས་མངབདང་། དཀའ་བ་ཡེདཔར་བདྱ་རུད 





ཕུ ་ རི་མིཅིག་པཀའྱ་ཡཡཔ་ 'ཡསྭ་བུདང་རདུ་ཀུར་པ་ཉི 














ཟེ མཐྲི་ཕིར་འཇྲམདྱ་བངས་མྱབེན་བྱ་མགེ་དབང་བོསྲ་བེས་པདགེ་ལེགས་མཆོགྱབདཅོག སརྭ་དཱ་སྤད་ལི་ཐ་བཏུ།། 





$ ®> [< 8 














ད ། ། ༄༅། །ཐུགསཇེ་ཆེན་པོཊ ཙོ་བརོགསུམ་པརྱ་རུདཔའྱི་ལདཔརགཉིསལན་ཙྱི་སྒབ་ཐབས་རེས་གནདལས་ཚོགསདང་བཅསཔའི་སྐོརནམས་བཞུགས་སོ། ། 



































འ་ ཟྲི ས་པྲབཔང་ཡབ་ལེའ་རབ་པ། ཌི ཐབས། འཇེག 
རོ སྨོ ་༢་་་ོོ པ་ཕ རས་གཟི་གྲས་དབང་ཕྱུག་ཡཾ་གྲི་པཱག་པའི་སྨྲབ' 
རྒྱ་གར་སྐདདུ། ཨྱར་ཨ་ཝ་ལ་ཀཏ་ཤཱརཾ་ཁཌ་ཊ་རཾས་ཧན། བདྨ་གདུད། འཕགས བླ 





» ཕྲི ཨི 8་རེ་ 8 


. རས བག ༨, ་ལ་སོགསཔ་ཇོསྲིདསེམ ཿ བྲ 
(ེསཿཤཱནམ། མད ཤས ་ྒེ དགམ མམས 
གས་པ མ། བླགས གགམ། གཡུ་སཡདཔ་འམ། གཅིག་པར ། །དེནས། ཨོཾསྭཱ་ཤཱལ་ཤྷཛཿསབྦ་ཧྡཾཿསྭཐ་ལྲཤཱཧྩོཧཾ། ཞེས་བ་བལན་ 


=== བ་བར རོ རོ 






































བཀ ེིརི་་འོ་ པམ ངགརོབློརདཀ་རཔའིཨོུབའི་དཔའ་ཁོར། དེའི་སངདྷཱ་འིཿདཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེདབྱ་རྒསྦལགམངཔྱོ་བངབར་ 
› བསམས་ལ། སེམས་ ཅདྱཅིས་ཐོག་མ་མེད་བའྲདསནས་བསགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པཉོན་མངསཔའི་ཚོགས་ཁམས་གསུུམདུ་གཏོགས་པ་དག་པརྨ་བསྔུནས། ཡི་གེདེནིརང་གི་ 
སྙིང་གར་བཅུག་པས། དེ་ཡེངས་སྲུ་མུརཔལས་བདག་ཉིད་འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཕུག་གི གྲཟུགས་ཅན་ཐམསཅད་ཤིསབྱ་ཧན་པ། སྣ་མདོག་དཀརབ། རྱག་བཞི་པ། རཔ་པའི་ཅདོ་པན་འཆངབ། _གསྤོན་་ 
སཔ གསསས་བིསབེང་བའཇག་པ། མྱི་མའི་ཤུག་གཉིས་ཨིས་ཐྲལ་མེ་སྷུར་བ། གཡས་ཐྱོག་སསྭནོརབུའ་ཛན་པ། དདངའདབའི་མདོག་དངྲ་ལག་དང་མཚནམ་ཧུན་ཏེ། ཕྱིམའྱི་པགགིས 
.ཱ བལམོ་སྱར་བའོ། །གཡོན་ཡྱོགས་སུ་མེ་གེ་དྲག་པའི་རིག་པའཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་འདྲ་བའི་སྨ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེནས། ཨོམདྭ་སུཁ་བྲཛཾསྭཏཛཛ་བཾཧོཿོ སུར་ཏྣས་ཨ་ 























བསྡད། 



















ཅིག་སྦྱར་པའི་ཨརྒྷ་ བབ ངཿ པཱི ཤུགསཔས་མཆོའ དཀོན་མཆོག གྲསམ་བདག་སབས་མཆི། །ཞེསསོགས་ལནགསཱམཿ བཤགསྤྱབ། ་སེམས་ཤ་ཐམས་ཧད དྲ 
པ ངི ུངཏོའོ། བིདདུ། གས དེ་འ རྔ རཔའིངང་ལསཔ་ལས་པྱདདཀར་པོདང་ཨལས་ སོགས་ཡིན མང་གིསེམས་ཉིདྱ་ཧི་པོ ླ་གཟེམསསབདང་སོགས།ཚད 
འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ྱས་དྒོན་བས་ ཚུརའདུསཌྡྭཿ ལ་ཐིམ་ པས་སོ ད་ སན རྣ་རསྲ་གཟིགས་དབངྱ་ཕུག་གུ་མདོག་གངས་རིའྲི་བུརཔལ་ཉིམ་ཤརབ་ལྟར་དཀརབ། ཞལ་གཅིག: བི རྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 
ཐལམོ་སབབྱ། གཡུསའོགམསརི ཅུ བྱོབ འོ གཡོནབགམས་པྨདྨདཀརཔའཛོནཔ། ཞལ་འཛུ་མཞིངརཔཏུ་ཞི་བ། སྱན་གཉིསས མསདཔའི་ལྟ་སཔས་ཅིསགཟི ཟིགསཔ། དབུསྐལ་པཔའི་ཐོརཅོག་སྒྱི་བོརབཅི ཐཿསཞྲི ལུག་མ་ཆུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་ 
༦ ཧུ་ུངཔ། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧྒན་སྣཚོགསྤ་ཤིས་བླ་རནཔ། དར་ དརྭག་ཡོགསྲ་བི་ནབ་ཟའ་ཅན། བསཿ ཁྲབས་ནྡོཌའྱི་སིལམྭོ་ཀམགཾས་བཞུ་གས་པ། འད་ཟེརདཀར་པོའི་ཕེངབས་བླམརགྲ དེའི་གཡས་སནོརབྲ་འཇོག་པ། གཡོན་པ སུ སྲ་མམདགརགཀརབཞས 
2 དྷཾཧྱཾ་ཐགབཞིདང་ལུན་པ། ར་གདངཔོགཉིསྦགས་ཀརཔལ་མློ་སར་། གྲཡསྦ་གིགཉིས་པས་བྲགངྲལེཔདང་། གཡོ་ནྒུགིགཉིས་པས་པླ་དད་ཀརཔའཛི་ནཔ། རིནཔོཆའྱིརཉ་དང་དངཆེ་ནབཟའུ་ ཡྷ་གཞིགདག་ཞབསརི་ ི་ྲ་གགིས་བྲན་གས་པ། 
དྲེ་ནམས་ཅེདྲཔལ་བར་ཨོཾད་ཀརཔོ། མགཱིནཔར་སཱཿདམརཔོ། ཟུགསཀརརིཾསོནཔོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོདངུ་ཟུབ་ལྔ་འིཿདཀར་པོ། དེལས་འདད་ཟེམའྭལོ་ས་བས་རངབ ་སིགནསནས་བཟག བྱ་རོགས །གསདབ་དཔྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱདཆུབ་སེམསདཔའི་ཚོགས་ 





ཤྲ 


ཌཾ 
























།ྱིས་བསྐོརབ་ཨོཾབཛྲསམཱ་ ཛཿ ཞེསཔས་སྤ སྱནདྲངསན་ཡ་ཆོགས་ཞིང་གེ་གབས་ལྟར་མཆོད། ཛྲཿཧཙུབཾ་ཧོཿས་དབེར་མེད་དུ་བསྙིམ། མཱད་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལཱས་འོད་ཟེརའཔོསཔས་དབད་གྱི་ལ་རིགས་ཝ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཨོ་བྲུསྟམ་ཛཿ , ཞསབས་སྩྱན་དྲང་སནས། ཨོཾྱ་ནཀ་ལསཔའི་ཝཱ་ར་ཨྦཾ་སོགསྦ་གིས་མཆོད། དཞིཊགཤིགས་བཟགསཅདྱངསདགའ་འབོ་དས་ག་་ ལ་དུགསོལ། ཁེས་སོལ་བ་བཏགཔས་དབང་གྱི་ལྷུནམས 








ཙས་ཨོཾ་བླདཱ་བ་ལ་༩༥༔ ཤྷིའིཉྨཛྲཱ ཞས་གསུཊ ཞིང་བུམ་པའྱིརུསསྐིབྷོ ས་དབང་བསྒྲར། དང! དྤ་མ་དག རུ༢ གུམ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ མ་ཀ་ཡའོད་དཔ། སིཔྱིས་སབ།པ་རབས་མསམ། ༧ཁིསུཿ དུལ་རང་བཞིན་་ 
ཧིས ང་ལ ཞིག་ག ག་གི་ག དྲད ཅ་ ས་ཞི གྲགས ནྭདུ་གནས་པདདག་ལས་འདོ་ཟེརའཕོས་པསསེཿ ་ 
ལཕོགཔསྐའིགླ་བི། སས་བ སངསྦྱ་ཧསྱ་བརསམསཐམས་ཅ་ ཅྱ་ཤནླཐས། ཊསྨན་མའོད་ཟེ པད ཆ།་པར་བྣསྣ་སནས་དདྲལ །ལསགས་པའ་ཡན་ཏན ནཱ་མས་འབེལ་ 
 ཚུར་ཅཾསབརྔོདཅཾང་བསམས་ལ། ཨོཾམཆ་པྨྨྡྡཱ | །ཞས།་ཨྤ་ཤུས་ 


ཟླ་བརའོ། སིི །ཁྷ་སོང་དད་བཅས་པ་ཡི། ནོ ༽ཾཾིྲིི གདདསེམས་ན་བམས་་སྱ་པ་ ཞ་མོང་གི་དངོས་ 
རཔགྐི་ཉིངག་ནསའོད་ཟེརརྲཔསཔས་འའར བདབས །པར་བསམས་ལ། དགེབ་འདི་ཡི་སསགས་དང་། ཅང་ཆུབ་མསནའན་པྲ་ ཆསགས་དད་། 





གུཐ་མཝམ་པ་སྱཡདུ་གསོལ་ཞེསཔས་འདོད་པ་འདེནྲོ་ཞུསནས། རང་གི། 











རོའ པ། ཨོ ;ར་ ཿ ༢ 


།སུཔས་མྨྱན་དྲང་། བྱདཀམ་་ 


ཙོ་བྲ་ཟྲམི་དད་པརམསནས་ཐལ་་ 

༨ མཚན་སྲགཀྱྱྱི་མཐར་ཨརྒ་ 
།ཀྱུན་ཏཞེས་སོགས་སམ། མི་ཤེསན་ 
པའི་ཡཾ་དམྤ་བུགས་ཇེ་ཆེན་པོལ་དབུལ་ 














མས་ལ་ སྒས་ཟླས་ ་ 





།གྲ་ཟུགས་གཞན་མེ་ལོང་གིནདད་འཆར་བྱ་བས་པའམ། །དཡངམ་འཐུརན་ཡི་དམ་གཙོལ་ཁོརགསུམྱ་མནརཿས་ནས་དྲེནམ 


ངོ 





གཔ་ཆུརཡརྱཆུསྦབཚུདངམཞི། མབྱ་སེདདངའབེལ་ནདཉདདང་། ༣ ིནབ་སྡ་ཆནཔོའི་གགྲ་བ 












བབརབསམས་ཡམ་ལོང་ངོས་ལྲ་བམཔའིྱིརྨ་བགས་ཤིང་། འ་ འྲི་སྒོནཾ་ཨ སྨན་རྫས །བརེས་པའི་བ 

བའ 'གཟིགསམགནལ། །དྲིཀིམ་བདུད་ཆིའྱི་ཆུནྱིས་ཁས་གསོལ་བས། །འགྲོ་བའྲི་གིབ་གཉིས་དི་མནམ་བསལནས། „དྲི་བལགུ་ཁ བའབག་ 

༢ །ཨཾསར་ཏླག་གཏསསཧི་ཀངས་དས་ཤིསྲེར། ཞེས རད། འདིཧྲི་ལུསམ་ཆོགསགསདང་། ་ྲིིི ཞཱ་ཡངོས་དག་སོགས་དང་། ཧར ་ ཁུཨ་ཁྱི་ཁང་པ་སགས་ཚེགས་ ཿ 

¿ །ཅི་ཇྗེསསུ་ཝཱརྱིཝྔགས་བརྗེདོ་པསབཀྲའོ།, །དེནསགོས་གཙང་མགྦ་སྤུབི་བའྲི་ཚུལྱ་བས་ལ། དགླགསོགས་དང། ཨོཚྷཾིདྡཿསཱཿ ཀཱ་ཡཿ ་ོ་ཧན ' ཞུས་བརྗོད། ཆུ ཆུཿ ` 

4 །མའི་ཕྱགཞས་བདུད་ཅེའི་རྒྱན་བབས་པ་རངགི་སྦྱིབ་ཞས་ཐྲིམཔ་རབ་སམིང་། ཡིབ བརྔ་རནས་ལནསམ་འབྱུཞིབྲ་གསཔས བས་མ ས་པའི་སྒིབཔ་དང་། །གཉིས་པས་ཤེསྦ་བའྲི་མིབ་པ་དགེ །གྲསམ་པསྱ་སེ་མེད་ཆོསྨ་སཐོབ་པར། 
ལུནམ་མཁའི་གཙོ་འཁའི་གསམ་རདལ་བིམ་པརབསམ་མོ། །སྤོན་བཀྲུ་བྱབས་སྲངགསུམ་གཞནནསའ་བྱུང་བ་ལྐར་བྱས་བྱངཿང་ངོ་། །་གནང་གན་ཚལ བུདཔས དགཏོར་ཝར་བཞིནབཤམ་སའཿ གྱིས་བསྨུས བདད བསིདགོང་ཉུང་ 
མཐུ་བསངྒསྲང་། སོདཔའིངང་ལས་ཡནལགབཞིཚོགས་སཿྱ་སིད། མཆོདགཏོར་བསས་པ་དང་བུགསྐྱ་རུདྲ་སུལ་བའི་བླ་མས་ྱབ། དེ་ནསསོབ་མན་མསྦ་འསྱབས་ ་་གལལ་འཁེདཔལ། རབ ིིབྗ་གདང།་ དཔན 

































བཱ ུ་གླུར་ཏེ། དེ་ཡང་དབུ 
+ །ཇིགཅས་ཤདོམདབན་ པག ༈ ཙོངོ་པའིངངལསརྒདདད་ཟུབའི་ གདན་ག བད་ནི དམཔགསེམས་ཏད་དཀརཔོ་ཆོགགད་ཅས་པའོ། ས་སི དཀརཔོ་གསུམ་ དའ 
ཤྲ སོགས་སོ ྲ༽ ི་ོ བག པས གཡས་ཆྱིགཉི་ ཕུ གཡེརྣ་རྱི་ 

ཏཾ ྒཔནསཔའི་ཐི་ག་ེནླབས་པལ། ད དདམར་ིོ་ན་མདོཔ། ནད་མང ནཔན་ཡོདཔ། ཁྱད དིན ་ རུ གས་ྕགསསཔ། དྲད རབ་འཛིན་པྲ་སུ་མ རཔོ། 1 ོ་ ཕྱུག་དངཔོག 
: ཐུགསཀབ་ལློ་བ་ གཡས་ཅིག་པནར་དཔ ཤུས ་ངོགཔ་ཅིས་ྱརནབ། དད སི པ། ིགོ་་། གིས་སོ རཿ ལྔ ཟྲི འི 
° མདོག་དཀརམོཞལ་ ཕྱགད་ དབོ་གྙིསྲབགས་ཀརབལ་མྱེ་བ་ ཞི 3 

གལ་སའ་་གག་ག་ག་བམ་་ས་འ་གས་སི་་ོས༥༥པོ་འ་ས་ོ་ཞས 





ཅོའ་ཁོ དས ུ ཐལ་ཨོ་བྷྱར་་ 
།གཙོའ་ཁེར་གསུམ་མ སྨན དཾ ལ་ླ་ུ་ ནྲི 


3 {༨ 





དང་བཅུད་ཆིས་གདབ། བདག 
,ཁག་ཡེལ། འིགོས་ཧིས་ཨགུལ་པ་བཅིངས་པ།  ་ ཏྱ ་ 
ཨསཏྱབ་གཏ་ས་ིཏས་ས། ཧོ ༤ དན ས་པ་ག ་ གྱི་བམ 

། ཨོས 

རོ སུབདབོནྱ་གིས། འོསིམས་ཅན་ 


'སྟེ་གསན་པལ་ ། དེལ་། ་ 


རོས་ 























༣ འབྱུངབདགུསུངསུ། འདེདཔའབྲེལབར་ ཡུནས་ །བཏང་ཆུ་ལ་ཀྱང་གསུཿས་ཏེ སྦོརབ་སྡོམ་པ་བླངབ་སྔེནདུའགྲོབས། དངོས་གཞི་འདི་ཉིདྱ་ལི་བདྲག་མདུནཐུམ་པྨ་སུབ་པྲ་བུསཀི་ཆོག་རྗེས་ཆོག་དངབཅུས་པ་བཏང་། རྱང་ཁག་ཇེས 
༣ འསང འདེདཔ་དེ་ཡང་ ཤཿ ་ གསུངསཏེ། གཡང གང འགབས གས་རྟེན་ གས་ག དཔོད ས་ལ ། པ་སབརྱ་སཞནས་ྲོི་ཚོགསལ། ྱིས་དབད་ ༥ 
༡།དྲག་གི་ལས་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཡིག རཾ སྐར་བ ས་པའིགསང་རབ་ལས་འུངབ་དང་། འཕག་ས་རན་པོ་ཆའི་གྲསངན། པས འྱབུང་་ 
ཌྷ བདགཉསུརྦ་བརསཔས་ བགན་བརནབདེའི་འབག་ ལད བ⁄ི་བཞངས་པའི །ཞེས་པའངཿ པ་སམབའ་སོ་བསམ་བུྩདབངཔལ་གཞན་པ ཆ་ཡག་བསམཁོསཡག །ཆས་མརྣམ་ ས་སང སེ 
ཕྱྱརབ་དགེ་ལེགས་སྲུ་མུར་ཅིག། པ ལནས་གྲིགས་གྱིཡིག་སེག ཐིནལས་རབྱ་ཆཱས་ཞེསྱ་བབ་བཝུགསས། །དུས་གསུམརྒྱལ་བཀྲུན་ཡྱི་མཁྱེན་བེའི་གྲགགས། །སྨན་རས་གཟིགས་དབངགདུགས། 
དཀའ་སྲེདན་གསལ། དམ ་ཆོག་དང་ྱབམེདལ་བཅདད་ ༥ བས་རྫར་དསའྱིནིྲ་སེབ།འཆདལ་སྤྲ། །ཐུག་སྔ་རེ་ཆེན་པོའིབྷསེན་པ་ཛོགས་པའྲིནལའྱབོརཔས། སྦྱིཞ་སྲེག་ལ་བཞི་སྟེ། ཡྱིནང་གསངབ་དེ་ཁོ་ནཉིད་དོ། ཅའ 
བཞིལས། དང་པོཞི་བའི་ཕྱིན་སྲེག་ལ་སྐྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམལས། ྩོར་འབནིཝས་ཆོག་མྱབས་པའིསྱཕོགས།ནནགརད་པའིགནས་སང་ནད་ལའི་་སལ་དང་ཝལས་གཏོར་མ་གསུམ་ཡོག་གིན་བཏངས། ཉིས་ཀྱིཕྲི 
















དང་པོ་གཉིསྤ་ཀྱི་ཕྲིན་“ 





ོམ་བུ་དགེད། ཞལ་འཇིགཏན་པའཆུབ་ཏྱུ་སོགས་བའི་དབངདུ་བས། བད་ཤིངནི་ཚརམ་ཅག་མ་ཡིན་པ་འོམ་ཅཤྱགི་ཤིང་སྲར ཕམ་ཤེདཀི་ཚད་ཁཔདེཉེདད 
བས་ཐབྱ་བབྱ་བིརྦསི་སེངགས་རམ་པོར་རང་པ བས་གི་དང་ང་ལོ་འ་བཞིགང་བ་སག། །མེནི་རྡོ་དང་ལྕགས་གཙུབས་པའ། 





ཟེ ༄༅། 
ཉམ། པར་ཆེན་མ་མཁའདཔལ་བ 


༅།ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གུས་བའྱི་ཚུལྷ་གིས་ཐ 
ཤཿ 





ཐམས་ 
མས་ཾ 
 རྣུམསུཿ གི ཁ་ 
ྒ །འྲང་ 
བྲ འ་དསཔཅི 
(ཡཏ ངེ 


ཉུ༨་ཧདཱ་ཝ་ 















༄༅། །ཏབྡངཛཱལ་རཞེསབརོད་ལྭ། མེ་ལ་འབརབའྲིནམ་པར་གུརཔར་བསམ་མོ། །འ་ སུ་པའི་མེ་ལཱ་མཆོདཔནི། མེའབར་བཞི་དྲབསྲ་སསལས་བླ་དདང་ཡ་ལས་ཟབའི་དོལ་འཁོརོཅོཾསདདྷརོཿ ཀརོ་ཐིང་ཆློགྲོངགོ་ 
ཤཱ དང་བཅས་པ་འདཾདདཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཐིག་ལ་གསམདུ་གྲུརཔ་ལས་དབུམ་གྱི་ཆེ་བ། གཡུསགཡནདཆང་ བཅས་ སཡསསུནཔེས་དབསསརགས་པྒ་ཆམམགལིགས་དབདྱསགྲགརའགོདཀར་བོགས་གཅིག་ 

བཞི་པ། །མུ་ཛུམ་པའི་མདངས་དང་འོད་ཟེར་བས་་གིས་མྤ་ཐབཔ་འཐུ་བ། སྤྱན་གཉེས་སེམས་དཔའ་ལྷ་སྙངས: གཟིགས་པ བླུ་ས་རལ་པའི་ཐོར་ཆོག་སྨྱི་བོར་བཅིཔས་ཤཾང་ལྱག་མདཔུངཔའི་སྟེང་ནས་མརུང་ཟ །འཕྱཕས་པ། དར་ 
དམར་པོའ བདོ་བནུ་ཅན། སུན་དངོ་གཉིྲབགས་ཀར་བལ་ཡོཔརབ། གཡས་འགྲ་མས་མགགི ཟངགབྲ་གརབ། ཤཡྦའ་གམས་པྱདཀརབ་ལཐདཀརའིནཔ།རནཔོའྲླཚག་དངད་ཚག་ཅིགབཟ་འཅན། ཞབས་ 
དའྲི་སིལམོ་ཟང་ཡེས་བྲགགསཔ། དེའི་གཡུས་སཇོ་བན་རོབ་འཛན་པྲག་མདོག་སེརཔོ། ཀུལ་གཅིགཡུག་བཞིཔ། ཆུག་དངང་ཉིྨྲ་འགས དར་པར གཡལའགོ་མས་དིཊཔོཆ་དབངའྱི་རལ་པྲོ་མཐ་དད་བཅས་པ་དད་། 
ཡཞི་འགྲམས་ིནཔ་རབབུསཔལེ་མཛྷསམས་པ་ ང་ཆ རུདང་དདི་ཞོབའ་ཅན། ཕྲས་མོ་བཅུག་སནས་སྦུན་གཉིས་ཇོ་མིནྲ་ཐགྱུ་ཏུག་ཟིགས་པ། གཡོ་ནོ།ུངམོའྦ་བྲང་མྒས་མདག་དཀརམོགལ་གཅིགྱ་ཁག་བཞི་མ། ཆུག་དངཔོ་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀརྲབལ་མོ་ཕརབ། གཡས་འགོག་མས་ཤེལ་དཀརེ་པངབ་བཟངབ། གསན་འོག་མས་ཨྲ་ལ་འཛིནཔ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྙན་དངདརྦ་གིན་བཟའ་ཅན། ཕུས་མོབཙུགསནས་མྱན་གཉིས་ཇོཔའི་ཐུགས་ཀརགཟིགས་པའོ། །དྲེ་ཐམས་ 


རྫསྣ་མམས་ཀྱི་གངས་དང་ཡམ་ཤིདདང་མ རནི་ཚོད་དངྱ་གར་ཏྲེ་སྤུབ་གཡོག་གིས་ཁོགོས་ནུས་ 
'བླབས་ཏེ། མཚནསགས་རེ་རེའི་མགོར་མརབ་རོལ་མོའི་བརདང་བྟོད་པ་བྱ། འདས་པའི་གཏོང་ 
སྦྱཀི་བདུད་རྩིའྱི་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོརྱ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུ་ལནགསུམ། ཤམ་མཁའ་མཛོད་གྱེ་ཕགྱྱ་རཱ་དང་། མཚན་ 












„།བ་མཞི་པར་མཛདདུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་འདོད་པའིདོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡིགབརྒྱ་ལན་གསུམབྱིས་ལྷག་ཆདྭ་ཁ་བསྐད་། བདག་གི་དེ | [བྱིན་བྱོ གྱིས་བསྒྲབསཁྱིས་གཤེགས། ཇྔིབཞི་དཱསསྭཱསྐར་ 
།བདགགི་དངོསྲ་གབྲ་བམསཅདྨ་སྦུབས། །ཡོ་ཡྟ་གི་གླཚཞེ་སདང་། ད ག་མིན ཁག བདག་གི་དྲ་བ རང་གིདྲཔཡ་བར་ཨོཾ་དཀརཔོ་སགསྱགིས་་ 
གཞས་གནུམ་བྲ་སང་། ད་ གབ་འདི་ཡིསྤྱཔ་བོ་ཡོགསསྨོན་པམ་ཅི་ཤཾས་དང་། ཆེ་བའི་ ཆེ་མཆོག་སེགསཆིས་པྲཀ་ཤིསྱ་པའོ། །མཆོག་གི་དཔོསྤ་ཐུབླ་སྒུབ་པ་ཡིནན་མེ་མ་ཤིའི་བརད་མི་བསྒྲལ། _ ཤིབ་དང་གཞནནེག་ཏུ་མི་གཞུག་པར་རང་གིས་ཁྲགས། ཐྲལ་ 

བ་འདོད་པནམས་ལའང་སྨྱི་ནཁིང་ཝཱག་མའབབཆུལ་སོགས་བདདོར། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཙཱམལ་འཕྲལ་དྲུ་ཕགས་པསརང་ངོ། །ཐབྱ་ཆིཤུལ་དད་ཉེ་འཁོརྦ་བམསཅད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུསབུགས་ཏེ། མཏོགལ་སོགསཔ་གཏོརལ་བྲགཤིས་ ་ མོ 
ཧྱའོ། ` རྒྱས་པའིསྫྱིན་སྲེག་ཞཾ། རྒྱས་པའི་ཐབལག་ལེན་ལྟར་8། དསྲས་བོ་ས་འཇུའ་ལི་སོགས་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་གྱིས་འདུག་ །ཕམ་ཤིང་ཚརམཧུན་མ་ཡེན་པའི་འབྲས་བུཅནྲ་གི་ཤིང་ཁུ་གངཔའོ། །བྲསཾག་ཛས་གཙོ་བོ་ཟསམཆོག 
;དང་། ཚརྒྱསཔལ་དྲུརྤའོ། །རྫས་གཞནརྣམསའདྲ། . བཤམྱི་གོརཾམ། ཡུམ་ཤིངམརདངཟས་མཆོག་ཏེལསགས། རྒྱན་གོསསརཔོབ། དག་གུགས་རིན་ཆེནལ་ཚུརྒ་ཚིས་བཟུང་། འཇིག ཧནཔའི་མྲེ་ལཞལྦ་མེདྱའིལ་འཁོརམརཔོ་ . 
ལསའོད་ཟེནསར་པོའཕྲེའ བརིགས་བདག་རིན་འབྱུང་། སྤེལ་ཚེག་ཚོ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དངའྱོར་པ་ཐམས་ཅ བའི་ཀླུ་ད་མོ། འདས་པའི་ ་ལ་གཙོབ་ལ་རིགས་བདག་རིན་ྱུང་། ལྷརྣམས་འཛུམ་ ཛུམ་ཞིཔམདངས་དང་འོད་ཟེརསརཔོའྲཔོ་་ 



































བས་བདུག་དང་སེམསཅནཐམས་ཅད་ཅི་ཚོ་དངབསོད་ནམས་ལ་སོགས་པྱ་ཆས་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། བསྲེགྲརསྨཱ་ནམས་གཡག་བླ་མདང་བྱད་པའི་མཚམསས་ཞེལ་ཚོག་བུ། ཛྫས་གཙོབ་ཟས་མཆོག་གམ། དླུབལ་གངསཔ་ཟུང། ཆོབ 

སྔྲམཞིབ་དང་འདྲའོ།  །དབང་གི་སྨྱིན་སྲེགཞི། དབངགེ་ཐབ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ། རྒྱན་གོས་དམར། ཡམ་ཤེང་ཤིང་རྒྱུརཔོསརོབརྒྱད་པ་བྱ། བསྲེགརྫས་གཙོབོམ་ཏོག་དམ་ངཔོའམའབྲསདམརཔོད་བརྒྱུ་རཔ། བཤམ་ཁི་གོ་རིམ། ཡམ་་ 
ཤིང་མརདང་མ་ཏོག་དམར། ཟས་མཆོག་ཏེལསྐོནས་དང་གོ་སོགས། དུས་དགོམོ་པྨརྨའེཁདུག་སྟངསབྱ། པདྨའེཁུཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་བཟུང་། འཇིགྟཏེན་པའི་མྲ་ལ་ཁྱ་ཧི་དྲ་སིལ་ལལོརདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེརདམར་པོའྲོབ་རིགས་ ་ 
བདག་འོདདཔག་མེད། བསྲེག་ཛས་མེ་ཏོག་དམངཔོ་སོགས་ལྲ་གཛས་བཟུང་། ཝ་བྱང་པེའ་མ ཚིག །རྒྱལ་པོ་ཡུལའཁོར་གྲོདྩྱིརཔ་ལ་སོགསཔ་ལྟ་ཤི་ཀྲམཧོཿ འདས་པའི་མྲ་ལགཙོོལ་འོད་དཔག་མདྲ་ཅིས་དབུརྱཧན། ལྷ་ཌ 
རྣ་མས་འོད་བཾ་རད་མརཔོ་འཕྲོ་ཞིང་སྡུད་པས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པའེལས་མཛུད། ཚོགའི་ཆེཕསསྔ་མའིརཾགསབས་ཤེས་སོ།  །དག་པོའི་སྱིན་སྲེགཞེ། དྲག་པོའི་ཐབལག་ལན་ལྟརདང་། ཡམ་ཤིང་ཚེརམ་ཅན་གྱི་ཤིངསོར་བཅུ་པ། ཁྱད་་། 
པརྱ་ཧེ་ཛ་ས་ཤ་ཁྲག་དུག་ལ་སོགསཔ། གོརིམམ་ཆོད་རྫས་གཡས། བསྲཾགརྫ་ས་གཡོནནས་ཡམ་ཤེཔདང་། ཤྭ་ཁགལ་སོགས་པདང་ཏིལ་ཟེས་མཆོག་སོགས། སན་མེདཔའམྲ་སབཔ། ཁལྩོར་བལྟ། རསཱཉིནྱ་ཡེདདམནམྱ་ཟེད། གོས་ 
རྒྱནནས། །གཡམསབ་སླམ་གཡོན་བརྒྱང་། རྡོརེ་ཁུ་ཚཱཾཿ་གྱེས་དགང་བླུགསབཟུང། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ཞལགྱི་དགྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ལསའོད་ཟེར་ནག་པོའཕྲེ་བ་མི་བརྱོད་པས་དབུཿབརྒྱན། ཨྤེལ་ཚེག་གཞོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཁྲམས་ཅད་མཱ་་ 
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ཌྷ ༣ །ཉུལ་ཁར་བཅུ་གཅིག་ཞལྦྱ་ཨི་བིས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་ཆག། མེདྩ་བདབསམསལ། ངགྱ་ཏུ། ཇོ་བྤོབགསྔ་རེ་ཆེན་པོལ་བདག་ཞུས་འབུལ་གིས་ཐམས་་དུམ་པྲ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཞེས་སུགསོལ་གྲསུམ། ཇོ་བོའི 
¡ ཐུགས་གར་ དུག་ཡུས་སབྱ་པས་ཐམ་པརབསམ། མཉམ་པར་བཞག །སྙིདརྫ་ཆེནཔོ་ལས་མི་འདའ་སྐམཔས་ངག་ཏུ་ཇོབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདགདམ་ཚོགཆེད་པོ་ལས་མི་འདའ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་གསུམ། དགེ་བ་བསྔོ། ཚོགས་ 
བྱད་ན་ཤ་ཁྲག་དང་ཆདའདིར་མེ་རྩང་། དཀར་གསུམསོགས་དགོས། ཁིབ་པར་ཡི་གྷེ་ནིང་པར་བཅལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདྱི་བྲ་བལ་བསངསྦྱ་ཆུས་ཤྱུན་ཚོགསྦྱ་ཤིས་ཡེ་ལཾ་ཆོས་ ཤདྲབིས་པའོ།། 
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ངོ་རོ ར 





༦ 


ཆལ བཟིཡ། 









༄༅། 


རྩིའིདབྱངས་སྙན་ལེན། 


།མོསྭཧྭ་སིདྡྷཾ། 


།དེ་ལ་རྗ 


སཱོདདངཀུནཔྱོད་གསུལ་གདབ་པརྒྱས 


པ་ལས། གང་ཚ་རང་དབང་འཇྲག་ 


གིས་བླསླང་བརའགྱུར། 


།ཞེསགསུལས་པལར། ༢ངཿགྲནཨསྦ་བྲིསྣམེད་པར་དཀའ་བ་ རིལ ་རིན་པོ་ཆེ་ 








གྲཟུངས་དང་སོབས་པའི་དངོས་གུབ་ སོ དིའི ཕནབདྱེ་ཆུས་མཛོདཔ། །བྲོ་གོས་མཆོག་སྩོལ་ 


།འཇམ་པའིདྱ་བངས་དང་། 


ལྷ་མོད: ཡིངགཅནམའསོ། རྭ་ཧྱི་རྗེསསག ནངབའིི་སབསམ ཚམས་མྫོཿགྱིབ ཤད 


ཟད་སྤོན། 


གཔའི་ལྔར། །བཏུད་ནས་བདད་ 
ཆེ ཛི 


'རིགསཔོནདུ་འགོ་བསའདི་ལར་གེངབརྱ་བུ་སྟེ། དད་གང་གསན་པརྡ་བབུའི་ཆོས་ནི། ནྡིབདཔནརནཔ་བབ་དགས་པསདྲ་པས་འཇ་། 
་མཐཱུན་གནསཔ། །གལ་ཏཱེ་འདི་བདག་ པརམྱི་བདན་ སིངས མོའི 


།དེ་ལ་ཕྱོ' ས་གང་ 


ཡྔང་་བརདཀའ་བའསསངས་ རྒྱས་གྱི་བསྙ སུན་པ་རིན་པོ་་ 




















6ཊ 




























༄༅། །ཆེ་དང་མཇ་ཡ། , མངདག་པའྱི་བམ་དགེ་བའིབུཤེས་ག ྱིསརྗེསསུངཟུཞི ཞིང བསུག། སིངག་གི་བ་སུས་ནོ་རབར་ཡོད་པའི་གབས་འདི། རཾ ངོ 
གིས་མང་མཱ་བསླས་པར་དལ་འབྱོར་ལྭ་སྙིང་པོ་ལན་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆསྨན པབདདད་པའི་ཅིནབྲ་བངལ་ོང་ ས། དྭ་ལ་བའི་ཚསྣ་ནམ་པརདགུ་པ་བླམབ་པ་ལའང་། 

མཚོ: ཤེས་པའི་དད་པ་དང་བཅུས་པའི ཤེས་རབ ནཿ མ་ཚོགསཔ་ཞིག་དགོས་ཏྭེ། འཕགས་པ བྲཔ་ཅས་རཞ་གེ་བལས། འདེ 'གཙོ་བ་ཤེས་རབ་སྲེ། །འ ཡིཧྲོན་་ 
འགློ་བདུད་པ་ཡེན། །ཅེས་གྲསུངས་པའྱྲི་བིར། ད་ཡང་འདི་ལུར་ཕྱེས་བུ་མུང་ཇུའིདབང་དྲུ་བསན། ཆེད་པར་དཀའ་བའི་ འགཡངོམེ ལྡེ རྔ་དུའཇིག་ཅིང་། ཤིག་ན 
ཨིའྲགོབརལས་ (ཀྱི་དབང་གི་ས་ བཟོར་བར་འཇསསལ། དིའི་ཅིསངདསསདྡ་ཡསནླ་ག་ བསྔཡ་ བཟོདྲིགགསམདཔྱ་སཔོངབའད་འེང་རེང་ ས་པརྟཏགས་ཏེ། མངོན་ མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་“་ 
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རྗེས་སུ་དཔ་ 
་ཉེན་ལེན་ཙམ་རང་ 


ཿ 


སིརྦ་གྲི་རྫིསས་གནངབ་ལ 





ཧཿ 3 ༦༦ ༦ 


༄༅། 


སུས 
བགི དསས 
གདམས་ངག་གེ་ ཁིག 
སཞིང་ 








།ཁུངས་བཙུན་ 




















ཡྱི 
ཇིབྱཅགའཇམ་པའི་ ག་ར སུང བ་ས སནདུའབུཔ་ན 


བྱོ ཡེ 


ཆེན་ག 





་སྣང་འཇིགུ་ སིི 


་ 


རྒྱགརའཕགས་པའྲི་པལྲད་པ་གབ་དབང་པོ་ ཟགསས་པའྲི་ཨཚ གྱི་ཟླ་ 
པམངེན་སྭ ད་བཞིན ནྫིུ་གདན་པ་ཆེབྱི་མན་ཨེ་དཔ བཔོ་ཛརིཞེས་བ 
བགས རྣྩྫ༩༩་ར 
སཾ ིིི་ 


¡| བམ་བསེ་ ཡའི གྲགིས། 
 ་ ཚུའཇས་པའི་ད རླ 


བཞད སཱ་པཞགྱ་བད་དགས། སེབ་གཉེར་བྱེ: 
དག སྨ ཉེ་བ དེཿ 
ནསྣ་ཟ་བླདག་སེངབའི་ཚ། ཇེབཙཛུན་འཇམ་པའི་དྲབ 


དད་ 
གལ་སོགསཔ་མཛུད་པས་མི་ག ལེ 
(འཕག་པའི་མཆོད་པས་ཚོགསཔཉེ་བར་བཀོད་པའི 










བདེས་་ 


དལས་ 








།ཅད་མཐིལྭ་ཡིནཔར་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པརདདྱབངས་ཅན་མའི་སྦུབ་སྐོརའདིཏཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནངམན་ངག་དང་བཅུས་པ་གསན་ཏེ། ཞགཉེར་གཅིགཙུ་མབ 
གཞན་ཡང་ཕིསས་ཚར་ ཆོསསྱི་ཆུལ་པསག་བདུནདྲ་དབེཔ་ཡཛད་པསཆ་ཏགད རཔོའིཆརབབས་ཤིངདངོས་སྦཁཞལ་གྲངིགས་ཏེ་སནདངགསྱ་ལྕིརོ་ ། ་ 
ཟིན་པའི་ཐུགས་རབ་བྷ ནྲ་གྲམ་ ཿགསང་བྱུང་ཞིང་། རུག་དགི་ཆུབི་སི་ཆུག་ཅད་ལ་འགུན་ཟུསངསཔའི་སྟ དངག ག་མཁཿ་ཆེན་ 

ང་མཐམས་ཅུད་ཤིསླ་བནཾསཉམསས་བཞེས་ཤིང། ཟླབཔ་བྐམས་པ་་མུགྱ་བངབའི་ཡིན་དང་སྦ་ཅི་ཚུནུ་ཁ་མུཉུམསཔ། སྐག ཟོ བས 
མྒུས། ཱུ 


ཨིད ལ་དགའ་སེརམབཞིན། །མཁས་པའི 
རྡེརྗ་འཆང་བྱམསཔ་ཀུནདགའ་བསྟན་འཇིཤོགྱིཤལ་སྔ་ནསབཀའཁྱཡ་འིག་པོ: 










ངུ 


-- ༨. ¦.{༨-- - << -.- ¦... © 55 - "ོོོོོ་་་ོ་ 
ཡིག ཡས་འབུང་བའི་ལྩོ་ཆུས་ལེ་ཚན་ཁངབསནཏེ་བིས་པདགེ་ལེགས་མཆོགྱརྱ་གུརིག། ༈སརྦའཱ་བཛྙལཏྡྷཔྲབརྙནུ། 












